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ArtatrANastotram

ஆர்தத்ராணஸ்தோத்ரம் க³ங்கா³த⁴ரஸ்தோத்ரம் ச

அப்பயதீ³க்ஷிதவிரசிதம்
க்ஷீராம்போ⁴நிதி⁴மந்த²நோத்³ப⁴வவிஷாத் ஸந்த³ஹ்யமாநாந் ஸுராந்
ப்³ரஹ்மாதீ³நவலோக்ய ய: கருணயா ஹாலாஹலாக்²யம் விஷம் ।

நிஶ்ஶங்கம் நிஜலீலயா கவலயந் லோகாந் ரரக்ஷாத³ராத்
ஆர்தத்ராணபராயண:ஸ ப⁴க³வாந் க³ங்கா³த⁴ரோ மே க³தி:॥ 1॥

க்ஷீரம் ஸ்வாது³ நிபீய மாதுலக்³ரு’ஹே க³த்வா ஸ்வகீயம் க்³ரு’ஹம்
க்ஷீராலாப⁴வஶேந கி²ந்நமநஸே கோ⁴ரம் தப:குர்வதே ।

காருண்யாது³பமந்யவே நிரவதி⁴ம் க்ஷீராம்பு³தி⁴ம் த³த்தவாந்
ஆர்தத்ராணபராயண:ஸ ப⁴க³வாந் க³ங்கா³த⁴ரோ மே க³தி:॥ 2॥

ம்ரு’த்யும் வக்ஷஸி தாட³யந் நிஜபத³த்⁴யாநைகப⁴க்தம் முநிம்
மார்கண்டே³யமபாலயத் கருணயா லிங்கா³த்³விநிக³த்ய ய: ।

நேத்ராம்போ⁴ஜஸமர்பணேந ஹரயேऽபீ⁴ஷ்டம் ரதா²ங்க³ம் த³தௌ³

ஆர்தத்ராணபராயண:ஸ ப⁴க³வாந் க³ங்கா³த⁴ரோ மே க³தி:॥ 3॥
ஊட⁴ம் த்³ரோணஜயத்³ரதா²தி³ரதி²கை:ஸைந்யம் மஹத் கௌரவம்
த்³ரு’ஷ்ட்வா க்ரு’ஷ்ணஸஹாயவந்தமபி தம் பீ⁴தம் ப்ரபந்நார்திஹா ।

பார்த²ம் ரக்ஷிதவாநமோக⁴விஷயம் தி³வ்யாஸ்த்ரமுத்³கோ⁴ஷயந்
ஆர்தத்ராணபராயண:ஸ ப⁴க³வாந் க³ங்கா³த⁴ரோ மே க³தி:॥ 4॥

பா³லம் ஶைவகுலோத்³ப⁴வம் பரிஹஸத்ஸ்வஜ்ஞாதிபக்ஷாகுலம்
கி²த்³யந்தம் தவ மூர்த்⁴நி புஷ்பநிசயம் தா³தும் ஸமுத்⁴யத்கரம் ।

த்³ரு’ஷ்ட்வாऽऽநம்ய வரிஞ்சிரம்யநக³ரே பூஜாம் த்வதீ³யாம் ப⁴ஜந்
ஆர்தத்ராணபராயண:ஸ ப⁴க³வாந் க³ங்கா³த⁴ரோ மே க³தி:॥ 5॥

ஸந்த்ரஸ்தேஷு புரா ஸுராஸுரப⁴யாதி³ந்த்³ராதி³வ்ரு’ந்தா³ரகே-
ஷ்வாரூடோ⁴ த⁴ரணீரத²ம் ஶ்ருதிஹயம் க்ரு’த்வா முராரிம் ஶரம் ।
ரக்ஷந் ய: க்ரு’பயா ஸமஸ்தவிபு³தா⁴ந் ஜித்வா புராரீந் க்ஷணாத்
ஆர்தத்ராணபராயண:ஸ ப⁴க³வாந் க³ங்கா³த⁴ரோ மே க³தி:॥ 6॥
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ஶ்ரௌதஸ்மார்தபதே² பராங்முக²மபி ப்ரோத்³யந்மஹாபாதகம்
விஶ்வாதீதமபத்யமேவ க³திரித்யாலாபயந்தம் ஸக்ரு’த் ।

ரக்ஷந் ய: கருணாபயோநிதி⁴ரிதி ப்ராப்தப்ரஸித்³தி: ⁴ புரா
ஹ்யார்தத்ராணபராயண:ஸ ப⁴க³வாந் க³ங்கா³த⁴ரோ மே க³தி:॥ 7॥

கா³ங்க³ம் வேக³மவாப்ய மாந்யவிபு³தை:⁴ ஸோடு⁴ம் புரா யாசிதோ
த்³ரு’ஷ்ட்வா ப⁴க்தப⁴கீ³ரதே²ந விநதோ ருத்³ரோ ஜடாமண்ட³லே ।

காருண்யாத³வநீதலே ஸுரநதீ³மாபூரயதபாவநீம்
ஆர்தத்ராணபராயண:ஸ ப⁴க³வாந் க³ங்கா³த⁴ரோ மே க³தி:॥ 8॥

॥ இதி ஶ்ரீமத³ப்பயதீ³க்ஷிதவிரசிதம் ஆர்தத்ராணஸ்தோத்ரம் ஸம்பூர்ணம் ॥

This stotra glorifies the leelas of lord Shiva, protecting his

afflicted devotees, in such a way lines pregnant with some stories.

It has many stories ie. Shiva took poison to protect the world,

giving milk ocean to Upamanyu, protecting Markandeya,

giving the disk weapon to Vishnu who dedicated his lotus eyes and so on.
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