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AtmArpaNastutiH

ಆ ಾ ಪ ಣಸು ಃ

ೕಮದಪಯ ೕ ತ ರ ಾ
ಕ ೕ ೂೕದುಂ ಪಭವ ಪರಂ ೕವ ೕವ ಪ ಾವಂ
ಯ ಾ ತಂ ಧರಚ ಾ ಸೃ ೕ ಾ ಬಭೂವ .

ಭ ಾಹ ಸ ಹ ತದ ಾಮಹಂ ಭ ಾ ಾ
ೂೕತುಂ ಾಂ ಾಮ ಮಹ ದಂ ಾಹಸಂ ೕ ಸಹಸ .. 1..

ಾ ಾಮವಯವವ ಾಂ ತಂ ಜನ ಾವ
ತ ಾ ೕವ ಕಚನ ಕ ತಂ ಕತ ಾನ ೕನಂ .

ಾ ಾತುಂ ಪಭವ ಜ ೂೕ ಾಪ ೕಶಶ ಾವಃ
ತ ಾ ಾದ ಸ ಮ ಜಗ ಾಂ ಾಥ ಾ ೕ ಾ ಾ .. 2..

ಇಂದಂ ತಂ ವರುಣಮ ಲಂ ಪ ನರಜಂ ಷು ೕಶಂ var ಪದ ಜಂ
ಾಹು ೕ ೕ ಪರಮ ವ ೕ ಾಯ ಾ ೕ ಾ ಾ ಂ .

ಏ ೖಃ ಾಕಂ ಸಕಲಮ ಯಚ ೕ ೕ ಸ ಾಪಂ var ಏ ೖ ಾಧ ಂ
ಸ ತಂ ೕವಃ ಶು ಷು ತಃ ಶಂಭು ಾ ೕವಃ .. 3..
ಆನಂ ಾದ ಃ ಕಮ ಚ ಘ ೕ ಾವ ಾ ಾಯರೂಪಂ var ಆನಂ ಾ ೕಃ
ಶ ಾ ಾಧ ಂ ಪರಮಮುಮ ಾ ಾಶತಂ ೂೕಗಮೃಚ . ೂೕಗ ಚ
ಅ ಾ ೕ ೕ ಶು ವಸಕೃ ೂೕ ೕ ೕ ಕಪ var ೕ ೕ
ಆ ೕ ಾ ೕ ಹರ ಸ ಾ ೕವ ಾ ೂೕ ಗ ೕ ೖಃ .. 4..
ತಂ ೕ ಾಂ ೖಃ ಪ ತಮ ಾ ೕಯ ೕ ಶ ೕತಃ var ಧಮ ಾ
ತಂ ಾ ವ ರದ ೖ ಜ ೕ ಕಮ ಃ ಃ .
ತಂ ದೃ ಾನುಶ ಕ ಷ ಾನಂದ ಾ ಾ ತೃ -

ರಂತಗ ಂ ಪ ಲಯಕೃ ೕ ಂತ ೕ ೕ ವೃಂ ೖಃ .. 5..
ಾಯಂತ ಾ ಂ ಕ ಚನ ಭವಂ ದುಸರಂ ಸರಂ

ತ ಾ ಾಬಂ ವ ತ ೕ ತ ಾ ಾಧಯಂತಃ .
ಅ ೕ ವ ಾ ಶಮ ರ ಾಃ ಾಲಯಂತಸ ಾ ಾಂ
ಸವ ಂ ಾ ಭವಜಲ ೌ ೕವ ಮ ಾ ೕ ೕ .. 6..

variation ಭವಜಲ ಾ ೕಷ
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ಆ ಾ ಪ ಣಸು ಃ

ಉತ ಾ ಸ ರಹರ ಮಹತು ತ ಾ ಾಂ ಕು ೕಽ
ಆ ಾದ ತನ ಮಜಲ ೕರಪ ಹಂ ೕಕ ಾಣೂ .

ತ ಾ ಾ ಾ ಮುಖಹೃದಯ ಾಪ ಾ ಂ ಾ ಾಂ
ವ ಗಸು ೕಷಹಹ ಜನನಂ ವ ಥ ಾ ೕಷ ಾಪಃ .. 7..
ಅಕ ೂೕಣಪಭೃ ಕುಸು ೖರಚ ನಂ ೕ ೕಯಂ
ಾಪ ಂ ೕನ ಸ ರಹರ ಫಲಂ ೕ ಾ ಾಜ ಲ ೕಃ .

ಏತ ಾನನ ವ ವ ವ ಥ ಯ ಾಲ ಾತ
ಆತ ೂೕ ೕ ಕರಣ ವ ೂೕ ಭೂಯ ಾಧಃ ಪ ಾ .. 8..

ಂ ಾ ಕು ೕ ಷಮ ಷಯ ಾ ೖ ಾಹಂ
ಬದಃ ಾ ವಪ ಹೃದಯಗಂ ಾ ಾಧ ಮ .

ಉ ಾ ದಪ ಜರಭರಜು ಾ ಾಕ ೕಕತ ಬದಃ
ಾಮ ನತಃ ಸ ರಹರಯು ೕ ಾವ ಾ ಂ ಕ ೂೕತು .. 9..

ಾಹಂ ೂೕದುಂ ಕರಣ ಚಯಂ ದುನ ಯಂ ಾರ ಾ
ಾ ರಂ ಾ ರಂ ಜ ಪಥರುಜಂ ಾಥ ೕ ಾ ೕ ಾ .

ಂ ಾ ಕು ೕ ಮು ತ ಹ ಾದ ಗ ಾ ಹಂತ
ತ ಾ ಾಬಪಪತನಮೃ ೕ ೖವ ಪ ಾ ಮು ಾಯಂ .. 10..

ಉಲಂ ಾ ಾಮುಡುಪ ಕ ಾಚೂಡ ೕ ಶವಂದ
ತ ಾ ಾರಃ ಪಶುವದಧು ಾ ಮುಕಲಜಶ ಾ .

ಏವಂ ಾ ಾ ಧಭವತ ಾಪ ೕ ಾ ಪ ಾಧಃ
ೕ ಾಂ ೂೕ ಂ ಕಥಮಹಮೃ ೕ ತತ ಸ ಾತ ೕಯಂ .. 11..

ಾಮ ೕವ ತ ಹ ಕರು ಾ ಾಗರಃ ಕೃತ ಾಗಃ
ಸಂ ಾ ೂೕತಂ ಶ ಸಭಯ ಾಥ ಾ ೖನ ಾ ಾ .

ಯದ ೕವಂ ಪ ಕಲಮಹಂ ವ ಕ ಾಗಃಸಹಸಂ
ಕುವ ಮೂಖ ಃ ಕಥ ವ ತ ಾ ಸಪಃ ಾಥ ೕಯಂ .. 12..

ಸವ ಂ ೕಪ ಂ ಪಭವ ಜನಃ ಸಂಸೃ ಾಪ ಾಗಃ
ೕತಃ ಾಸಪಶಮಸಮ ೕ ತ ಾ ಾ ೕ ಾಯ .

ತ ಾ ೕ ಯ ಮಮಮ ೂೕ ಾಥ ೂೕಷತ ಾತ ಂ
ಪ ಾ ೕನಂ ಪ ರಹರ ಭ ೕ ತತಥಂ ೕ ಘ ೕತ .. 13..

ಾ ೂೕ ಾ ಂ ವ ಕರದಲತಂ ಬಂ ೕ ಶ ೕ ೕ
ೕ ಾ ೕಶಪಸರದ ಾಕಂ ೕ ಬಂಧುವ ೕ .

ಅಂತಃ ಪ ಾಮ ವ ಭಜನಂತ ಾ ೖರನಂ ೖಃ
ಆ ೂೕಽಹಂ ತ ಕಥ ಾಮಪ ಾ ಬು ಂ .. 14..
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ಅ ವ ತತದನ ನ ೕರಪ ಾಮ ಂತ ಾತ
ಆ ಾ ನಂ ೕ ಸಹ ಪ ಕ ೖರ ಕ ಾ ಾಥ .

ಾಹಂ ೂೕದುಂ ವ ತವ ಪದಂ ನ ಾ ೕಗಚ ಾ ಃ
ಕತು ಂ ಶ ೂೕಮ ತರಗ ಃ ೕವಲಂ ಾಂ ಪಪ ೕ .. 15..

ಯಃ ಸ ಾರಂ ಲಜಗ ಾಂ ಮ ೕ ಪ ವ ೕಶಃ
ತ ೕ ಾನ ತ ಸಕ ಾ ಯಶ ಾಕಂ ಪ ಾ ೖಃ .
ತಂ ಾ ಾದ ಂ ಗುರುಮಹಮ ಾ ಾತ ಬು ಪ ಾಶಂ
ಸಂ ಾ ಾತ ಃ ಶರಣಮಧು ಾ ಾವ ೕಶಂ ಪಪ ೕ .. 16..

ಬ ಾ ೕ ಯಃ ಸ ರಹರ ಪಶೂ ೂ ೕಹ ಾ ೕನ ಬ ಾ
ಸ ಾ ೕಕ ದ ದ ಕಃ ಾರ ಾಽಽತ ಕೃತ ಂ .

ಯ ೕಷು ಸಪದಶರ ಾ ದ ಾ ೕಚ ಾ
ಾಂ ಾನಂದಂ ಗಮಯ ಪರಂ ಾಮ ತಂ ಾಂ ಪಪ ೕ .. 17..

ಭ ಾ ಾ ಾಂ ಕಥಮ ಪ ೖ ೕ ಽ ಾ ಮಮ ಃ
ಸಂ ಾ ಾ ಾ ಂ ಶಮಯ ರುಜಂ ಾತ ೂೕ ೌಷ ೕನ .

ತಂ ಸ ಾ ೕಶರ ಭವಮ ಾ ೕಘ ೕ ಾಮ ೕನ
ೂೕಽಹಂ ಾಂ ವರದ ಶರಣಂ ಾ ಸಂ ಾರ ೖದ ಂ .. 18..

ಾ ೂೕ ಯ ಾ ತಕರ ೖ ೕ ೕ ಮು ( ಮೃಗ ಃ)
ೕಭ ಃ ಾ ೂೕತ ಮಣಸಮ ೕ ಸಂ ಾ ಾತ ೖವ .

ತ ಾ ಚ ೕ ಭವಭಯಹರಂ ಾರಕಂ ಬಹ ೕವಃ
ತಂ ೕ ೕಽಹಂ ಶ ಸತತಂ ಬಹ ಾ ಗುರುಂ ಾಂ .. 19..

ಾ ೂೕಽ ೕ ತ ವ ಮ ಾ ತ ದಂ ೕದ ಂ
ಾ ಾ ೕತ ತಮ ಯದಹಂ ಗ ಃ ಸಂಭ ಾ .

ಾ ೕ ಾನ ನಮ ಮ ೕ ಾಥ ಾಪ ೕಯಂ
ಾರು ಾ ೕ ಶರಣವರಣಂ ೕನವೃ ೕಗೃ ಾಣ .. 20..

ಬ ೂ ೕ ೕಂದಪಭೃ ರ ೕ ತ ಾಥ ಾಯ
ಾ ನ ೕ ರಮವಸರ ೂೕಷಯ ಃ ಪ ೕ ಃ .
ಾ ೕವ ಾಂ ಯ ಹ ಶರಣಂ ಾಥ ೕ ೕಟಕಲಃ

ತ ಾ ೕಶರ ತವ ಕೃ ಾ ೕವ ಶಸ ೕ ೕ .. 21..

ಕಮ ಾನಪಚಯಮ ಲಂ ದುಷರಂ ಾಥ ಪಶ
ಾ ಾಸಕಂ ಹೃದಯಮ ಾ ಾರಯನ ೂೕದುಂ .

ಸಂ ಾ ಾ ೕ ಪ ರಹರ ಮಹತ ಂಧಕೂ ೕ ೕದ
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ಹ ಾಲಂಬಪಪತನ ದಂ ಾಪ ೕ ಭ ೕಽ .. 22..

ಾ ೕ ೖಕಂ ಹತಜ ಪ ೕ ಾಂಥಮ ನ ಪಂ ೕ
ಮ ಾ ಜನ ಪಚಯಜಲ ೕಃ ಭ ತಃ ಾರಶೂ ಾ .

ಯ ೕ ಧ ಾ ಃ ಸುರವರ ಮುಖಂ ದ ಣಂ ಸಂಶಯಂ
ಷಂ ೕ ೕ ರ ಹ ಭ ೕ ೕನ ಾಂ ಾ ತ ಂ .. 23..

ಏ ೂೕಽ ತಂ ವ ಜ ಮ ಾ ೕಶ ೂೕ ಬಂಧಮು ೂ ೕಃ
ೕ ಾಂ ಾ ಾವ ಷು ಲುಠತಃ ಾ ಗ ಾ ಂ ಾ ೕ .

ತ ಾ ದ ಹ ಪಶುಪ ೕ ೕರಜನ ಪ ಾ ೕ
ನಂ ೖ ಾ ಕರಮ ಭಯಂ ಾಂ ಭಜಸ ಪಪನಂ .. 24..

ೕ ೕ ಾ ಾಂ ಪಥಮಮಶುಭ ಾವ ೂೕ ಭ ಾ ಾಂ
ಪ ವ ಂ ಾ ಕ ಶತಧೃ ಂ ಾಯ ಾನಂ ಮಹ ಃ .
ದೃ ಾ ಪಶ ತಕಲಜಗ ೕಸೃ ಾಮಥ ಾ ಾ
ಸ ತಂ ಗಂ ಪ ಲಯಕೃ ೕ ದ ಾ ೕಜ ಾ ಾ .. 25..

ಯ ಾ ಾಶಂ ಶುಭದ ಮನು ಾಶಮ ವ ೕಷ ೕಯುಃ
ದುಃಖ ಾ ಂತಂ ತದ ಪ ರುಷ ಾ ಮ ಾಯ ೖ .

ಾನಂ ಚ ತ ವ ಋ ೕ ತತ ಾ ಾನ ಲಭ ಂ
ತದುಃ ಾತ ಃ ಕ ಹ ಶರಣಂ ಾ ೕವಂ ತದನ ಂ .. 26..

ಂ ಗೂ ಾ ೖ ರಕೃತಕವ ೂೕಗುಂಫ ೖಃ ಂ ಪ ಾ ೖಃ
ತಂ ಾ ಾ ಪ ರುಷಮ ದು ರೂ ಕಮ ಃ .
ಂ ಾ ಾ ರಫಲಕಲ ೂೕ ಾಸ ಾತಪ ಾ ೖಃ
ಾ ೕಶರ ಕೃತ ಾಂ ೕವಲಂ ತತ ಾ ಾ .. 27..

ಾ ೂೕಽಹಂ ಷಯಚಪಲಃ ಸಂತತ ೂೕಹ ಾ ೕ var ಸಂತತಂ
ೂೕಹ ಾ ೕ
ಾಪ ಕ ರ ವಸ ಃ ಪ ಣ ಗಂ ಾನ ಃ .
ಯದ ೕವಂ ತದ ಶರಣಂ ತತ ಾಬಂ ಪಪನಂ
ೖನಂ ೕನಂ ಸ ರಹರ ತ ೕ ೕ ತುಂ ಾಥಯುಕಂ .. 28..

ಆ ೂೕ ವಂಯ ಮ ಭ ಾ ಾಥ ೂೕ ಾನನಂ ಾ
ಅಸ ಾ ಾಶಯಣಪದ ೕಂ ಾಹ ೕ ೕ ಾ ಂ .

ಅ ೕಮಂ ಶರಣ ರ ಾ ೕ ವ ನಷಂ
ಾ ೕ ಗೃ ಾತ ತತನಯಂ ಂ ನು ಾ ಾ ರಸಂ .. 29..

ಂತವ ಂ ಾ ಲಮ ೕ ಭೂತ ಾ ವ ೕಕಂ
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ದು ಾ ಾರಪವಣಮಥ ಾ ೕಯಂ ಮ ೂೕ ೕ .

ನ ೕ ಾ ಾ ರ ಶಯ ಾ ತತ ಾಬಂ ಪಪನಂ
ತ ನ ಾ ಲಭರಮಮುಂಯುಕ ೕಶ ಪ ಾತುಂ .. 30..

ಸವ ಸ ಂ ರವ ಕೃ ಾ ಾಗರಃ ಪ ಣ ಶ ಃ
ಕ ಾ ೕನಂ ನ ಗಣಯ ಾ ಾಪದ ೌ ಮಗಂ .

ಏಕಂ ಾ ಾತ ಕಮ ರು ಾ ಸವ ೂೕಽತ ಂತ ೕನಂ
ಜಂತುಂ ಯದು ದರ ವ ಕ ಾವ ಾ ಪಸಂಗಃ .. 31..
ಅತ ಂ ಾ ವ ತಮಗ ಂ ೕವ ಾಮುದ ೕ
ು ೂೕ ಾಗ ಸವ ವ ಪ ಾ ೕನ ಾಽ ಾಥ ಾಥ .

ಾ ಾಲಂ ೕ ಬತ ತದ ಾಂ ಾಥ ಾ ೕ ಮ ಾ ಂ
ಾಯ ನಂ ಸಪ ಕೃಪ ಾ ವಸುತತ ಂ ಂತ .. 32..

ಏ ಾವಂತಂ ಭಮಣ ಚಯಂ ಾ ೂೕಽಯಂ ವ ಾಕಃ
ಾಂತಃ ಾ ನಗ ರಧು ಾ ೕಚ ೕಯಸ ಾಹಂ .

ಕೃ ಾ ಕೃತ ವ ಪಗತಮ ೕ ನ ಾ ಾಮೃ ೂೕಽಯಂ
ಸಂ ಾ ನಂ ದಶನ ವೃ ಂ ಪಶ ತ ೕ ಫಲಂ ಂ .. 33..

ಾ ಾ ಾತಃ ಸುತ ಇ ಸ ಾಬಧ ಾಂ ೕಹ ಾ ೖ-
ಾ ಾ ವಂ ಭವಜಲ ೌ ಾ ೕಶ ತ ಾಽಽಪಂ .

ಏ ಾವಂತಂ ಸಮಯ ಯ ೕ ಾ ಾ ಾ ೕಽ
ಕ ಾ ೕ ೕ ನ ಕೃ ಾ ಾ ೕ ಾಗ ೕ ಾ .. 34..

ಭುಂ ೕ ಗುಪಂ ಬತ ಸುಖ ಂ ಾತ ಾ ಾರಣಂ ತಂ
ಾವೃ ಂ ಪರಮ ನಯ ಾಯ ಾ ಾಂ ಭಜ .

ಮ ಾ ಾ ಾಃ ಸಕಲಜಗ ಾಂ ಾಯಕಃ ಾಪಕಸ ಂ
ಯುಕಂ ಂ ತದದ ಭಜನಂ ೕಜಯ ಾತ ಾ ಾಂ .. 35..

ನ ಾ ಜನ ಪಲಯಜಲ ೕರುದ ಾ ೕ ೕ ೕಃ
ಆ ಾಂ ತ ೕ ಭವತು ಚ ಜ ಯ ತ ಕು ಾ ಾ ೌ .

ತದ ಾ ಾಮ ತರಸು ೖಃ ಾದಧೂ ೕ ೂೕ ೖಃ
ಆರಬಂ ೕ ಭವತು ಭಗವ ಾ ಸವ ಂ ಶ ೕರಂ .. 36..

ೕ ಾ ಾ ಾಸರವ ಇ ಾ ಂ ನ ಸಂ ಸ ೕಷು
ತ ಾ ಾಂ ೂೕರುಹಪ ಮ ೂೕ ಾ ಮಂ ಾ ೕಷು .

ೕ ೕಕಂ ಾ ಸೃಜ ಪ ನ ಮಂ ಾಥ ೕ ಾ ಾ
ಆ ೂೕ ಾ ಾ ಂ ಮೃಡ ಭವಮ ಾಂ ಾರನ ಾ ಂ ಲುಠಂತಂ .. 37..
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ಾ ೕ ಕಂಠಸುರದಸುಕ ಾ ೕಶಸ ಾವ ೂೕಕ-
ಾ ೂೕದಗವ ಸ ಸಕಲ ಗ ರು ೂೕಪಕಂ ೕ .

ಅಂತ ೂೕ ೖರವ ರ ಾ ಾ ಾಪದ ಾ ೂೕ-
ಽಪ ಙಿಘದಂ ೕ ತವ ಶ ಾಮಂತ ಾತ ಮ ಾ ಾ .. 38..

ಅಂತ ಾ ಾಕು ತನಯ ಾನಂತರಂ ಾನಪಶ
ಅ ೕ ೕಷಂ ರು ತಬಹುಲಂ ಾತ ಾ ಾಮಶುಣ .

ಅತು ಾ ಂ ಶಮಮಗಣಯ ಅಂತ ಾ ೕ ಕಪ
ಅಂ ದಂ ೕ ತವ ಶ ಾಮಂತ ಾತ ಮ ಾ ಾ .. 39..

ಾರು ೕ ಾನನಸರ ಜಂ ಚಂದ ೕ ಾವತಂಸಂ
ಫ ಲನ ೕಕುಸುಮಕ ಾ ಾಮ ೌ ಾಗ ೂೕರಂ .

ಅಂತಃಪ ಾ ಮ ಚಲಸುತ ಾ ರತ ೕ ೕ ಷಣಂ
ೂೕ ಾ ೕತಂ ಸತತ ವದಂ ರೂಪಮ ಾಕೃತಂ ೕ .. 40..

ಸ ೕ ಾ ಸರಸ ಕಸ ವ ಪಂ ೕರು ಾಭಂ
ಪ ೕಯಂ ಂ ತವ ಪಶುಪ ೕ ಾದಯುಗ ಂ ಕ ಾ .

ಾಹಂ ಾಪಃ ಕ ತವ ಚರ ಾ ೂೕಕ ಾಗ ಂ ತ ಾ
ಪ ಾ ಾಂ ೕ ಘಟಯ ಪ ನ ಶು ಾ ೕಽನುಕಂ ಾ .. 41..

ಾವೃ ಂ ಚರ ತೃವ ೕ ಭೂತಸಂ ೖಭ ೕದಂ
ಾತಂ ೕ ಚ ತಮ ಲಂ ಪ ೕಃ ಕ ಾ .

ಆ ೖಕುಂಠದು ಣಮ ಲ ಾ ಾ ೕಶರಸ ಂ
ಾಥ ಸ ೕಽಪ ಹ ಹ ನ ೕ ಾದಪದಂ ತ ಾ .. 42..

ಆ ೕಪನಂ ಭ ತ ಾವಸಥಃ ಶ ಾನಂ
ಅ ೕ ೕ ಸತತ ಾಭರ ಾ ಸಂತು .

ೂೕತು ೕಶ ಸಕಲಶು ಾರ ದಂ
ಐಶಯ ಮಂಬುಜಭ ೕಽ ಚ ನ ಮ ೕ .. 43..

ಧಮ ಗು ೌಘಂ ೕದಯಂತ ಥ ಾ ಾಃ
ಪ ತ ಭ ಾ ಾಂ ಾಮ ಾ ಾಂ ಸು ಾ ಾಂ .

ತನು ಮಕರ ೌ ೕ ಾವ ಾ ತತರ ೕ
ಕ ಕ ಜಗ ೕ ಾಃ ಕ ಾ ೂೕ ಭ ೕಯುಃ .. 44..
ಹರ ತೃವ ೕ ಾ ಶ ಾ ೕ ಪ ೕ ಾ

ರಜತ ತ ೕ ಾ ರತ ಾನುಸ ೕ ಾ .

ಶ ಭವದುಪಕಂಠಂ ೕ ೕ ಭೃತ ಾವಂ
ಪರಮ ವ ತವ ೕ ಾದು ಾ ಾಹ ಾ ಾಂ .. 45..
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ಬಲಮಬಲಮ ೕ ಾಂ ಬಲ ಾ ಾಂ ಂತ ಂ
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