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Atmanatha Dhyanam

ஆthமநாத²th◌⁴யாநmh

த³ஶஶதத³லபth³ேம ஸmhshத²மாநnhத³கnhத³mh
விதி⁴ஹகி³ைஶkhயmh விth³³th³பா⁴ஸமாநmh ।

phரணவமயமதrhkhயmh ஸூமஸூமmh மஹாnhதmh
ஶிவரநிலயmh தmh சிnhதயாmhயாthமநாத²mh ॥

ஆெதௗ³ தா⁴th’ஹவரshதி²திக ேவதா³க³ேமாth³தா⁴ணீ
ேயாகா³th◌⁴வாதி³ரதாऽth³ேஜphதகாऽேத³வஸmhஹாணீ ।

ஸnhதி³kh³தா⁴வநிநிசேய nh’பதேய வாphரதா³th ஶிைவ:

khட³nhதீ th³விஜப⁴khதிiµkhதிக⁴நீ யாthேமஶலாக³தி:॥
இதி ஆthமநாத²th◌⁴யாநmh ஸmhrhணmh ।
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