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Shadadhareshu Atmanatha Dhyanam

ஷடா³தா⁴ேரஷு ஆthமநாத²th◌⁴யாநmh

லாதா⁴ேர கnhத³shய த³ேண பா⁴ேக³ - ஈஶாய ௐ mh mh க³mh நம:
ஶிவாய இதி, வாமபா⁴ேக³ ஐmh mh mh ெஸௗmh ௐ mh நம: ஶிவாைய இதி
27-36-108 வாரmh ஜphthவா,
த³ஶஶதத³லபth³ேம ஸmhshத²மாநnhத³கnhத³mh
விதி⁴ஹகி³ைஶkhயmh விth³³th³பா⁴ஸமாநmh ।
phரணவமயமதrhkhயmh ஸூமஸூமmh மஹாnhதmh
ஶிவரநிலயmh தmh சிnhதயாmhயாthமநாத²mh ॥
இதி th◌⁴யாேயth ।
shவாதி⁴Shடா²ேந -ஹஸமலவரmh இதி ஶிவmh ஸஹமலவரயீmh இதி
ஶிவாmh ச ஜphthவா த³ஶஶதத³லபth³ேம இதி ேலாேகந th◌⁴யாேயth ।
மணிரேக -ௐ ஶிவ ஶிவ ஶரணmh ஶிவாநnhத³mh ஶிவ ஶிவ
ஶிவாய நம:இதி th◌⁴வநிமnhthரmh phரத²மmh ஶதவாரmh ச:ஶதவாரmh ச:

ஸஹshரவாரmh வா ஜபnh ஶிவmh தth³வாேம ஶிவாmh ச th◌⁴யாயnh –

ௐ :◌⁴ । ௐ ⁴வ: । ௐ ஸுவ: । ௐ மஹ: । ௐ ஜந: । ௐ
தப: । ௐ ஸthயmh । ௐ mh mh தthஸவிrhவேரNhயmh க ஏ ஈ ல mh ப⁴rhேகா³
ேத³வshய தீ⁴ம ஹஸகஹலmh தி⁴ேயா ேயா ந: phரேசாத³யாth ஸகலmh பேரா
ரஜ ஸாவேதா³mh க ஏ ஈ ல ஹஸகஹல ெஸௗ: ஐmh khmh mh mh ஓமாேபா-
jhேயாதீரேஸாऽmh’தmh ph³ரம ⁴rh⁴வshஸுவேராmh இதி,அத²வா ।
ௐ :◌⁴ ௐ ⁴வ: ௐ ஸுவ: ௐ மஹ: ௐ ஜந: ௐ தப: ௐ
ஸthயmh mh ெஸௗ: khmh ஐmh mh ௐ ெஸௗ: mh தthஸவிrhவேரNhயmh க
ஏஈலmh
ப⁴rhேகா³ ேத³வshய தீ⁴ம ஹஸகஹலmh தி⁴ேயா ேயா ந: phரேசாத³யாth
ஸகலmh
பேராரஜ ஸாவேதா³mh mh ெஸௗ: khmh ஐmh mh ௐ ெஸௗ:mh shவாஹா இதி
ஜபnh
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த³ஶஶதத³லபth³ேம இதி ேலாேகந ஈஶmh பா⁴வேயth ।
அநாஹேத - ௐ mh பரmh jhேயாதி:ஹmhஸ ஹmhஸ vhேயாம vhேயாmhநா
ஶkhதிஶிவshவப jhேயாதிராநnhத³ nh’thதphரகாஶாநnhத³நாத²ரkhத பா³காmh
ஜயா mh ஶிவாைய நம:mh இதி ஜபnh த³ஶஶதத³லபth³ேம இதி ேலாேகந
பா⁴வேயth ।
விஶுth³ெதௗ⁴ - ௐ ஐmh க ஏ ஈ ல mh ௐ mh mh நம: । ௐ mh பரmh
jhேயாதி:ஹmhஸ ஹmhஸ vhேயாம vhேயாம vhேயாmhநா ஶkhதி khmh ஹஸகஹல mh
mh ph²ேரmh
க²mh ஶிவshவப jhேயாதிராநnhத³ ெஸௗ:ஸகலmh mh ஶmh
nh’thதphரகாஶாநnhத³நாத² ரkhதபா³காmh ஜயா mh mh ஶிவாைய நம:இதி
ஜபnh ,

அmh கதரŋhகி³தாmh th◌⁴’தபாஶாŋhஶShபபா³ணசாபாmh ।
அணிமாதி³பி⁴ராvh’தாmh மைக²ரஹthேயவ விபா⁴வேய ப⁴வாநீmh ।
இதி த³ஶஶதத³லபth³ேம இதி ச பா⁴வேயth ।
ஆjhஞாசkhேர ச, ௐ mh mh khmh ஐmh ெஸௗ: - ௐ mh mh-ஐmh-க
ஏஈ ல mh - ெஸௗ:ஐmh khmh mh mh ௐ - நம:ௐ mh mh khmh ஐmh ெஸௗ: -

ௐ mh பரmh jhேயாதி:ஹmhஸ ஹmhஸ vhேயாம vhேயாம vhேயாmhநா ஶkhதி - ெஸௗ:

ஐmh khmh
mh mh ௐ - ௐ mh mh khmh ஐmh ெஸௗ: -khmh -ஹஸகஹலmh - ெஸௗ:

ஐmh
khmh mh mh ௐ - ph²ேரmh க²mh -

ௐ mh mh khmh ஐmh ெஸௗ: - ெஸௗ: -ஸகலmh -

ெஸௗ: ஐmh khmh mh mh ௐ ஶmh ௐ nh’thதாthமேந phரகாஶாநnhத³நாத²
ரkhதபா³காmh
ஜயா - ௐ mh ஶிவாைய நம: । இதி ஜphthவா த³ஶஶத த³லபth³ேம இதி
ஆthமநாத²mh ph³ரமரnhth◌⁴ரக³தேஷாட³ஶாnhேத பா⁴வேயth ।
தthர தthர லthயாதி³பசஜா:
ஆthமஸமrhபணmh ச rhயாth ।
-

(நrhநிேவth³யேத - ேகாஶக³தmh மnhthரshவபmh யதா²th³’Shடmh அthர phரத³rhஶிதmh,
³பேத³ஶmh ேதந ேயாக³khரேம மாrhக³phரத³rhஶநmh ச விநா :³ஸாத⁴ேமவ ।)
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॥ ³சரரவிnhதா³rhபணமsh ॥
இதி ஷடா³தா⁴ேரஷு ஆthமநாத²th◌⁴யாநmh ஸmhrhணmh ।
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