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Shadadhareshu Atmanatha Dhyanam

षडाधारषे ुआनाथानम ्

मलूाधारे क दिणे भाग े - ईशाय ॐ ॑ ौ गं नमः
िशवाय इित, वामभाग े ऐ ं ॑ ौ स ॐ ॑ नमः िशवाय ै इित
२७-३६-१०८ वारं जा,
दशशतदलपे संमानकं
िविधहिरिगिरशैं िवुासमानम ।्
ूणवमयमत सूसूं महां
िशवपरुिनलयं तं िचयाानाथम ॥्
इित ायते ।्
ािधान े - हसमलवरयूं इित िशवं सहमलवरय इित
िशवां च जा दशशतदलपे इित ोकेन ायते ।्
मिणपरूके -ॐ िशव िशव शरणं िशवानं िशव िशव
िशवाय नमः इित िनमं ूथमं शतवारं चतःुशतवारं चतःु
सहॐवारं वा जपन ि्शवं तामे िशवां च ायन –्

ॐ भःू । ॐ भवुः । ॐ सवुः । ॐ महः । ॐ जनः । ॐ
तपः । ॐ सम ।् ॐ ॑ ौ तिवतवु रेयं क ए ई ल ॑ भग
दवे धीमिह हसकहल॑ िधयो यो नः ूचोदयात स्कल॑ परो
रजिस सावद क ए ई ल हसकहल सौः ऐ ं ॑ ौ ओमापो-
ोतीरसोऽमतृं ॄ भभू ुववुर इित,अथवा ।
ॐ भःू ॐ भवुः ॐ सवुः ॐ महः ॐ जनः ॐ तपः ॐ
सं ौ सौः  ऐ ं ॑ ॐ सौः ौ तिवतवु रेयं क एईल॑
भग दवे धीमिह हसकहल॑ िधयो यो नः ूचोदयात स्कल॑
परोरजिस सावद ौ सौः  ऐ ं ॑ ॐ सौः ौ ाहा इित जपन ्
दशशतदलपे इित ोकेन ईशं भावयते ।्
अनाहत े -ॐ ॑ परं ोितः हंस हंस ोम ोा
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शििशवप ोितरान नृूकाशाननाथर पाकां
पजूयािम ॑ िशवाय ै नमः ॑ इित जपन द्शशतदलपे इित ोकेन
भावयते ।्
िवशुौ -ॐ ऐ ंक ए ई ल ॑ ॐ ॑ ौ नमः । ॐ ॑ परं
ोितः हंस हंस ोम ोम ोा शि  हसकहल ॑ ौ ृ
खं िशवप ोितरान सौः सकल॑ ौ शं
नृूकाशाननाथ रपाकां पजूयािम ौ ॑ िशवाय ै नमः इित
जपन ,्

अणां कणातरिता धतृपाशाशपुबाणचापाम ।्
अिणमािदिभरावतृां मयखूरैहिमवे िवभावय े भवानीम ।्
इित दशशतदलपे इित च भावयते ।्
आाचबे च,ॐ ौ ॑  ऐ ं सौः -ॐ ॑ ौ-ऐ-ंक
एई ल ॑ - सौः ऐ ं ॑ ौ ॐ - नमः ॐ ौ ॑  ऐ ं सौः -
ॐ ॑ परं ोितः हंस हंस ोम ोम ोा शि - सौः ऐ ं
॑ ौ ॐ -ॐ ौ ॑  ऐ ं सौः - - हसकहल॑ - सौः ऐ ं
 ॑ ौ ॐ - ृ खं -
ॐ ौ ॑  ऐ ं सौः - सौः - सकल॑ -
सौः ऐ ं ॑ ौ ॐ शं ॐ नृान े ूकाशाननाथ रपाकां
पजूयािम -ॐ ॑ िशवाय ै नमः । इित जा दशशत दलपे इित
आनाथं ॄरगतषोडशाे भावयते ।्
तऽ तऽ लिमािदपपजूाः
आसमप णं च कुया त ।्
-

(पनुिन वेत े - कोशगतं मपं यथां अऽ ूदिश त,ं
गुपदशें तने योगबमे माग ू दश न ं च िवना ःसाधमवे ।)
॥ ौी गुचरणारिवाप णमु॥
इित षडाधारषे ुआनाथानं सणू म ।्
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