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ShriAtmanAthasahasranAmavali or Brahmanandasahasranamavali

ೕಆತ ಾಥಸಹಸ ಾ ಾವ ಃ ಅಥ ಾ
ಬ ಾ ನಂದಸಹಸ ಾ ಾವ ಃ

ಓಂ ೕಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬ ಾ ನಂ ಾಯ ನಮಃ .ಆತ ಾ ಾಯ .ಅ ಾ ಾಶತ ಾ ೕ .

ಅ ಾ ಾಯ .ಅ ಾ ಾಯ .ಅ ೂೕ ಾಯ .ಅಪ(ವ) ಾ ಯ .ಅಸೂ ಾಯ
.

ಅನಣ ೕ . ಅಹ ಾಯ . ಅ ಾಯ . ಅ ೂೕ ಾಯ . ಅ ಾಯ .

ಅ ೕ ಾಯ .

ಅ ಾ ಾಯ .ಅ ಷ ಾಯ .ಅ ಾ ಾ ಾಯ .ಅನ ೕ ಾಯ .ಅಶ ಾಯ
.

ಅಸ ಾ ಯ ನಮಃ .. 20..
ಓಂ ಅರೂ ಾಯ ನಮಃ .ಅರ ಾಯ .ಅರಜ ೕ .ಅಸಮ ಾಯ .ಅಘವ ೕ .

ಅಚ ು ಾಯ .ಅ ಾ ಾಯ .ಅಗಸ ೕ .ಅ ಾ ಾಯ .ಅಮನ ೕ .

ಅಪ ಾಪತ ೕ .ಅ ಾ ಾಯ .ಅಪತೃ ಾಯ .ಅಲ ಾಯ .ಅ ಾತ ಾಯ
.

ಅಗಂತ ಾಯ .ಅ ಸ ತ ಾಯ .ಅ ಾನಂದ ತ ಾಯ .ಅಮಂತ ಾಯ
.

ಅ ಂ ಾಯ ನಮಃ .. 40..
ಓಂ ಅಲಂಘ ತ ಾಯ ನಮಃ .ಅ ೂೕದ ಾಯ .ಅವೃತ ೕ .

ಅ ೕತ ತ ಾಯ . ಅನಹಂ ಾ ಾಯ . ಅ ಂ ಾಯ . ಅನ ಾ ಾಯ .

ಅ ಾ ಾಯ .

ಅ ೕಕ ಾಯ .ಅಸ ಾ ಾಯ .ಅಸಂಗ ಾಯ .ಅಕರ ಾಯ .ಅಶ ೕ ಾಯ
.

ಅ ಾಯ .ಅಸ ಾ ಯ .ಅವ ಪ ೕ ಾಯ .ಅರಜ ಾಯ .ಅಗು ಾಯ
.

ಅತಪ ಾಯ .ಅ ಾ ಾಯ (ಅ ಾ ಾಯ)ನಮಃ .. 60..
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ಓಂ ಅನನಮ ಾಯ ನಮಃ . ಅಭ ಾಯ . ಅ ವ ಚ ೕ ಾಯ .

ಅ ಾಣಮ ಾಯ .

ಅ ಾನಮ ಾಯ . ಅಮ ೂೕಮ ಾಯ . ಅ ಾನಂದಮ ಾಯ .

ಅ ೕ ಾಯ .

ಅವ ಂಜ ಾಯ . ಅಸ ಾಯ . ಅನ ಾ ಾಯ . ಅವಧೂ ಾಯ .

ಅ ೂೕಚ ಾಯ .

ಅ ಾಯ .ಅಸ ಾ ಾಯ .ಅ ಂ ಾಯ .ಅ ೕಷ ಾಯ .ಅ ೌ ಾಯ .

ಅಖಂ ಾ ಾ ಾಯ .ಅಮ ಾಯ ನಮಃ .. 80..
ಓಂ ಅದೃ ಾಯ ನಮಃ . ಅನ ಾಯ . ಅವ ವ ಾ ಾ ಯ . ಅದ ಾಯ .

ಅನಂ ಾಯ .

ಅ ಾ ರ ಾಯ . ಅ ಾಯ . ಅ ಾಹ ಾಯ . ಅನಂತ ಾಯ .

ಅ ಾ ಾಯ .

ಅನಂತ ಾ ಾಯ . ಅ ಾಮ ೕ ಾಯ . ಅಮೃ ಾಯ . ಅ ಾಯ .

ಅ ಾರ ಾಯ .

ಅ ಾ ಾ ಾಯ .ಅ ಾ ಾ ಾಯ .ಅ ಾಶ ಾಯ .ಅ ೕಷ ೕ ಾಂತ ೕ ಾಯ
.

ಅ ರು ಾಯ ನಮಃ .. 100..
ಓಂ ಅಸ ಾಯ (ಅಪೃ ಾ ಯ)ನಮಃ .ಅವ ಾಯ .ಅ ಾದ ಂ ಾಯ .

ಅಪಕೃತ ೕ . ಅ ಾಯ . ಅ ಾಮ ಾಯ . ಅಪ ೕ ಾಯ .

ಅಪ ಾ ಾಯ .

ಅ ಾಯ .ಅಪ ಾ ೕ .ಅ ಾಮರೂ ಾಯ .ಅನು ಾ ಾಯ .ಅ ಾ ಯ
.

ಅನು ಕರ ಾಯ .ಅಖಂ ೖಕರ ಾಯ .ಅಹಂಬ ಾ ರೂ ಾಯ .

ಅಹಂಬ ಾ ವ ಾಯ .ಅಶು ಾ(ಭ)ಶುಭಸಂಕ ಾಯ .

ಅಣುಸೂ ಾ ವ ಾಯ .ಅಂತ ಾತ ೕ ನಮಃ .. 120..
ಓಂ ಅಪ ಾಯ ನಮಃ .ಅದ ಾನಂ ಾಯ .ಅ ಾಯ .

ಅ ಾ ಾಯರ ಾಯ .ಅಂತ ಾ ೕ .ಅಖಂ ಾ ಾರ(ಶ) ೂೕ ಾಯ .

ಅ ಾಙ ನಸ ೂೕಚ ಾಯ .ಅ ಾ ಾ ಾಯ .ಅಜ ಾಯ .ಅಕಲಂ ಾಯ .

ಅಮ ಾಯ .ಅಕಮ ೕ .ಅ ಲ ಾ ಾಯ .ಅ ಾ ೕ ಾಯ .ಅ ಾಯ
.

ಅ ಾಂಡಸರೂ ಾಯ .ಅ ಲ ಾ ಪ ಾಯ .ಅ ೕ ಾಯ .ಅ ಾಹ ಾಯ
.

2 sanskritdocuments.org



ೕಆತ ಾಥಸಹಸ ಾ ಾವ ಃ ಅಥ ಾ ಬ ಾ ನಂದಸಹಸ ಾ ಾವ ಃ

ಅಕ ೕ ಾಯ ನಮಃ .. 140..
ಓಂ ಅ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ . ಅಸು ಾಯ . ಅಚಂಚ ಾಯ . ಅ ಾಯ
(ಅ ೕ ಾಯ) .

ಅ ಶ ಾಯ .ಅ ೂೕ ಾಯ .ಅ ಸೂ ಾಯ .ಅ ಾ ಾಯ .ಅ ೕ
(ಅಂ ೕ) .ಅ ಾಯ .ಅ ಸುಂದ ಾಯ .ಅಘ ಾ ೕ .ಅಮ ಾ ಾ ಾಯ .

ಅ ೂೕ ಾಯ . ಅ ಾಲ ಾಯ . ಅನುಸೂ ಾಯ . ಅ ಾಯ .

ಅಘ(ಗ) ಾಯ .

ಅನ ಾಯ .ಅಂತಃಪ ( ಾ ) ಾಯ ನಮಃ .. 160..
ಓಂ ಅದೃ ಾಯ ನಮಃ .ಅ ೕ ಾಯ .ಅಹ ಾತ ೕ .ಅ ೕ ಾಯ .

ಅಹಂ ಾರ ವ ಾಯ .ಅ ಾ ೕ .ಅ ಾರ ಾ ೕ .ಅಸೂ ಾ ೕ ಾಯ
.

ಅ ಾ ೕ .ಅ ಾ ಕೃತರ ಾಯ .ಅ ಾ ಕೃತ ಾ ೕ .

ಅಹಂಕೃ ಾ ೕ .ಅಸೂ ಾ ಾ ೕ .ಅವ ನ ಾ ೕ .

ಅವ ನವ ಾಯ .ಅ ೌ ಕಪರನಂ ಾಯ .ಅಮ ಾ ಾ ಾಯ .

ಅ ೕಯಬಹ ಸಂ ೕ . ಅ ಾ ಾತ ೕ . ಅ ವ ಾ ಶ ಾಯ ನಮಃ ..

180..

ಓಂ ಅಲ ಾಯ ನಮಃ .ಅಂತರಂ ಾಯ .ಅ ಾಯ .

ಅ ೂೕ ಾ ಮು ಾಯ .ಅ ಾ ತ ಾಯ .ಅ ಾ ಾಯ .ಅನ ವ ಾಯ
.

ಅ ವ ಾಯ .ಅಸ ಾ ನಂದ ೕ ಾಯ .ಅಂತ ಾದಂತ ಾಯ .ಅ ೕ ಾ ೕತ ಾ ಾಯ
.

ಅ ಾನ ಾಂತ ೕ ಾಯ .ಅನನ ಾವಸುಲ ಾಯ .ಅನ ಾವಸುದೂರ ಾಯ
.

ಅ ಾ ಜಕರು ಾಮೂತ ೕ .ಅ ೕತುಕದ ಾಂಬುಧ ೕ .ಅವ ಾತಯ ೕ ಾಯ
.

ಅವ ಾತಯ ಾ ೕ .ಅಸ ತ ತ ಾ ಾ ಯ .

ಅಹಮಃಪಕೃ ಾ ೕ ನಮಃ .. 200..
ಓಂ ಅಸಂಪತಯ ಾ ೕ ನಮಃ .ಅಹಂಪದಲ ಾಯ .

ಅಜಕು ತಗಜ ಾಮ ಜಗ ಾ ೕ .ಅಖಂ ಾಮೃತ ೕ ೂೕ ಾಶ ೕ .

ಅಹಂಪರ ಾಥ ಷ ಾಯ .ಆ ಮ ಾ ಂತಸೂ(ಶೂ) ಾಯ .

ಆ ಾಶಸದೃ ಾಯ .ಆತ ಾಽಽತ ತೃ ಾಯ .ಆದ ಂತರ ಾಯ .
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ಆತ ೕ . ಆನಂ ಾಯ . ಆ ಾ ಾಯ . ಆ ಾರ ಾಯ . ಆ ಾ ಾ ಾಯ .

ಆಪ ಾ ಾಯ .

ಆದ ಂತ ಾ ಾಯ .ಆ ಾ ನಂದರ ಾಯ .ಆ ಾಯ .ಆತ ೕದ ವ ಾಯ
.

ಆ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .. 220..
ಓಂ ಆತ ೕ ಾ ಯ ನಮಃ .ಆತ ರೂ ಾಯ .ಆ ಾಶಶತಪ ಾ ಯ .

ಆ ಾ ನಂದಪ ಾ ಾಯ .ಆನಂ ಾತ ೕ .ಆ ಾಶ ಾ ೕ .ಆತ ಶ ಾ ಾ ಯ .

ಆತ ಶಬ ಾಯ .ಆನಂದಮಧು(ಜ) ಾಯ .ಆ ೖತನ ಾ ಾಯ .

ಆತ ಶ ಾಥ ವ ಾಯ .ಆರೂಢ ಾ ಹೃದಯ ಾ ಾಯ .ಆ ಾ ಾಯ .

ಆ ಾಶ ೖಲ ಸದೃಶಜಗ ಾ ೕ .ಆ ಾಹೃತಸುದೂ ಾಯ .

ಆ ಾ ಪ ಾಶ ೕತ ೕ .ಆರೂಢ ೕ ಾಯ .ಆ ಾ ಾತ ೕದ ವ ಾಯ
.

ಆ ಾ ೕನ ತ ೕ ಾಯ .ಆನಂ ಾಮೃತ ಾಗ ಾಯ ನಮಃ .. 240..
ಓಂ ಇ ಾ ಷ ೕ ಾಯ ನಮಃ . ಇ ಾ ಾಯ . ಇ ಾ ರೂ ಾಯ .

ಇ ಾಯ .

ಇ ಾ ೕ ಾಯ .ಇ ಾ ಾ ೕ .ಇಂದ ಾಲ ಾಮ ೂೕ ೖಕ ಾ ೕ .

ಈಶ ಾಯ .ಈ ಾಯ .ಈ ಾಥ ಪ ಾಯ .ಈಷ ಾ ೕ ಾಯ .

ಈ ಾ ಾ ನಮಸ ಾಯ .ಈ ಾಯ .ಈಂತರದುಃ ೂೕ ಾಯ .ಈದೃ
ರ ಾಯ .ಈಶ ಾ ೕ .ಈ ಾ ೕ ಾಯ .ಈ ಾ ಾ ೕ .

ಈ ಾ ಾ ಸಶಬರ ಾಯ .ಈಷ ದು ಾಮ ಜಗ ಾ ೕ ನಮಃ .. 260..
ಓಂ ಈ ಾ ಾ ಾ ೕ ನಮಃ .ಉ ಾರೂ ಾಯ .ಉ ಾ ಾ ೕ .

ಉ ಾ ಾ ಾಯ .ಉತ ಾಯ .ಉ ೂ ೕ ಾನಂದರ ಾಯ .

ಉಪ ೕಂ ಯ ಾ ೕ .ಉ ಾಸ ಾ ಾಯ .ಉಪ ಾಂ ಾಯ .

ಉಚ ೕಚ ವ ಾಯ .ಉಪ ೕಂ ಯ ೕ ಾಯ .ಉ ಾನುಷ ವ ಾಯ
.

ಉದುಂಬರಫಲಪಖ ೌಮ ೂೕ ೖಕ ಾ ೕ .ಉ ಾನ ಾಯು ಾ ೕ .

ಊ ಾ ೕಹ ಲ ಾಯ .ಊಧ ( ಾ ೂೕ) ಾ ಾಯ .

ಊ ಾ ೂೕ ಾಗರ ಾಯ .ಊಧ ಾಮಜಗ ಾ ೕ .ಊ ಾ ಯ .

ಋ ಾ ಾ ಜಗ ಾ ೕ ನಮಃ .. 280..
ಓಂ ಋ ಾ ಾ ಗಮ ೕ ಾಯ ನಮಃ .ಏಕ .ಏ ಾಂತ ಾ ೕ .

ಏ ಾಂತಪತ ಾತ ೕ .ಏ ಾ ೕ ಾಯ .ಏಕಸು(ಸೂ) ಾಯ .ಏ ಾ ೕಕ ವ ಾಯ
.
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ಏ ಾವ ಾ ಾತೃಜಗ ಾ ೕ .ಏಷ ಾಯ .ಏ ಾಂತಸ ಾಯ .

ಐ ಾ ಾಶ ಾಯ .ಐ ಾಗ ಾ ೕ .ಐ ಾಗ ತ ೕ ಾಯ .

ಐ ಾಗ ೕನಸತ ವ ಾತಜಗ ಾ ೕ .ಓಂ ಾರ ಾ ಾಯ .

ಓಂ ಾರಂತ ಾ ಾ ಯ .ಓಂ ಾ ೖಕಸ ಧ ೕ .ಔ ಾ ಾ ಯ .ಔ ಾ ೕ ಾಯ
.

ಔಪ ಷ ಾಯ ನಮಃ .. 300..
ಓಂ ಔ ಾ ೕ ಕ ಾ ೕ ನಮಃ .ಔ ಾ ೕನ ಪ ಾಶ ಾಯ . ಕಮ ಾಯ .

ೕವ ಾಯ . ಾ ಾಯ . ಾ ಾ ರ ಾಯ . ಕ ಾ ಾಯ . ಕಮ ಾ ೕ .

ಕಲ ಷವ ಾಯ .ಕ ೂೕರ ತದೂ ಾಯ .ಕಲ ಾಪ ಾಯ . ಾ ಾ ೕ ಾಯ
.

ಾಲ ಾ ಾಯ . ಕೂಟ ಾಯ . ಕರು ಾಕ ಾಯ . ಕ ೂೕಷ ೕ ಾಯ .

ಕ ಾ ೕ ಾಯ . ಕಲ ಾರ ಾಯ . ಕಲ ಾ ೕ .

ಕಲಕವ ಾಯ ನಮಃ .. 320..
ಓಂ ಾಯ ಾರಣ ಮು ಾಯ ನಮಃ . ಕರು ಾ ಧ ೕ .

ಾಯ ಾರಣರೂ ಾಯ . ಕರು ಾ ೕ ಾಯ . ಕರು ಾತ ೕ . ಾರಣ ಾ ೕ .

ಾ ಾ ಶ (ನ ) ೕ ಾಯ . ಾಯ ಾರಣ ಾ ೕ . ಕೂಟಸ ಾ ೕ .

ಕೃ ಾ ಯ . ಾ ೕ ತ ಾಶ ಾ ೕ . ಾಮ ವ ಾಯ .

ಾಮ ಾ ೕ . ೂೕಧ ೕ ಾಯ . ೂೕಧ ಾ ೕ . ಕೃ ಾ ಾ ಯ .

ಾ ಾ ನಂದ(ನ) ೕ ಾಯ . ಾ ಾ ನುತು ಾಯ . ೂೕಪ ೕ ಾಯ .

ೂೕಪ ಾ ೕ ನಮಃ .. 340..
ಓಂ ಕಮ ತಯ ವ ಾಯ ನಮಃ . ಕೂಮ ೂೕ ೕಪಮಜಗ ಾ ೕ .

ಕಮ ವ ಾಯ . ೖವ ಾಯ . ಾಲ ಾ ಾಯ .

ಕ ಾ ಧ ಾಯ .ಖಂ ಾಂಡ ೕ ಾಯ . ಾ ೌ ೖಕ ಾ ೕ .

ಖಸದೃ ಾಯ .ಖಸೂ ಾಯ . ೕ ೂೕ ಾಸ ಾಸ ಾ ೕ .

ಖಕುಸುಮಸದೃಶಜಗ ಾ ೕ . ಗುರ ೕ . ಗ ಾಯ . ಗಣ ಧ ೕ .

ಗ ಾಗಮ ವ ಾಯ . ಗಭ ೕ ಾಯ . ಗಭ ಾ ೕ .

ಗು ಾನಂತ ವ ಾಯ . ಗುರುರೂ ಾಯ ನಮಃ .. 360..
ಓಂ ಗು ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ . ಗುಣತಯ ಾ ೕ . ಗಂತವ ೕಶ ೕ ಾಯ .

ಗಂತವ ೕಶ ವ ಾಯ . ಾಮ ೂೕಚ ಾಯ . ಗು ಾ ಗು ಾಯ .

ಗುರು ಷ ೕ ಾತ ೕ . ಗು ಾ ನಂದಸರೂ ೕ . ಗುರುಪ ಾದಲ ಾಯ .

ಗಂಧ ಾ ೕ . ಗಂ ೕ ೖಕಸರೂ ಾಯ . ಗು ೕ ಾಯ . ಗ ಾ ಾಯ .
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ಗಗನಸಮ ೂೕಕ ಾ ೕ . ಾಣ ೕ ಾಯ . ಾಣ ಾ ೕ .

ಘನ ೕಹ ರಸೂ ಾ ಯ .ಘನ ಕಮಚಂಡ ಾ ಾಯ .ಘ ಾಹಂ ಾರದೂ ಾಯ
.

ತ ಾ ಾಯ ನಮಃ .. 380..
ಓಂ ೖ ಾ ನ ( ೖತನ ) ಾಧರ ಾಯ ನಮಃ . ಾ ಾಯ .

ತ ವ ಾಯ . ತ ೕ . ಾತ ೕ . ೖತನ ರೂ ೕ .

ೕ ಾ ೕ ಾಯ . ತ ರೂ ಾಯ . ೕತಃ ಾ ೕ . ನ ಾಯ .

ನ ಹ ೕ ಾಯ .ಚತು ಾ ಯ .ಚತು ಾ ೕ ಾಯ .ಚ ುಃಸ ೕ .

ಚ ು ೕ . ಾನಂ ಾಯ . ದ ಾಯ . ಾ ೖ(ಯ) .

ತ ಾಯ . ಾನಂದಲಹ ೖ ನಮಃ .. 400..
ಓಂ ೕತ ಾ ೕತ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ . ೖತ ಾ ನಂದಸಂ ೂೕ ಾಯ .

ೖತನ ೂೕಷ ವ ಾಯ . ೕತ ಾ ೕತ ಾ ಾ ಾಯ .

ೕಕರ ಾಯ . ೂ ೕ ೕ . ಾ ಾಯ .

ೖತ ಬಂಧ ವ ಾಯ . ದ ಾಯ . ಾ ಾ ಾಯ .

ಾ ಾ ಾಯ . ಾಕೃತ ೕ . ಾ ಾಸ ೕ ಾಯ . ಂತ ಾ ೕ ಾಯ .

ೖತ ವ ತ ಾ ಾಯ . ತ ಾ ೕ . ಾ ಾಸ ಾ ೕ .

ಂ ಾ ಾ ಾಯ . ೖತನ ಾತಸಂ ಾ( ) ಾಯ .

ತ ಂ ಾಯ ನಮಃ .. 420..
ಓಂ ತತುಲ ಜಗ ಾ ೕ ನಮಃ . ತಪ ಾಸ ಾಯ .

ಾಂ ೂೕ ೂ ೕಪ ಷತ ಾ ಾಯ .ಛಂದಃಸರೂ ಾಯ .ಛಂದಃ ಾ ಾಯ .

ಛಂದಃಸರೂ ಾಯ .ಜನ ೕ ಾಯ . ೂ ೕ ಮ ಾಯ . ಾಯ ೕ .

ೂ ೕ ಾಂ ೂ ೕ ೕ .ಜರ ಾಶ ೕ ಾಯ .ಜ ಾಮರಣವ ಾಯ .

ಜನರೂ ಾಯ .ಜ ಾಯ . ಾಗತಲ ಾರ ಾಯ .ಜ ಾಯ .ಜ ಾಯ .

ಜಗ ೂ ೕ ೕ .ಜಗ ಾ ಾ( ಾ) ಾರ ಾಯ .ಜಗ ಾ ಾಯ ನಮಃ .. 440..
ಓಂ ಜಗ ಾ ಾಯ ನಮಃ .ಜಗತ ವ ಾಯ .ಜಗದ ಾ ಾಯ .

ೕ ಾಯ .ಜನ ಾಶ ಾಯ .ಜಗ ಾ ನ ೕ ಾಯ . ೕವತರ ಾಯ .

ಜಲಸಪದ ಾಮ ಜಗ ಾ ೕ . ೕವ ಾವರ ಾಯ .

ೕ ಾ ಾ ಾಯ . ಾರ ಾಯ . ೕವ ಾ ೕ .

ಜನಹೃದಯ ಾ ೕ . ೕ ಾ ಾ ಾಯ . ೕ ಾ ಾನರ ಾಯ .

ೕವ ಾ ೕ .ಜ ಾ ೕ ಾಯ . ೕವ ೕ ಾ ವ ಾಯ .

ೕ ಾವ ಾ ಾ ೕ .ಜಗ ಲ ಾಯ ನಮಃ .. 460..
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ಓಂ ಜಗ ಾ ೕ ನಮಃ . ೕ ೕಶರಜಗ ಾ ೕ .ಜಗದಂತಗ ಾಯ .

ಾಗತಲ ಾ ಾ ೕ . ೕ ೕಶರಜಗ ತ ೕ .

ಝಂ ಾ ಾ ಶಬ ಾ ೕ . ಾನ ಷಲರೂ ೕ .

ಾ ಾ ಾನಸರೂ ಾಯ . ಾ ಾ ಾನ ವ ಾಯ . ಾನರೂ ಾಯ .

ಾನ ೖ ಾಯ . ಾ ಾನಂದಪ ಾ ಾಯ . ಾನ ೕಯಸರೂ ಾಯ .

ಾ ಾಂ ಸುದುಲ ಾಯ . ಾ ಾ ಾನ ಾ ೕ .

ಾನ ೕನಸುದುಲ ಾಯ . ಾನ ೕನ ೂೕ ಾಯ . ಾನಗ ಾಯ .

ಾನ ಾ ತ ಾ ೕ . ಾ ಾ ಾನತಸ ಾಯ ನಮಃ .. 480..
ಓಂ ಾಪ ೕ ಾಯ ನಮಃ . ಾಮ ಾ ೕ . ಾ ಾ ಾಪ ವ ಾಯ .

ತ ಾ ತ ೕ . ತ . ತುಭ ಂ . ತತ ಾಯ . ತನ ಾಯ .

ತ ಾ ಯ . ತತ ಸರೂ ಾಯ . ತ ಾ ತತ ವ ಾಯ .

ತು ಾನ ಾ ತತ ಸರೂ ಾಯ . ತತ ಮಥ ಸರೂ ೕ . ೕಜಃಸರೂ ಾಯ .

ಾ ಾಯ . ತು ಾ ೕ ಾಯ . ಾರ ಾಯ . ತತದಲ ಾಯ . ತು ಾ ಯ .

ಾರಕಮಂ ಾಥ ರೂ ಾಯ ನಮಃ .. 500..
ಓಂ ತೂಲಭಸ ಾಮ ಜಗ ಾ ೕ ನಮಃ . ತತ ಾ ೕ .

ತತ ಮ ಾ ಮ ಾ ಾಕ ೕ ಾಯ . ಾಪತ ಾ ೕ ಾಯ . ಪ ೕ ಾ ೕ
.

ಾರಕಬಹ ೕ . ೕ ೂೕ ಾಶ ೕ . ೖಜಸ ಾ ೕ . ಾಯ .

ೂೕಷ ೕ ಾಯ .ದೃಗೂ ಾಯ .ದಭ ಾ ೕ . ೂೕಹ ಾ ೕ .

ೂೕಹ ೕ ಾಯ .ದಪ ೕ ಾಯ . ಗಂಬ ಾಯ . ೕ ಾ ೕ ಾಯ .

ದಮ ಶ ಾಯ . ೕವ ಾಮಣ ೕ .

ೕಶ ಾಲವಸುಪ ೕದ ಾಯ ನಮಃ .. 520..
ಓಂ ದಮ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ . ವ ಚ ು ೕ .

ವ ಾನಪ ಾಯ . ವ ಸಂಪ ಜ ರ ಾಯ .

ವ ಲ ಾಯ .ದೃಢ ಶಯಹೃ ೂ ೕ ಾಯ .

ದೃಢ( ೕಪ) ಕಲ ಾಯ . ೕಶ ಾಲವಸುಪ ೕದವ ಾ ಾಯ .

ದಷ ದಶ ನದೃಶ ಮು ಾಯ . ೕಪ ೕ .ಧ ಾ ಾಂ ಸುಲ ಾಯ .

ಧ ಾಯ .ಧ ಾ ಧ ಾ ವ ಾಯ . ೕ ಾಯ .ಧ ಾ ೖ .ಧು ಾಯ .

ೖ ಾ ಯ . ೕರಲ ಾಯ . ಾ ೕ . ಾ ತೃ ಾ ನ ೕಯರೂ ಾಯ ನಮಃ
.. 540..

ಓಂ ಧೂತಸಂ ಾರಬಂ ಾಯ ನಮಃ . ಾ ತೃ ಾ ನ ೕ ಾಯ . ೕ ಾ ೕ .
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ೕಯವ ಾಯ . ಾ ತೃ ಾ ನ ಾ ೕ . ೕ ೕ ಾಯ . ಾ ಾಯ .

ಾ ೕ . ೕ ಾಯ . ೕಯ ಾ ತೃ ಾ ನಕಲ ಾ ಷ ಾಯ .

ಾ ಾಯ . ೕ ಾಯ . ೕ ಾಯ . ಾಯ . ರವ ಾಯ .

ಾಯ . ರಂಜ ಾಯ . ಮ ಾಯ . ಕ ಾಯ .

ಾ ಾ ಾ( ಾ)ಯನಮಃ .. 560..
ಓಂ ಶ ಾಯ ನಮಃ . ಾ ಾಯ . ತ ವ ಾಯ . ಗು ಾಯ .

ಸ ಾಯ . ಂ ಾಯ . ಯಂ ೕ . ರ ೕ ಾಯ . ಷ ಾಯ .

ಾಕೃತ ೕ . ಾಲಂ ಾಯ . ಜರೂ ಾಯ . ಾಮ ಾಯ .

ೕ ಾ ಷಕಲ ಾಯ . ಾ ಾಯ . ತಮಂಗ ಾಯ . ಾ ಾಯ .

ತ ತೃ ಾಯ . ಾವರ ಾಯ . ರೂಪಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .. 580..
ಓಂ ಸ ಾ ಾಯ ನಮಃ . ರು ಾ ಾಯ . ತ ಪ ಾ ಾಯ . ಂ ಾಯ
.

ಲ ಾಯ . ರಂತ ಾಯ . ಾಮರೂಪ ೕ ಾತ ೕ . ೕನ ೕ .

ಭ ಾಯ . ಷ ಾತ ೕ . ಾಯ ಾಯ . ೕ ಾಯ . ಾಸ ಾಯ .

ಾ ( ಾ ) ೕ ಾ ಾ ಾಯ . ವ ಂ ಾಯ . ರುಪಪ ಾಯ .

ಮ ಾತ ೕ . ಾನಂ ಾಯ . ಾ ಾಂತ ೂ ೕ ೕ .

ರಂಕುಶಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .. 600..
ಓಂ ೕ ೕ ಾ ಾ ವಯ ೕ ನಮಃ .ನರಶೃಂ ೂೕಪಜಗ ಾ ೕ .

ತ ದ ಾಯ . ಷ ಪಂಚಪ ಾಯ . ಷ ಪಂಚಗ ಾಯ .

ಷ ಪಂ ಾಘನ ಾಕಸ ಸೂಚ ಾಯ . ೕ ಾಯ .

ಷ ಪಂಚಛತಯು ಾಯ . ಷ ಪಂ ಾಸನ ಾಯ .

ಷ ಪಂಚಮ ಾ ಾ ಾಯ . ಷ ಪಂ ಾತ ಚಂದ ಾಯ .

ಷ ಪಂಚಪಭೂಷ ಾಯ . ಷ ಪಂಚಸು ಾಂಬೂ ಾಯ .

ಷ ಪಂಚಸುಖ ಾಯ . ಷ ಪಂಚಮಹ ಾಮ ೕ .

ಷ ಪಂಚ ಾ ಾ ಾಯ . ಷ ಪಂಚಜಲ ಾ ಾಯ .

ಷ ಪಂಚಕತಪ ಾಯ . ಷ ಪಂಚಮ ಾಮಂ ೕ .

ಷ ಪಂಚಜ ಾಯ ನಮಃ .. 620..
ಓಂ ಷ ಪಂಚಗ ಾರೂ ಾಯ ನಮಃ . ಷ ಪಂ ಾಶ ಾಹ ಾಯ .

ಷ ಪಂಚಮ ಾ ಾ ಾಯ . ಷ ಪಂಚಯು ಾ ಮ ೕ .

ಷ ಪಂಚಮ ಾ ೕ ಾಯ . ಷ ಪಂ ಾತ ಾವ ಾಯ .

ಷ ಪಂಚಮ ಾ ಾಯ . ಷ ಪಂಚಸ ಾವ ಾಯ .

ಷ ಪಂಚ ೕ ಾತ ೕ . ಷ ಪಂಚಕ ೕವ ಾಯ .
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ಷ ಪಂಚಪ ೕ ಾ ಾಯ . ಷ ಪಂಚ ೂ ೕತ ಾಯ .

ಷ ಪಂಚಕಕ ಾ ಾಯ . ಷ ಪಂಚಕತಪ ಾಯ .

ಷ ಪಂಚ ಾ ಾ ಾಯ . ಷ ಪಂಚಕ ಾರ ಾಯ .

ಷ ಪಂಚ ಾ ಾ ಾಯ . ಷ ಪಂಚಪ ೕ ಾಯ .

ಷ ಪಂಚಪಪ ಾ ಯ . ಷ ಪಂ ಾ ಮದ ಾಯ ನಮಃ .. 640..
ಓಂ ಾ ಾನಂ ೖಕ ೂೕಧ ಾಯ ನಮಃ .ಪತ ೕ ೖಕರ ಾಯ .ಪ ಾ ಾಯ .

ಪಸ ಾಯ .ಪ ಾ ಾಯ .ಪರ ೕಶ ಾಯ .ಪರ ಾಯ .ಪರ ಾತ ೕ .

ಪಣ ಾಂತಗ ಾಯ .ಪ ಪ ಾ ಯ .ಪ ಾಪರ ವ ಾಯ .

ಪಪಂಚರ ಾಯ .ಪ ಾಯ .ಪ ಾನಘ ಾಯ .ಪ ಾ ಾಯ .

ಪರ ಾನಂ ಾಯ .ಪಶ ೕ .ಪ ರು ೂೕತ ಾಯ .ಪ ಾ ೖ ಾ ಾ ೖ .
ಪರಗುರ ೕ ನಮಃ .. 660..
ಓಂ ಪತ ಾಯ ನಮಃ .ಪರ ಾದು ಾಯ .ಪ ಾ ಾಯ .

ಪರ ೂ ೕ ೕ .ಪಶು ಾಶ ೕಚ ಾಯ .ಪ ಾ ಾ ಾಯ .ಪಶುಪತ ೕ
.

ಪಂಚನ ೕಶ ಾಯ .ಪ ಪ ಣ ಾ ಾಯ .ಪಂಚನದಸರೂ ೕ .

ಪಂಚ ೂೕಶಸರೂ ಾಯ .ಪ ಾ ನಂ ೖಕ ಗ ಾಯ .ಪರಬಹ ೕ .

ಪರ ಾಯ .ಪರ ೕ ಾಸ ಾಯ .ಪತ ತ ೕ .ಪರ ಾ ೕ .

ಪ ಾಪರ ಾನಶೂ ಾಯ .ಪಂಚಬಹ ಸರೂ ೕ .

ಪಪಂ ೂೕಪಶಮ ಾಯ ನಮಃ .. 680..
ಓಂ ಪರ ಾಥ ಾ ಾಯ ನಮಃ .ಪಸ ಾಯ .ಪರ ೖವ ಾಯ .

ಪಂ ಾವ ಾ ಾ ವ ಾಯ .ಪಂಚ ೕ ಾಸ ಾಯ .

ಪಂಚ ಾಣಸರೂ ಾಯ .ಪಣ ಾಥ ಸರೂ ೕ .ಪಪಂಚ ಾ ೕ .

ಪರೂ ಾಯ .ಪರತಯ ಲ ಾಯ .ಪಂ ೕಂ ಯಸರೂ ಾಯ .

ಪಂ ಾವ ಾ ಲಂ ಾಯ .ಪತ ಕ ೂೕ ರ ಾಯ .

ಪಂಚ ೂೕ ಾ ಾ ೕ .ಪಂಚ ೂೕ ಾ ಾ ಾಯ .

ಪಂಚ ೂೕ ಾಂತರ ಾಯ .ಪರ ಾ ೖ ಕ ೕ ಾಯ .

ಪ ಾ ಪ ಣ ವ ಾಯ .ಪ ಶು ಾಯ .ಪರಬಹ ೕ ನಮಃ .. 700..
ಓಂ ಪಣ ೖಕಸರೂ ೕ ನಮಃ .ಪರ ಾ ಾ ಯ .ಪರಗತ ೕ .ಪಭ ೕ .

ಾ ಾಯ .ಪತ ಗ ನಬಹ ೕ .ಪರಸ ತು ಾತ ಾಯ .

ಪಪಂಚ ಮು ಾಯ . ಾವ ಾಯ .ಪರವಸು ೕ .ಪ ಾಯ .

ಪರಮಸುಖ ಾಯ .ಪ ಾಯ . ಾಪ ಾಶ ಾಯ .ಪರ ಾಯ ಪ ಾಯ .

ಪ ಂ ೕ .ಪ ಾರ ೕ .ಪರಮಕೃ ಾಕ ಾಯ .ಪ ಣ ಲ ಾಯ .

AtmanAthasahasranAmAvalI.pdf 9



ೕಆತ ಾಥಸಹಸ ಾ ಾವ ಃ ಅಥ ಾ ಬ ಾ ನಂದಸಹಸ ಾ ಾವ ಃ

ಪ ಷ ಾಯ ನಮಃ .. 720..
ಓಂ ಪರ ೕ ಾ ಾಯ ನಮಃ . ಾತ ೕ . ಾಣ ಾಯ ಾಯ .

ಪ ಾ ಪ ಣ ಸರೂ ಾಯ .ಪ ಾ ಯ .ಪರಮ ಾ ಾಯ .

ಪ ವ ಪ ಕಲ ಾಯ . ಾರ ಾ ಕ ವ ಾಯ .ಪರ ಾಂ ೕಯ ವ ೕ
.

ಪ ವ ಪ ಣ ೕನಸುದುಲ ಾಯ .ಪ ರತಯ ಾ ೕ .ಪ ರತಯರೂ ಾಯ
.

ಪರ ಾಮೃತ ಾ ೕ .ಪ ೂೕನ ಮ ೕ .ಪರಮಸಂ ೂೕ ಾಯ .

ಪರ ಾ ಣತೃಪ ೕ . ಾ ಾ ಕ ೕ ಾಯ . ಾ ಾ ಕ ಾ ೕ .

ಪ ಾ ೕ ಾಯ . ಾ ಾ ೕ ನಮಃ .. 740..
ಓಂ ಾ ೕ ಾಯನಮಃ .ಪ ಬಂಧತ ೕ ೕ ಾಯ . ಾ ೕಂ ಯ ಾ ೕ
.

ಪದ ಪತಜಲ ಾಯಜಗ ೕ ಾ ೕ . ಾ ಂ ಾ ಾ ೕ .

ಾ ೖಜಸವ ಾಯ . ಾಲ ೂೕಚ ಾ ಾ ೕ .ಬಹ ಾ ೖ .
ಬೃಹದೂ ಾಯ .ಬ ೕ .ಬಹ ವ ಾಯ .ಬಹ ಪ ಾಯ
ಬಹ ಾ ಸಂಪ ಾಯರ ಾಯ .ಬೃಹ ೂೕ ಾಯ .ಬಹ ೕ .

ಬಹ ೖತ ಾಯ .ಬಲಪ ಾಯ .ಬಹ ಾ ೖಕಲ ಾಯ .

ಬಂಧ ೕ ವ ಾಯ .ಬಹ ಾನ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .. 760..
ಓಂ ಬ ಾ ಪತ ೕ ನಮಃ .ಬ ಾ ನಂ ಾಯ .ಬ ಾ ನಂದರ ಾಯ .

ಬ ಾ ತ ಾಯ .ಬ ಾ ಾರವೃ ಷ ಾಯ .ಬಹ ಸಂ ಾಯ .

ಬಹ ಾನಸರೂ ಾಯ .ಬಹ ದೂ ಾಯ .ಬಹ ೕ .ಬಹ ರೂ ಾಯ .

ಭವಚಕಪವತ ಾಯ . ಾಗ ಲ ಾಯ . ಾಗ ೕ ಾಯ .

ಭೂ ಾ ಾಂದಸರೂ ೕ .ಭೂತಪತ ೕ .ಭೂ ೕ .ಭವ ೂೕಗ ತ ಾಯ
.

ಾ ಾ ಾವಕ ಾ ೕ ಾಯ .ಭಗವ ೕ .ಭವ ೕಚ ಾಯ ನಮಃ .. 780..
ಓಂ ಭವಧಂಸ ಾಯ ನಮಃ . ಾರೂ ಾಯ . ೕ ವತ ಾಯ .

ೂೕಕ ೂೕಜ ೂೕಗರೂ ಾಯ . ಾವ ಾಲಂ ಾಯ .

ಾವವ ತ ಾ ಾಯ . ಾ ಾ ೕ ಾಯ . ೂೕಕ ೂೕಗ ೂೕಗ ಾ ೕ .

ಭ ಾ ಾಯ .ಭೃಷ ೕಜಸದೃಶಜಗ ಾ ೕ .ಭವ ೕ ಾಯ .

ರಮ ಪಧಂ ೕ .ಮ ಾ ಾ ಾಯ ರಮಮಹ ೕ .ಮ ಾಕ ೕ .

ಮ ಾ ೂೕ ೕ .ಮ ಾ ಾ ೕ ರಮಮ ಾಮುನ ೕ .ಮು ಾಮುಕಸರೂ ಾತ ೕ
.
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ಮು ಾಮುಕ ವ ಾಯ . ಮ ಾತ ೕ . ಮ ಾ ೕ ಾಯ . ಮಹಷ ೕ
ನಮಃ .. 800..
ಓಂ ಮೂಲ ಾರ ಾಯ ನಮಃ .ಮ ಾನಂ ಾಯ .ಮ ೂೕಽ ೕ ಾಯ .

ಮೂ ಾ ಾನ ಾಶ ಾಯ .ಮ ಾನಂದ ಾ ಾಯ . ಾ ಾ ಾಸ ವ ಾಯ
.

ಮ ಾಗ ಾಯ .ಮಹ ೕ ಾಯ .ಮ ಾ ೕಹ ಾಶ ಾಯ .ಮಹ ಪ ಾಯ
.

ೕ ಾತ ೕ .ಮೂಲ ೖತ ಾಯ . ೕ ಾ ೕ ಸರೂ ಾಯ .

ಾ ನಂದಪ ಾ ಾ ಾಯ .ಮ ಾ ಾಕ ಲ ಾಯ .ಮ ಾ ಾ ಾ ಥ ರೂ ೕ
.

ಮ ಾತ ಾಯ .ಮ ಾಮೂತ ೕ .ಮಹಚಬ ವ ಾಯ .

ಮೂಲಸರೂ ಾಯ ನಮಃ .. 820..
ಓಂ ೕಚ ೖಕಸರೂ ೕ ನಮಃ .ಮ ಾಶ ಾತ ಾಯ . ಾ ಾ ೕ ಾಯ .

ಮ ೂೕಹ ಾಯ . ಾ ಾ ಾ ಾಯ . ಾ ೕ . ಾ ಾವಸಂಕ ಾಯ
.

ಾ ಾನು ಾಯ . ಮಧ ಗ ಾಯ . ಮೂಖ ತಸುದುಲ ಾಯ .

ಾ ಾವ ಾಯ .

ಮಹ ತಸುಲ ಾಯ . ಾಧ ಾಯ . ಾ ಾತ ಾಯ ಾ ೕ .

ಾತ ಾ ವ ಾಯ .ಮಧ ಾಯ .ಮಂತ ಾ ಾಯ .

ಮ ಾಪಲಯ ಾ ೕ . ಾ ಕ ವತ ಯಂ ೂ ೕ ೕ .ಮನಃ ಾ ೕ ನಮಃ
.. 840..

ಓಂ ಮ ಾ ದ ೕ ನಮಃ . ಾತಯ ಾ ೕ . ಾತಯ ೕ ಾಯ .

ೕಹ ೕ ಾಯ .ಮದ ವ ಾಯ . ೕಹ ಾ ೕ .ಮ ಾ ಾ ಾ ೕ
.

ಮಹ ಾ ೕ .ಮೃಗತೃ ಾಸದೃಶಜಗದ ಾ ಾಯ .

ಮಲರ ಾಯ . ಾ ಾಪ ಂ ತ ಾ ೕ . ಾನ ೕ ಾಯ .

ಾಜ ಾನ ೕ ಾಯ .ಯ ರೂ ಾಯ .ಯಜ ಾ ಾಯ . ೕಗರೂ ಾಯ
.

ೕಗ ಸರೂ ಾಯ .ಯಜನ ಾಜನರೂ ಾಯ .ಯಜನ ಾಜನ ಾ ೕ
.

ಾಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ .. 860..
ಓಂ ಾಗ ಾ ೕ ನಮಃ . ರ ಾಯ . ರೂಪಪ ಾ ೕ .
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ರಜುಸಪ ಜಗ ಾ ೕ . ರಸ ಾ ೕ . ರ ಾಯ .

ಲ ಾ ಲ ಸರೂ ಾಯ .ಲ ಾ ಲ ವ ಾಯ .

ಾಭವೃ ವ ಾಯ .ಲ ಾಯ .ಲ ಾ ಲ ಾ ೕ .

ೂೕಭ ಾ ೕ .ಲ ಣತಯ ಾ ಾಯ .ಲಯ ೕ ಾಯ .

ವೃ ಶೂನ ಸು ಾತ ೕ .ವ ೕಽವ ಾ ವ ಾಯ . ಾ ೕ ಾಯ .

ಶ ಾ ೕ .ವ ಾ ಶಮ ವ ಾಯ . ಷ ೕ ನಮಃ .. 880..
ಓಂ ವ ೕ ಾಯ ನಮಃ . ಾ ಾಯ . ರಜ ೕ . ಶ ೂೕಮು ಾಯ .

ಾಸು ೕ ಾಯ . ಮು ಾಯ . ಾ ಾತ ಾಯ . ಕ ಾ ಕಲ ಾ ೕ
.

ಕಲ ಾ ೕ . ಾನ ಷ ಾ ಾಯ .ಸ ಾನಂ ಾಯ .

ದ ೕ ಾಯ .ವೃ ಶೂ ಾಯ .ವೃ ೕ ಾಯ .

ಷ ಾನಂದವ ಾಯ .ವೃ ಕಲ ಾ ಾ ಾಯ . ಾ ಾ ೕ .

ೕದರೂ ೕ . ಾಸ( ೕ) ಾಯ . ೕ ಾಂತ ೕ ಾಯ . ೕ ೖಕಸರೂ ೕ
ನಮಃ .. 900..
ಓಂ ವಚನ ೕ ಾಯ ನಮಃ .ವಚನ ಾ ೕ .ವೃ ಾ ೕ .

ಾಟ ರೂ ಾಯ . ದು ೕ .ವ ವ ಾಯ . ಾ ಾವರ ಾಯ .

ಕಲದೂ ಾಯ . ಾ ಾ ೕ . ಶಚ ು ೕ . ಶ ೕ ಾಯ .

ಾತ ೕ .ವಂ ಾ ಸುತಸದೃಶಜಗ ಾ ೕ . ಶುದರೂ ಾಯ .

ಶು ಾಯ . ಶ ಾಯ . ಾಂ ಾಯ . ಾಶ ಾಯ . ಾಯ .

ಶೂನ ಹರ ಾಯ ನಮಃ .. 920..
ಓಂ ೂೕಭ ಾ ೂೕಭ ಾ ಾಯ ನಮಃ . ಶಂಕ ಾ ತವಂ ಾಯ .

ಶು ಾಶುದ ವ ಾಯ . ಶು ರೂಪ ಾಮ ಜಗ ಾ ೕ . ೕಯ ೕ .

ೕ ೕ . ಶು ಾಯ . ಶೂ ಾಯ . ಶಂಕ ಾಯ . ಶಬಬಹ ೕ .

ಶರ ಾ ಾಶಸದೃ ಾಯ .ಸುದ ೖತನ ರೂ ೕ . ೖ ಾಗಮ ೕ
ಾಯ . ಶ ಾಂಕತುಲ ಜಗ ಾ ೕ .ಸ ಾತ ಾಯ .

ಷ ಾ ಾರಸರೂ ಾಯ .ಷ ೂೕಶರ ಾಯ .ಷಡೂ ವ ಾಯ .

ಷ ಾ ಾರ ಲಂ ಾಯ .ಷ ಾ ಸಲಂ ಾಯ .

ಷಣ ಾ ೕ ಾಯ ನಮಃ .. 940..
ಓಂ ಷ ಾ ಾರ ಾ ೕ ನಮಃ .ಷ ಾ ಕರಹಸ ೕ .

ಸದಸ ೕದ ೕ ಾಯ .ಸಂಕಲರ ಾಯ .ಸ ಾ ಾರರೂ ಾಯ .

ಸ ೕ ಂ ಯ ವ ಾಯ .ಸ ಾ ಯ .ಸ ಾನಂ ಾಯ .
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ಾ ಾ ತವ ಾಯ .ಸವ ಪ ಾಶರೂ ಾಯ .

ಸವ ಸಂಬಂಧವ ಾಯ .ಸಂ ೕದರೂ ಾಯ .ಸವ ಭೂ ಾಂತರ ಾಯ .

ಸ ೕ ಶ ಾಯ .ಸವ ಾ ೕ .ಸ ಾ ನುಭೂ ಾಯ .ಸುಖಸರೂ ಾಯ .

ಾ ೕ ಾಯ .ಸ ಾ ಾಯ .ಸ ೂೕ ಾಯ ನಮಃ .. 960..
ಓಂ ಸವ ಕ ೕ ನಮಃ .ಸವ ಾಯ .ಸ ಾತ ಾಯ .ಸ ಾ ಾಯ .

ಸದ ಾಯ .ಸವ ಾ ೕ .ಸವ ಲ ಾಯ .ಸ ಾ ೕ ಾಯ .

ಸವ ಭ ೕ . ಸವ ೂೕತ ವ ಾಯ . ಸು ಾ ೕ ಾಯ . ಸು ಾರಂ ಾಯ
.

ಸ ಾ ಾಯ .ಸುಖ ಾ ಧ ೕ .ಸುಖಲ ಾಯ .ಸಯಂ ೂ ೕ ೕ .

ಸವ ಾವ ಾಯ .ಸಯಂಭು ೕ .ಸಂ ಾರ ೕತ ೕ .ಸ ಾಯ ನಮಃ .. 980..
ಓಂ ಸಂಕಲ ಾ ೕ ನಮಃ .ಸವ ಾಂ ಾಯ .ಸವ ಶ ಾಯ .

ಸತಂ ಾಯ .ಸವ ಸ ಮ ೕ .ಸೂಲ ಾ ೕ .ಸೂ ಾ ೕ .

ಸಪಕ ತವ ಾಯ .ಸ ಾನ ಾ ೕ .ಸರೂ ಾನಂ ಾಯ .

ಸಶ ಾ ೕ .ಸಪಕಲ ಾ ಾ ೕ .ಸಮ ರ ಾಯ .

ಸಮ ವ ೕ ಾಯ .ಸ ಾ ಾತಸರೂ ೕ .ಸುಷು ಕಲ ಾ ೕ ಾಯ .

ಸವ ಕಮ ಕ ೕ .ಸುಷು ಕಲ ಾ ಾ ೕ .ಸ ಾನಂದವ ಾಯ .

ಸ ಾ ನುಭವರು ಾಯ ನಮಃ .. 1000..
ಓಂ ಸ ಾ ನುಭವ ಾ ೕ ನಮಃ .ಸಮ ಾಗಗು ಾ ಾರಸತ ೕ ಾಯ .

ಸವ ಸಂಕಲರ ಾಯ .ಸವ ಸಂಕಲ ಾ ೕ .ಸವ ಸಂ ಾ ೕ ಾಯ .

ಸವ ಸಂ ಾ ( ) ಾ ೕ . ಾಂಖ ತೂ ಾ ಯ .

ಸವ ಶಕು ಪಬೃಂ ಾಯ .ಸುರ ಾಸ ಾಯ .ಸಯಂಬಹ ೕ .

ಸವ ಾಪಶ ಾಯ .ಸಂ ಾಂತದುಃ ಾಯ . ಾಂತರಹ ಾಯ .

ಸವ ೂೕಚ ಾಯ .ಸವ ಸಂಕಲ ಾಲಶೂ ಾಯ .ಸು ಾತು ಾಯ .

ಸವ ಕಲ ಾ ೕ ಾಯ . ಾ ನು ಾಯ . ಾನಂ ಾಯ .

ಸವ ತ ಾ ಯ ನಮಃ .. 1020..
ಓಂ ಸವ ಾಕ ವ ಾಯ ನಮಃ .ಸಕಲ ಷಲರೂ ಾಯ .

ಸಕಲ ಷಲ ಾ ೕ .ಸವ ಪಕೃ ೕ ಾತ ೕ .

ಸವ ವಧ ಾಯ .ಸವ ಾ ಾ ಥ ಾನ ಾಯ .

ಸವ ಸಂಪ ಣ ಗ ಾಯ . ಾನುಭೂ ೕಕ ಾ ಾಯ .ಸವ ಾನು ಾಯ
.

ಸಪತುಲ ಜಗ ಾ ೕ .ಸವ ಕೃ ೕ .ಸೂ ೕ .ಸ ಾಯ .

ಸಮರಸ ಾ ಾಯ .ಸವ ಮನನಫ ಾಯ .ಸಕೃ ಾ ಾ( ಾ)ಯ .
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ಸಂ ಾಂ ಾಯ . ಸೂ ಾಯ . ಸಂಗ ೕ ಾಯ . ಸವ ಪತಯ ಾ ೕ ನಮಃ ..
1040..

ಓಂ ಸ ಾ ಂತರಂ ಾಯ ನಮಃ .ಸುಸಂತು ಾಯ .ಸವ ಪತಯವ ಾಯ .

ಸಪ ಾ ಾಯ .ಸ ಾನಂ ಾಯ .ಸವ ಾ ಮ ೂೕಹ ಾಯ .

ಾಧು ಾಯ . ಾಧುಪ ಾಯ . ಾದ ಾದು ವ ಾಯ .

ಾದ ಾದುಪ ೕಪ ಾಯ .ಸವ ಾಯ .ಸವ ಸಂಪ ಾ ಯ .

ಸವ ಸಂ ೂೕಷ ಾ ೕ .ಸಂ ಾ ಾಣ ವ ಮು ಕಸಮುದರಣ ೌಶ ಾಯ .

ಾ ಾ ನಂದಕ ೕಭೂತಬ ಾ ಾ ನಂದಸಂತತ ೕ .ಹಸ ೕ ಾಯ .

ರಣ ಗಭ ಾ ೕ . ರಣ ಗಭ ರೂ ಾಯ . ೕ ೕ ಾ ೕಯವ ಾಯ
.

ಹಂಸಮಂ ಾಥ ರೂ ಾಯ ನಮಃ .. 1060..
ಓಂ ಹಷ ೂೕಕಪ ಾ ೕ ನಮಃ .ಹಂ ಾಯ .ಹಂಸ ಾವ ಾಯ .

ುದ ( ಂವ )ಜಗ ಾ ೕ . ಾ ರ ವ ಾಯ .

ಾಂ ಮ ತಸುಲ ಾಯ . ಾಂ ೕನಸುದೂ ಾಯ . ೕತ ಾಯ .

ೕತಸರೂ ೕ . ೕ ಾ ಾ ಾಯ . ಷ(ಷು)ವ ೂೕಕ ಾ ೕ .

ಾಂ ಾಯ ನಮಃ .. 1072..
ಓಂ ಬ ಾ ನಂದ ಾ ೕ ನಮಃ .ಆ ಾ ನಂದ ಾ ೕ ನಮಃ .
ಅಶ ಾಥ ಾ ೕ ನಮಃ .ಓಂ ನಮ ಾಯ ಓಂ ..

Encoded by Sivakumar Thyagarajan shivakumar24 at gmail.com

Proofread by Sivakumar Thyagarajan, PSA Easwaran

The temple for Atmanatha is known as Shivapuram or

Tiruperundurai. This place is known as Adi Kailash.

Kailash in North became the residence of Lord Shiva later.

Five murti-s consisting of Sadashiva, Ishvara, Rudra, Vishnu,

Brahma came out of ShivAmsa. They did their respective jobs of

Anugraham, TirOdhAnam, laya, stithi, srushti. They were able

to do this after performing tapas on Sri AtmanAtha as per the

Sthalapurana. The Lord’s consort is Ambal Yoganayaki. She is

[in aroopa form] in padma peetha as mantra roopa in the Sri

Chakra. The Lord and his consort both are in Nirguna Roopa

(you will not find the stupa (Kodi Maram), Nandi, bali peetham,

utsava vigraha, etc,) and the peetham is known as Pranava
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Peetham as well.

ShriAtmanAthasahasranAmavali or Brahmanandasahasranamavali

pdf was typeset on February 3, 2023
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