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Atmanatha Stuti Vishnukrita

ஆத்மநாத²ஸ்துதி: விஷ்ணுக்ரு’தா

அணீயாம்ஸமாத்³யம் மஹீயாம்ஸமீஶம்
ஹ்ரு’த³ந்தஸ்ஸரோஜாந்தரஸ்த²ம் தடஸ்த²ம் ।

அநந்தம் ஹ்யசிந்த்யம் விசிந்த்யஸ்வரூபம்
ஸதா³குந்த³மூலேஶ்வரம் ஸந்நமாமி ॥ 1

ஸதா³நந்த³கந்த³ம் சிதா³நந்த³மூலம்
மஹாநந்த³ரூபம் மஹேஶம் கி³ரீஶம் ।

அக³ம்யம் ஹி தர்கை:ஸுக³ம்யம் முநீந்த்³ரை:
ஸதா³குந்த³மூலேஶ்வரம் ஸந்நமாமி ॥ 2॥

ப்ரபஞ்சாதிரிக்தம் ப்ரபஞ்சஸ்வரூபம்
ஜக³த்ப்ராணரூபம் ஜக³த்த்ராணதீ⁴ரம் ।

ஸ்வகுக்ஷிஸ்த²லோகம் ஜக³த்ஸாக்ஷிணம் தம்
ஸதா³குந்த³மூலேஶ்வரம் ஸந்நமாமி ॥ 3॥

நிராகாரமச்ச²ம் நிரீஹைர்நிரீக்ஷ்யம்
நிஜம் நிர்மதம் நிர்மலம் த⁴ர்மரூபம் ।

நிராகாரமோங்காரமாத்³யம் ஹ்யபே⁴த்³யம்
ஸதா³குந்த³மூலேஶ்வரம் ஸந்நமாமி ॥ 4॥

ஸமஸ்தம் ஸமாக்ரு’ஷ்ய லீநம் ச காலே
விஸ்ரு’ஜ்யாத²ஸர்வம் யதா²வத்ஸ்ரு’ஜந்தம் ।

ஹ்ரு’த³ந்த: ப்ரவிஶ்யாத²ஸர்வம் நடந்தம்
ஸதா³குந்த³மூலேஶ்வரம் ஸந்நமாமி ॥ 5॥

கு³ணாதீதமீட்³யம் கு³ணாநாம் நிதா³நம்
ஜக³ந்மூலகந்த³ம் ஜக³த்³தே³ஶிகம் தம் ।

பு⁴ஜங்கே³ஶஹாரம் த்ரயீஸாரஸாரம்
ஸதா³குந்த³மூலேஶ்வரம் ஸந்நமாமி ॥ 6॥

வஹந்தம் கரைர்வஹ்நிஸ்ரு’க்புஸ்தகாநி
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பு⁴ஜங்க³ம் வரம் சாப⁴யம் தோ:³ஸ்த²லைஶ்ச ।
சதுர்பி⁴ஸ்த்ரிணேத்ராந்விதம் த³க்ஷிணாஸ்யம்

ஸதா³குந்த³மூலேஶ்வரம் ஸந்நமாமி ॥ 7॥
விஶுத்³த⁴ம் ப்ரஸித்³த⁴ம் த்வஸித்³தா⁴திதூ³ரம்

விஶுத்³தா⁴ந்தரங்கே³ஸதா³ஸம்வஸந்தம் ।
நிதாந்தம் நடந்தம் க்ரு’தாந்தம் ஹரம் தம்

ஸதா³குந்த³மூலேஶ்வரம் ஸந்நமாமி ॥ 8॥
வடஸ்த²ம் வரிஷ்ட²ம் த்³ரு’ட⁴ஸ்த²ம் க³ரிஷ்ட²ம்

குலீநம் து⁴ரீணம் ப்ரவீணம் புராணம் ।
ஸுமோத³ம் ஸுநாத³ம் ஸுவேதை³கவாத³ம்

ஸதா³குந்த³மூலேஶ்வரம் ஸந்நமாமி ॥ 9॥
ஸதா³நந்த³ஸம்பூர்ணமோதா³வஹம் தம்

ஹரிப்ரோக்தமீஶஸ்ய ரத்நஸ்தவம் ய: ।
ஸக்ரு’த்³வாபி யத்ர ஸ்தி²தோ வாபி மர்த்ய:
படே²த்³ப⁴க்தித:ஸச்சிதா³நந்த³பா⁴க்³ஸ்யாத் ॥ 10॥

இதி ஶ்ரீவிஷ்ணுக்ரு’தா ஆத்மநாத²ஸ்துதி:ஸமாப்தா ।
Proofread by Aruna Narayanan

Tirupperunthurai (also called the

Athmanathaswamy temple) is located in

Avudaiyarkoil village, near Aranthangi in

the Pudukkottai district of Tamil Nadu. It

was built to honor Lord Shiva. The presiding

deity is formless (Atmanatar); there is no

Śivalingam but only a pedestal (AvudayAr)

located in the sanctum, hence the name

Avudayar Koil. The God faces South in this

temple- in Dakshinamurthy or Guru form. His

consort is worshipped as SivayoganAyaki

(YogAmbAl) in iconless form. There is no

Nandi bull icon as is conventional in almost
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all Shiva temples.

There is deep spiritual significance in

this. Hinduism allows deity worship for the

novice. As one’s devotion matures, one begins

to contemplate the truth of formlessness of

the Brahman. The temple has been designed

to illustrate this theology. This one of the

rarest Saivite shrines in whole of India to

portray the supreme truth symbolically. Since

the soul (athma) has no form, the deity is

called Athmanathar.

Legend has it that Manickavasagar, one of the

four Saivite savants, constructed the temple

at Avudaiyarkoil.
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