
Ishvaraproktam Masashivaratripujopadesham

ઈશ્વરપ્રાેક્તં માસ͊શવરાિત્રપૂ̒પેદેશમ્

Document Information

Text title : Ishvaraproktam Masashivaratripujopadesham

File name : IshvaraproktaMmAsashivarAtripUjopadesham.itx

Category : shiva, shivarahasya, pUjA, upadesha, advice

Location : doc_shiva

Transliterated by : Ruma Dewan

Proofread by : Ruma Dewan

Description/comments : shrIshivarahasyam | mahAdevAkhyaH ekAdashamAMshaH | adhyAyaH 33

mAsashivarAtri sodyApanavratakathanam | vAvRittashlokAH ||

Latest update : October 29, 2024

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

November 2, 2024

sanskritdocuments.org



Ishvaraproktam Masashivaratripujopadesham

ઈશ્વરપ્રાેક્તં માસ͊શવરાિત્રપૂ̒પેદેશમ્

(͊શવરહસ્યાʳતગર્તે મહાદેવાખ્ય)ે

- ͊શવપાવર્તીસવંાદે -

͊શવ ઉવાચ ।
મા͊સ માસ્યિપ દેવે͊શ કુયાર્ચ્ચવૈ ચતુદર્શીમ્ ।
સા માસ͊શવરાત્રી͈ત ક͈થતા કૃˋણપક્ષગા॥ ૧॥
ચતૈ્રાિદકૃˋણપકે્ષષુ તત્તન્મા͊સ ચતુદર્શીમ્ ।
પ્રાʷય સʿપજૂયેદે્દવં ͈લઙ્ગમૂ͈ત͞͝ સદા͊શવમ્॥ ૨॥
રાત્રાૈ ચતષુુર્ યામષેુ પજૂયે͈દ્બ˄વ પત્રકૈઃ ।
અેક ભુક્તને નક્તને સાપેવાસને વા ͊શવે॥ ૩॥
તત્ર કૃˋણચતુદર્ˈયાં સાયં શાૈચં િનવત્યર્ ચ ।
નદ્યાં વા દેવખાતે વા ˍનાયાન્મʳત્રૈઃ કુશયૈુર્તઃ॥ ૪॥
ʱ͆તવાસા ભˍમયુત͍સ્ત્રપુʫડ્રાક્ષધરાે ભવેત્ ।
સશંાેʱય કલશં શદંુ્ધ ˌવયમʿબુ પ્રસાધયેત્॥ ૫॥
વસ્ત્રપૂતં તદા દેિવ સપુુ̀ પા͌ણ તદા વ્રતી ।
ગ્͆હીʬવા િનયમાપેેતાે ગ્͆હે વાિપ ͊શવાલયે॥ ૬॥
સશંાેʱય ગાેમયાʿભાે͊ભઃ સ્થ͏ʫડલં ͊શવપજૂને ।
િવતાનપુ̀ પમાલાઢ̣ં મʫટપં પિરક˄પયેત્॥ ૭॥
પીઠં તત્ર િનધાયવૈ પ્રાઙ્મખુાેદઙ્મખુાેઽિપ વા ।
ચેલા͉જનકુશઃ ͏સ્થʬવા સʿપાદ્યાʱયાર્ચમં ͊શવે॥ ૮॥
પ્રક્ષાલ્ય ધાતપુાત્રા͌ણ નવાિન કલશં તથા ।
શઙ્ખં ચ દ͑પધપૂાૈ ચ સ પુ̀ પાʿબૂિન સાધયેત્॥ ૯॥
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પʦચાʿ͆તં પʦચગવં્ય તથા ફલરસં ͊શવે ।
ગʳધપુˋપાક્ષતાંˍતત્ર સસં્થાʷયાથ િનવેદનમ્॥ ૧૦॥
તાʿબૂલં ચવૈ વાસાેઽથ રત્નાલઙ્કરણાિન ચ ।
સઙ્ક˄ʷય િનયમાપેેતાે મા͊સક͒ ં ͊શવરાિત્રકામ્॥ ૧૧॥
તતાેઽથ પ્રથમે યામે સʿપજૂ્યવૈ મહેશ્વરમ્ ।
પʦચાક્ષરશતં જ̃વા સાઙ્ગʳયાસં મહેશ્વિર॥ ૧૨॥
કલશં પજૂ્ય શઙ્ખં ચ ગʳધપુˋપાક્ષતાિદ͊ભઃ ।
અઙ્ગષેુ ભાવયેદે્દવાં̱ તતઃ પ્રજનને͈ત ચ॥ ૧૩॥
͈લઙ્ગસસંં્થ મહાદેવમવેં ʱયાયે˹વયા સહ ।
સાʿબં િત્રણતંે્ર ચʳદ્રાઙં્ક નીલકʫઠં િપનાિકનમ્॥ ૧૪॥
વરદાભયહˍતં ચ ʿ͆ગટઙ્કધરં ͊શવમ્ ।
નાગયજ્ઞાપેવીતાઢ̣ં િદવ્યાલઙ્કારભૂ͈ષતમ્॥ ૧૫॥
સાેમધામસમાનાસ્યાં નીલેr દ͑વરલાેચનામ્ ।
ફુ˄લક˄હારસઙ્કાશાં સવાર્ભરણભૂ͈ષતામ્॥ ૧૬॥
મદઙ્કસસં્થાં ʬવાં ʱયાયેʭસાધકઃ પરમેશ્વિર ।
તત્રાનʳયમના દેિવ પʦચાક્ષરપુરઃસરમ્॥ ૧૭॥
સમાવાહ્ય તતાે ͈લઙ્ગે વામનાસાપુટેન િહ ।
પાદ્યાઘ્યાર્ચમનાદ͑િન મૂલમʳત્રેણ દાપયેત્॥ ૧૮॥
પʦચગવ્યૈિવ͚͛શાેʱયેશં તતઃ પʦચાʿ͆તૈરિપ ।
પનુઃ ફલરસદͭૈિવ ગʳધપુˋપકુશાેદકમ્॥ ૧૯॥
દદ્યાદનુક્રમેણવૈ ̗દ્રણેવૈા͊ભષેચયેત્ ।
તદʳતે તપર્ણં કુયાર્દ્ભવાદ્યૈરષ્ટનામ͊ભઃ॥ ૨૦॥
વાસસા પિરʿ͆જે્યશં પીઠે સસં્થાʷય પજૂયેત્ ।
ભˍમના ચʳદનનેાિપ અક્ષતા͊ભમર્હેશ્વરમ્॥ ૨૧॥
͊બ˄વપત્રૈઃ ͊શવે પુ̀ પવૈાર્સાેઽલઙ્કારભષૂણૈઃ ।
િનધનેત્યાિદ͊ભમરr્ ત્રૈ͊બ˄વૈઃ પુ̀ પૈઃ પ્રપજૂયેત્॥ ૨૨॥
શતાષ્ટનામ͊ભવાર્િપ પજૂયેિદʳદુશખેરમ્ ।
ચતુદર્ˈયાં તથા દેિવ નામ͊ભશ્ચ ચતુદર્શમ્॥ ૨૩॥
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પજૂયેદ્દ ્͈ દ્બ˄વપત્રાદૈ્યનર્માેઽʳતૈરેવમીશ્વિર ।
ચતુદર્ˈયાં ʿ͆ગધરમપામાગͱઃ પ્રપજૂયેત્॥ ૨૪॥
અજૈકપાદિહબુર્̀યાે ભવઃ શવર્ ઉમાપ͈તઃ ।
̗દ્રઃ પશપુ͈તઃ શʿભુમર્હેશઃ ͊શવ ઈશ્વરઃ॥ ૨૫॥
મહાદેવાે હરાે ભીમાે નામાʳયવેં ચતુદર્શ ।
અે͊ભનાર્મ͊ભર͒શાનં ચતુદર્ˈયાં સમુૈયર્જેત્॥ ૨૬॥
સાપપૂાજં્ય હિવદͭિવ િનવેદ્ય પ્રણવને િહ ।
તાʿબૂલં દ͑પધપંૂ ચ નીરાજનમથાચરેત્॥ ૨૭॥
કપૂર્રખʫડદ͑પં ચ ઘ્͆તદ͑પાૈ િહ દાપયેત્ ।
ˍતાતે્રૈઃ ˍતવુીતવૈમીશં પ્રદ͉ક્ષણનમસૃ્કતૈઃ॥ ૨૮॥
છતં્ર ચ ચામરં ચવૈ ʱવજં વ્યજનમવે ચ ।
દદ્યા͎ચ્છવાય દેવે͊શ વાદ્યાિન િવિવધાિન ચ॥ ૨૯॥
નતર્નં કરતાલં ચ ઋક્સામાથવર્યાજુષૈઃ ।
પુરાણૈિર͈તહાસાેʭથૈઃ ˍતાતે્રવયͱઃ ˍતવુીત ચ॥ ૩૦॥
નમઃ ͊શવાયાથ નમઃ ͊શવાયૈ
નમાેઽˍતુ ગાૈયͱ શ͊શશખેરાય ।
નમાેˍતુ દેવ્યૈ ચ નમાેઽˍતુ શʿભવે
નમમાેઽˍતુ દેવાય નમાેˍતુ દેવ્યૈ॥ ૩૧॥
નમઃ ͊શવાય પ્રણતા͈ત͚͛હાિરણે
નમાે જગʣજન્મગ͈તપ્રદાયૈ ।
નમાેઽˍતુ વેદ્યાય મહેશ્વરાય
નમાેઽˍતુગʳધવર્ગણˍતુતાયૈ॥ ૩૨॥
નમઃ ͊શવાયાથ િવહારકાિરણે
નમાે જિન˚યૈ ભવમઙ્ગલાયૈ ।
નમાેઽˍતુિવˋʫવાિદપદપ્રદાય
નમાેઽˍતુ પાકાિરમખુˍતુતાયૈ॥ ૩૩॥
નમઃ ͊શવાયાʳતકગવર્હાિરણે
નમાેઽˍતુ ભʫડાસરુખʫડનાયૈ ।
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નમાેઽˍતુ વેદાʳતવચઃ ˍતુતાય
નમાેઽˍતુ સʬકેસિરવાહનાયૈ॥ ૩૪॥
નમઃ ͊શવાય પ્રમથાિધપાય
નમાેઽˍતુ̗દ્રા͌ણ વરપ્રદાયૈ ।
નમાેઽˍતુ દેવાિદગણˍતુતાય
નમાેઽˍતુ ભદ્રપ્રદમઙ્ગલાયૈ॥ ૩૫॥
અેવં ˍતુʬવા ͊શવાૈ દેિવ ચતુદર્ˈયાં સદા͊શવમ્ ।
પ્રહરે પ્રહરે ચાિપ અેવમવે યથાિવિધ॥ ૩૬॥
દદ્યાદઘ્ય͜ ક્રમેણવૈ પૂ̒ ʳતે ચ મહેશ્વિર ।
આિધવ્યાિધસમાયુક્તઃ ઋણદાૈભાર્ગ્યપીિડતઃ॥ ૩૭॥
દદ્યાદઘ્ય͜ મહેશાય સપુ્રીતˍતને મે ભવેત્ ।
અેવમવેાઘ્યર્દાનં ચ રાત્રાૈ યામચતુષ્ટયે॥ ૩૮॥
મા͊સ મા͊સ મહેશાિન કૃˋણપક્ષે િવશષેતઃ ।
ચતૈ્રાિદસવર્માસષેુ મા͊સ માસ્ય͊સતાસુ ચ॥ ૩૯॥
અેકં વા પ્રહરં પૂ̒ ં યિદ કુયાર્ચ્ચ નક્તભુક્ ।
અેવં નરાે વા નાર͒ વા િવધવાપેવનસિેન્ન͊શ॥ ૪૦॥
સકૃુતૈલર્ʾયતે ભૂતા તસ્યામચર્નમવે મે ।
પુʫયલક્ષૈશ્ચ લʾયેત જપનામપ્રસાદતઃ॥ ૪૧॥
બ્રહ્મા ˌવયં ચતવુર્ક્ત્રઃ પʦચવક્ત્રઃ ˌવયં હિરઃ ।
અ͊સતાચાર્ફલં શʿભાવેર્ક્તું શક્તાે ન પાવર્͈ત॥ ૪૨॥
બ્રહ્માʫડાેદરમʱયાિન યાિન તીથાર્િન સ͍ʳત વૈ ।
સં͏ સ્થતાિન ભવʳતીહ ભૂતાયાં પારણે કૃતે॥ ૪૩॥
પરેદ્યુઃ પજૂ્ય માં દેિવ યથા શ˨યા ͈દ્વ̒ચર્નમ્ ।
અેવં ˚યʽદં દ્વાદશાʽદં વ્રતં કુયાર્͈દ્વધાનતઃ॥ ૪૪॥
સવંʭસરં વા દેવે͊શ આજન્મ મદ્ગણાે ભવેત્ ।
ઉદ્યાપનિવિ ͔ધ͕ વકે્ષ્ય ભૂતાયાં મા͊સ મા͊સ તે॥ ૪૫॥
દેવ્યવુાચ ।
વ્રતસ્યાેદ્યાપને દેવ િ ͔ક͕ કતર્વં્ય ચ માનવૈઃ ।
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કાે િવિધઃ કાિન દ્રવ્યા͌ણ કથં કાય͜ વદ પ્રભાે॥ ૪૬॥
ઈશ્વર ઉવાચ ।
શ ◌ૃ̖ કાʿયિવિ ͔ધ͕ ભદ્રે લાેકાનાં િહતકાʿયયા ।
ચતુદર્શાʽદં કતર્વં્ય માસભૂતાવ્રતં ͊શવે॥ ૪૭॥
અેકભુક્તસ્ત્રયાેદˈયાં ચતુદર્ˈયામપુાષેણમ્ ।
સʿપાદ્ય સવર્સʿભારાન્મʫટપં તત્ર કારયેત્॥ ૪૮॥
વસૈ્ત્રઃ પુ̀ પૈઃ સમાયુક્તં ફલપ˄લવશાે͊ભતમ્ ।
તન્મʱયે િવ͈લખેʭપદ્મં સવર્તાેભદ્રમʫડલમ્॥ ૪૯॥
ધપૂદ͑પસમાયુકં્ત કુʿભાષ્ટક િવરા͉જતમ્ ।
આચાય͜ વરયેત્તત્ર ઋ͍ʬવ͐ગ્ભઃ સિહતં ͊શવે॥ ૫૦॥
͊શવ̘પાશ્ચ તે િવપ્રાઃ પજૂ્યાશ્ચʳદનપુˋપકૈઃ ।
અનુજ્ઞાતશ્ચ તૈિવ͚͛પ્રૈઃ ͊શવમાવાહ્ય કુʿભકે॥ ૫૧॥
અવ્રણં સજલં કુʿભં ʿ͆ન્મયં હેમતામ્રજમ્ ।
કુʿભાપેિર ʳયસદેે્દવમુમયા સિહતં ͊શવમ્॥ ૫૨॥
સાવૈણ͜ વાિપ રાૈ̫ યં વા તામ્રં ʿ͆ન્મયમવે વા ।
રત્નાલઙ્કરણૈયુર્ક્તં વસૈ્ત્રઃ પુ̀ પૈઃ પ્રપજૂયેત્॥ ૫૩॥
પ્ર͈તષ્ઠાʷયાચર્યને્મૂ͈ત͞͝ સાેમં િદક્પાલકાનિપ ।
પિરતાેઽષ્ટસુ કુʿભષેુ પજૂયને્મૂલમʳત્રતઃ॥ ૫૪॥
પવૂાͭદ્યુગરr્ ધપુ̀ પૈશ્ચ સાપેવાસં પ્રપજૂયેત્ ।
ધપૂદ͑પૈશ્ચ નવૈેદૈ્યઃ ફલનૈાર્નાિવધૈરિપ॥ ૫૫॥
પ્રાતઃ ˍનાʬવા પરેદ્યુમા͜ પજૂયેʬકૃતનૈત્યકઃ ।
ઋ͍ʬવગાચાયર્સિહતાે મૂ͈ત͚͛ િદક્પાલસયંુતામ્॥ ૫૬॥
પજૂયેદ્ગʳધપુˋપાદૈ્યધૂર્પં દ͑પં િનવેદયેત્ ।
નવૈેદં્ય ભક્ષ્યભાજંે્ય ચ અપપૂાંશ્ચ ચતુદર્શ॥ ૫૭॥
પ્રત્યેકં સઘુ્͆તાક્તાશ્ચ સઙ્ખ્યયા ચ ચતુદર્શ ।
ˌવાશાખાેક્તને માગͭણ પ્ર͈તષ્ઠાʷય હુતાશનમ્॥ ૫૮॥
પિરˍતીયર્ િવલાʷયાજ્યં હિવઃ સસૃં્કત્ય હાવયેત્ ।
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આચાયર્ ઋ͍ʬવક્સિહતઃ સપત્નીકઃ ˌવયં શુ͉ ચઃ॥ ૫૯॥
̗દ્રણેવૈ નમાેઽʳતને જુહુયાʣ̒તવેદ͊સ ।
તતઃ ͏ˌવષ્ટકૃતં હુʬવા હાેમશષેં સમાપયેત્॥ ૬૦॥
આચાય͜ ઋ͍ʬવજશ્ચવૈ પજૂયેદ્દ͉ક્ષણાિદ͊ભઃ ।
ગાં સવʭસાં સવસનામાચાયાર્ય િનવેદયેત્॥ ૬૧॥
તતઃ સકુʿભાં તાં મૂ͈ત͚͛માચાયાર્ય િનવેદયેત્ ।
પ્રીયેતાં મે ͊શવાૈ િનતં્ય સ્યાતાં મુ͏ક્તપ્રદાૈ મમ॥ ૬૨॥
િદક્પાલમૂ͈ત͞͝ કુʿભાંશ્ચ ઋ͍ʬવગ્ʾયાે દાપયેʬક્રમાત્ ।
નʬવા તાન્ બ્રહ્મણાન્ દેિવ ગʳધપુˋપૈઃ પ્રપજૂયેત્॥ ૬૩॥
િવત્તશાઠ્યમકુવાર્ણાે દ͉ક્ષણા͊ભઃ પ્રસાદેત્ ।
પનુઃ સʿપજૂ્ય માં ͈લઙ્ગે પ્રાથર્યેદ્વ્રત͊સદ્ધયે॥ ૬૪॥
વ્રતમેતʬકૃતં યન્મે પૂણ͜ વાઽપૂણર્મવે વા ।
રાેગપીડા͍ʳવતનેેશ િદવા ભુક્તં તુ યન્મયા॥ ૬૫॥
મા͊સ મા͊સ ચતુદર્ˈયાં કદા͉ચʭપુʫયયાેગતઃ ।
સવ͜ સʿપૂણર્તાં યાતુ ʬવʭપ્રસાદાન્મહેશ્વર॥ ૬૬॥
બ્રાહ્મણાʳભાજેયેત્તત્ર પરેદ્યુશ્ચ ચતુદર્શ ।
સપત્નીકાʳભક્ષ્યભાજે્યૈગરr્ ધપુ̀ પાક્ષતાિદ͊ભઃ॥ ૬૭॥
દ͉ક્ષણા͊ભઃ પ્રતાે́ યવૈ ˌવયં ભુʦ̓ત બʳધુ͊ભઃ ।
અેવં નરાે વા નાર͒ વા િવધવાિપ ચતુદર્શીમ્॥ ૬૮॥
પ્રાʷય મʭપૂજનાદ્યચ્ચ લભતે તચ્છૃ̖ ͈પ્રયે ।
અપતુ્રાે લભતે પતંુ્ર કુમાર͒ સʭપ͈ ͔ત͕ લભેત્॥ ૬૯॥
િનધર્નાે ધનવાʳભૂયાદાયુહ͟નˍતથાયષુા ।
ભક્તાે મુ͏ક્તમવાʷʶ̓ાે͈ત િવધવા પ͈તલાેકગા॥ ૭૦॥
ભક્તાે મદ્ગણપાે ભૂયાન્મ͊સ ભૂતાચર્નને મે ।
િકʿપનુબર્હુનાેક્તને સવાર્ન્ કામાનવાʷʶ̓ુયાત્॥ ૭૧॥
ઈશ્વર ઉવાચ ।
અેવં માસચતુદર્શીષુ િનયતઃ સʿપજૂયન્માં હરં
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શવાર્ણીસિહતં સ શમર્ લભતે સવષͭુ લાેકેˊવિપ ।
પવૂાͭદ્યચ્છ͊શસુr દરં નગવરં કૈલાસમʷયાદરા-
ʭપશ્ચાન્મે ગણપેr દ્રતામપુગતાેઽજ્ઞાના͈દ્વમુક્તાે ભવેત્॥ ૭૨॥
॥ ઇ͈ત ͊શવરહસ્યાʳતગર્તે ઈશ્વરપ્રાેક્તં માસ͊શવરાિત્રપૂ̒પેદેશં સʿપૂણર્મ્॥
- ॥ શ્રી͊શવરહસ્યમ્ । મહાદેવાખ્યઃ અેકાદશમાશંઃ । અʱયાયઃ ૩૩ માસ͊શવરાિત્ર સાેદ્યાપનવ્રતકથનમ્ ।
વાˇ͆ત્તશ્લાેકાઃ॥

- .. shrIshivarahasyam . mahAdevAkhyaH ekAdashamAMshaH . adhyAyaH 33

mAsashivarAtri sodyApanavratakathanam . vAvRRittashlokAH ..

Notes:

Śiva ͊શવ delivers Upadeśa ઉપદેશ to Pārvatī પાવર્તી about observing MāsaŚivarātri

માસ͊શવરાિત્ર during Kṛṣṇa Caturdaśī કૃˋણ ચતુદર્શી of every month and the merits of

doing so.

He advises about the Fourteen Names of Śiva ͊શવચતુદર્શનામાિન to be recited during

MāsaŚivarātri માસ͊શવરાિત્ર; viz. Ajaikapāda અજૈકપાદ, Ahirbudhnya અિહબુર્̀ય, Bhava ભવ,
Śarva શવર્, Umāpati ઉમાપ͈ત, Rudra ̗દ્ર, Paśupati પશપુ͈ત, Śambhu શʿભુ, Maheśa મહેશ, Śiva
͊શવ, Īśvara ઈશ્વર, Mahādeva મહાદેવ, Hara હર and Bhīma ભીમ.

Selected Śloka-s from the Chapter are presented on this page.

The MāsaŚivarātrikṛte ŚivaCatrudaśaNāmāvaliḥ માસ͊શવરાિત્રકૃતે ͊શવચતુદર્શનામાવ͈લઃ and the

MāsaŚivarātrikṛte ŚivaŚivāStutiḥ માસ͊શવરાિત્રકૃતે ͊શવ͊શવાˍતુ͈તઃ can be accessed from one of

the links given below.
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