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Ishvaraproktam Masashivaratripujopadesham

ईरूों मासिशवरािऽपजूोपदशेम ्

(िशवरहाग त े महादवेा)े

- िशवपाव तीसवंादे -
िशव उवाच ।
मािस मािप दवेिेश कुया वै चतदु शीम ।्
सा मासिशवराऽीित किथता कृपगा ॥ १॥
चऽैािदकृपषे ु तािस चतदु शीम ।्
ूा सजूयेवें िलमिूत सदािशवम ॥् २॥
राऽौ चतषु ु यामषे ु पजूयिे पऽकैः ।
एक भेुन नेन सोपवासने वा िशवे ॥ ३॥
तऽ कृचतदु ँ यां सायं शौचं िनव  च ।
नां वा दवेखात े वा ायाःै कुशयै ुतः ॥ ४॥
धतृवासा भयतुिपुसाधरो भवते ।्
सशंो कलशं शुं यमु ूसाधयते ॥् ५॥
वपतूं तदा दिेव सपुुािण तदा ोती ।
गहृीा िनयमोपतेो गहृे वािप िशवालये ॥ ६॥
सशंो गोमयाोिभः िडलं िशवपजून े ।
िवतानपुमालां मटपं पिरकयते ॥् ७॥
पीठं तऽ िनधायवै ूाखुोदखुोऽिप वा ।
चलेािजनकुशः िा सााा चमं िशवे ॥ ८॥
ूा धातपुाऽािण नवािन कलशं तथा ।
शं च दीपधपूौ च स पुािून साधयते ॥् ९॥
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ईरूों मासिशवरािऽपजूोपदशेम ्

पामतृं पगं तथा फलरसं िशवे ।
गपुातांऽ संााथ िनवदेनम ॥् १०॥
तालंू चवै वासोऽथ रालरणािन च ।
स िनयमोपतेो मािसक िशवरािऽकाम ॥् ११॥
ततोऽथ ूथमे यामे सूवै महेरम ।्
पारशतं जा साासं महेिर ॥ १२॥
कलशं पू शं च गपुातािदिभः ।
अेष ु भावयेवेांतः ूजननिेत च ॥ १३॥
िलसंं महादवेमवें ायेया सह ।
सां िऽणऽें चां नीलकठं िपनािकनम ॥् १४॥
वरदाभयहं च मगृटधरं िशवम ।्
नागयोपवीतां िदालारभिूषतम ॥् १५॥
सोमधामसमानाां नीलेीवरलोचनाम ।्
फुकारसाशां सवा भरणभिूषताम ॥् १६॥
मदसंां ां ायेाधकः परमेिर ।
तऽानमना दिेव पारपरुःसरम ॥् १७॥
समावा ततो िले वामनासापटेुन िह ।
पााा चमनादीिन मलूमणे दापयते ॥् १८॥
पगिैव शोशें ततः पामतृरैिप ।
पनुः फलरसदैिव गपुकुशोदकम ॥् १९॥
दादनबुमणेवै िेणवैािभषचेयते ।्
तदे तप णं कुया वारैनामिभः ॥ २०॥
वाससा पिरमृशें पीठे संा पजूयते ।्
भना चननेािप अतािभम हेरम ॥् २१॥
िबपऽःै िशवे पुवैा सोऽलारभषूणःै ।
िनधनेािदिभम िैबःै पुःै ूपजूयते ॥् २२॥
शतानामिभवा िप पजूयिेदशखेरम ।्
चतदु ँ यां तथा दिेव नामिभ चतदु शम ॥् २३॥
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पजूयिेपऽानै मोऽरैवेमीिर ।
चतदु ँ यां मगृधरमपामागः ूपजूयते ॥् २४॥
अजकैपादिहब ुो भवः शव उमापितः ।
िः पशपुितः शमु हशेः िशव ईरः ॥ २५॥
महादवेो हरो भीमो नामावें चतदु श ।
एिभना मिभरीशान ं चतदु ँ यां समुयै जते ॥् २६॥
सापपूां हिवदिव िनवे ूणवने िह ।
तालंू दीपधपू ं च नीराजनमथाचरते ॥् २७॥
कपू रखडदीपं च घतृदीपौ िह दापयते ।्
ोऽःै वुीतवैमीशं ूदिणनमृतःै ॥ २८॥
छऽं च चामरं चवै जं जनमवे च ।
दािवाय दवेिेश वाािन िविवधािन च ॥ २९॥
नत न ं करतालं च ऋामाथव याजषुःै ।
परुाणिैरितहासोःै ोऽवयः वुीत च ॥ ३०॥
नमः िशवायाथ नमः िशवाय ै
नमोऽु गौय शिशशखेराय ।
नमोु दे ै च नमोऽु शवे
नममोऽु दवेाय नमोु दे ै ॥ ३१॥
नमः िशवाय ूणताित हािरण े
नमो जगगितूदाय ै ।
नमोऽु वेाय महेराय
नमोऽगुवगणतुाय ै ॥ ३२॥
नमः िशवायाथ िवहारकािरणे
नमो जिन ै भवमलाय ै ।
नमोऽिुवािदपदूदाय
नमोऽु पाकािरमखुतुाय ै ॥ ३३॥
नमः िशवायाकगवहािरण े
नमोऽु भडासरुखडनाय ै ।
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नमोऽु वदेावचः तुाय
नमोऽु सेसिरवाहनाय ै ॥ ३४॥
नमः िशवाय ूमथािधपाय
नमोऽुिािण वरूदाय ै ।
नमोऽु दवेािदगणतुाय
नमोऽु भिूदमलाय ै ॥ ३५॥
एवं ुा िशवौ दिेव चतदु ँ यां सदािशवम ।्
ूहरे ूहरे चािप एवमवे यथािविध ॥ ३६॥
दाद बमणेवै पजूाे च महेिर ।
आिधािधसमायुः ऋणदौभा यपीिडतः ॥ ३७॥
दाद महशेाय स ुू ीतने मे भवते ।्
एवमवेादान ं च राऽौ यामचतुय े ॥ ३८॥
मािस मािस महशेािन कृपे िवशषेतः ।
चऽैािदसव मासषे ु मािस मािसतास ु च ॥ ३९॥
एकं वा ूहरं पजूां यिद कुया  नभकु ् ।
एवं नरो वा नारी वा िवधवोपवनसिेिश ॥ ४०॥
सकृुतलैते भतूा तामच नमवे मे ।
पुयलै लते जपनामूसादतः ॥ ४१॥
ॄा यं चतवु ः पवः यं हिरः ।
अिसताचा फलं शोव ंु शो न पाव ित ॥ ४२॥
ॄाडोदरमािन यािन तीथा िन सि व ै ।
सिंतािन भवीह भतूायां पारण े कृत े ॥ ४३॥
परेःु पू मां दिेव यथा शा िजाच नम ।्
एवं ं ादशां ोतं कुया िधानतः ॥ ४४॥
सवंरं वा दवेिेश आज मणो भवते ।्
उापनिविधं वे भतूायां मािस मािस त े ॥ ४५॥
देवुाच ।
ोतोापन े दवे िकं कत ं च मानवःै ।
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को िविधः कािन िािण कथं काय वद ूभो ॥ ४६॥
ईर उवाच ।
श ृण ु कािविधं भिे लोकानां िहतकाया ।
चतदु शां कत ं मासभतूाोतं िशवे ॥ ४७॥
एकभुयोदँयां चतदु ँ यामपुोषणम ।्
सा सवसाराटपं तऽ कारयते ॥् ४८॥
वःै पुःै समायंु फलपवशोिभतम ।्
ते िविलखें सव तोभिमडलम ॥् ४९॥
धपूदीपसमायंु कुाक िवरािजतम ।्
आचाय वरयेऽ ऋििः सिहतं िशवे ॥ ५०॥
िशवपा ते िवूाः पूानपुकैः ।
अनुात तिैव ू ःै िशवमावा कुके ॥ ५१॥
अोणं सजलं कुं मृयं हमेताॆजम ।्
कुोपिर सेवेममुया सिहतं िशवम ॥् ५२॥
सौवण वािप रौं वा ताॆं मृयमवे वा ।
रालरणयै ुं वःै पुःै ूपजूयते ॥् ५३॥
ूितााच येिूत सोमं िदालकानिप ।
पिरतोऽस ु कुषे ु पजूयेलूमतः ॥ ५४॥
पवूगु पुै सोपवासं ूपजूयते ।्
धपूदीपै नवैेःै फलनैा नािवधरैिप ॥ ५५॥
ूातः ाा परेमुा पजूयृेतनैकः ।
ऋिगाचाय सिहतो मिूत  िदालसयंतुाम ॥् ५६॥
पजूयेपुाधैू प ं दीप ं िनवदेयते ।्
नवैें भभों च अपपूां चतदु श ॥ ५७॥
ूकंे सघुतृाा सया च चतदु श ।
ाशाखोेन मागण ूिता ताशनम ॥् ५८॥
पिरीय  िवलाां हिवः सृं हावयते ।्
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आचाय  ऋििहतः सपीकः यं शिुचः ॥ ५९॥
िेणवै नमोऽने जुयाातवदेिस ।
ततः िकृतं ा होमशषें समापयते ॥् ६०॥
आचाय ऋिजवै पजूयेिणािदिभः ।
गां सवां सवसनामाचाया य िनवदेयते ॥् ६१॥
ततः सकुां तां मिूत माचाया य िनवदेयते ।्
ूीयतेां म े िशवौ िनं ातां मिुूदौ मम ॥ ६२॥
िदालमिूत कुां ऋिो दापयेमात ।्
ना तान ्ॄ णान द्िेव गपुःै ूपजूयते ॥् ६३॥
िवशामकुवा णो दिणािभः ूसादते ।्
पनुः सू मां िले ूाथ येतिसये ॥ ६४॥
ोतमतेृतं ये पणू वाऽपणू मवे वा ।
रोगपीडाितनेशे िदवा भंु त ु यया ॥ ६५॥
मािस मािस चतदु ँ यां कदािचुययोगतः ।
सव सणू तां यात ु सादाहेर ॥ ६६॥
ॄाणाोजयेऽ परेु चतदु श ।
सपीकाभोगै पुातािदिभः ॥ ६७॥
दिणािभः ूतोवै यं भुीत बिुभः ।
एवं नरो वा नारी वा िवधवािप चतदु शीम ॥् ६८॥
ूा मजूना लभते तणु िूय े ।
अपऽुो लभते पऽुं कुमारी सितं लभते ॥् ६९॥
िनध नो धनवायूादायहुनथायषुा ।
भो मिुमवाोित िवधवा पितलोकगा ॥ ७०॥
भो मणपो भयूािस भतूाच नने म े ।
िकनुब नोेन सवा न क्ामानवायुात ॥् ७१॥
ईर उवाच ।
एवं मासचतदु शीष ु िनयतः सजूयां हरं
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शवा णीसिहतं स शम लभते सवष ु लोकेिप ।
पवूिशसुरं नगवरं कैलासमादरा-
ाे गणपेतामपुगतोऽानािमुो भवते ॥् ७२॥
॥ इित िशवरहाग त े ईरूों मासिशवरािऽपजूोपदशें सणू म ॥्
- ॥ ौीिशवरहम ् । महादवेाः एकादशमाशंः । अायः ३३ मासिशवरािऽ
सोापनोतकथनम ।् वावृोकाः ॥

- .. shrIshivarahasyam . mahAdevAkhyaH ekAdashamAMshaH . adhyAyaH 33

mAsashivarAtri sodyApanavratakathanam . vAvRRittashlokAH ..

Notes:

Śiva िशव delivers Upadeśa उपदशे to Pārvatī पाव ती about observing MāsaŚivarātri

मासिशवरािऽ during Kṛṣṇa Caturdaśī कृ चतदु शी of every month and the merits of doing

so.

He advises about the Fourteen Names of Śiva िशवचतदु शनामािन to be recited during

MāsaŚivarātriमासिशवरािऽ; viz. Ajaikapādaअजकैपाद, Ahirbudhnyaअिहब ु, Bhavaभव,
Śarva शव, Umāpati उमापित, Rudra ि, Paśupati पशपुित, Śambhu श,ु Maheśa महशे,

Śiva िशव, Īśvara ईर, Mahādeva महादवे, Hara हर and Bhīma भीम.

Selected Śloka-s from the Chapter are presented on this page.

The MāsaŚivarātrikṛte ŚivaCatrudaśaNāmāvaliḥ मासिशवरािऽकृत े िशवचतदु शनामाविलः
and the MāsaŚivarātrikṛte ŚivaŚivāStutiḥ मासिशवरािऽकृत े िशविशवािुतः can be

accessed from one of the links given below.
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