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Ishvaraproktam Rudradhyayavidhyupadesham

ಈಶ~ರĂĕzೕಕoಂ ರು�ಾz�ಾyಯéಧುyಪÿೕಶಂ

(êವರಹ¤ಾyಂತಗ]ýೕ ಈಶ~�ಾñyೕ)
ಸ`ಂದ ಉ¡ಾಚ .

ಅ�ಾನyಂ éÞ�ಾ�ಾyĎyೕ ರುದzಮಂತzಸy ಸತoಮ .

ಶೃಣುಷ~ ¤ಾವ�ಾāೕನ ôೕತ¤ಾ êವ�ಾëತಂ .. 1..

ಈಶ~ರ ಉ¡ಾಚ .

Ýċೖವ �ಾĂĕೕ éÞವತĭಕು�ಾ]-
ÒfŐೕರುದzಮಂತzಸy ಸÿೖವ ಶಂಕæ .

�ಾ� zೌ ನ ಜĂĕyೕ ಮನುĈೕಷ ßêeತಂ
ê¡ಾãčೕðೕ ತು ಸÿೖವĜೕಜyಃ .. 2..
�ಾ�ಾಷj�ಾyಂ Ďೂೕಮ¡ಾĈೕ ಮďೕê
ಭೂ�ಾ�ಾಂ ċೖ ಗzಹüೕ ಪವ]�ಾĉೕ .

êzೕರುದzಂ ಸಂಜಪy ಶಂąೂೕಃ ಪz¤ಾ�ಾ-
ದುw�ಾoŔ ąೂೕ�ಾನುxÎoಮąyೕÛ �ಾಂýೕ .. 3..

ಮದುzದz�ಾಪyಂ ಪæ¥ಾಯಮ�ಾy]
ಮುðįŞ ಕಥಂ ýೕ ಪzಭವಂÛ ಮೂ�ಾಃ .
ರತsಂ ಸ~ಹಸoಸpಮ�ಾಸyěೕ¥ಾ-
ದbŜ¥ಾnÛ �ಾಚಂ ಮÚಮತz ĉೂೕಕಃ .. 4..
ರುÿĵ�ಾದêßೕಂ ಜಪßsಹ ಜāೂೕ ಭಸxÛzಪĔಂ�ಾzಂÎýೂೕ
ರು�ಾzĞಾಭರ�ಾಃ êċೖಕಶರಣಃ ಪĕýೂೕ ಮ¥ಾ�ಾತðೖಃ .
ýೕāೖċĕೕತoಮÝವyçಂಗಮಗöೕ ಸಂìಚy ßೕĈೖವ]Ĉೖಃ
ಸċĕೕ]éೕ]ವರ�ಾನðೂೕÖಜಫಲಂ ಲ�ಾrŔ ಸ ಮುðೂoೕ ಭċೕ· .. 5..

ಭಸxಚfāೂsೕ ಭವಘsಂ ಪzಜಪÛಯÝ�ಾದzಮಂತzಂ ಸ�ಾರಂ
�ಾರಂ ತಂ ಭ¡ಾ¤ಾಗಸy Ðæöೕ ಮÛĭೕÛ�ಾ¨ �ಾzಪĔƃ�ಾ· .

Ýವyಂ �ಾಲತĉೕ ÛzಪĔಂಡzಮಗöೕ âಭzತ� ರು�ಾzĝಭೃ·
ಸಂತy�ಾyನyಮೃÿೂೕಧ~]ಪĔಂಡzಮÏಲಂ é�ಾyéÞಂ �ಾzಪĔƃ�ಾ· .. 6..

ಯÝ ìತಭìತÛzಪĔಂಡz�ಾæೕ
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ಈಶ~ರĂĕzೕಕoಂ ರು�ಾz�ಾyಯéಧುyಪÿೕಶಂ

éಮಲಮನುಂ ಪzಜĂೕತ(?) ರುದzಸೂಕoಂ
êವಪದಕಮĉೕ ßéಷjôೕ�ಾ
ಭವÛ ಭ¡ಾದà ಮುಚyýೕ ಗೃಹಸpಃ .. 7..
ವÚೕ] ವßೕ ಶತಮನುಂ ಶತರುದzಮಂತzಂ
ಭ¤ಾxĝಧೃಗyÝ ಜĂೕತ(?)éಮುÎoìÿrŏŞ .

éಧುyÔhýೂೕಽà ßಯ�ಾಶzಮವಣ]ಧĆೖ]ಃ
ರುದzಸy �ಾಪyಪರಮಃ ಸಕಲಂ ಲąೕತ .. 8..

Ĝೕ �ಾನುĎೂೕದರವĈೂೕತoಮಮೂಲಸಂĎೂpೕ
ರು�ಾzಥ]¡ಾದéÞ ĄೂೕÞತ ಮಂತz¤ಾರಃ .
ತ¤ಾyéಮುಕoಸದನಂ ಮರ�ಾಂತ�ಾĉೕ
�ಾzಪyಂ ಸÿೕê ಮದ�ಾಂತಕದೃëjದೃಷjಃ .. 9..
êzೕâಲ~ಮೂಲಗÛ�ಾ¨ ಶತರುದzಮಂತz-
�ಾĂೕನ �ಾಪಸíýೂೕಽà éಮುಕo�ಾಪಃ .
ಸ ಏವ ಪಂಕಜ�ಾದಯುಗx-
ß£ಾkನಕೃ�ಾfಂಭವಸತoěೕಽÝzöೕ .. 10..

�ಾzತಃ êzೕಶತರುದzಮಂತz ಜಪýೂೕ ಭಸxÛzಪĔಂ�ಾzĝಧೃ¨
¤ಾ�ಾďsೕಽà ತýೂೕಽà ಸಂಗವ ಕೃತಂ ¤ಾಯಂತāೕ ಜನxಹಂ .

�ಾ� zೌ ತತĭಜಪßs¢ಾಸು Ðæöೕ ಭ¤ಾxĝಧೃ¨ ಮುÎo�ಾ¨ .. 11..

ಆ�ಾ�ಾಲನಭಃಸp�ಾಂತಭುವನ ಬz¥ಾxಂಡ�ಾéಸುuರ-

öೂyೕÛ¤ಾuÖಕçಂಗ�ೌçéಲಸತೂtüೕ]ಂದು¡ಾಂ�ಾಮೃýೖಃ .
ಅĎೂoೕ�ಾಪĔƌತĆೕಕäೕಶಮßಶಂ ರು�ಾzನು¡ಾ�ಾ» ಜಪ»
�ಾyćೕÝೕà�ತìದrćೕ ದುzತಪದಂ éĂĕzೕಽãëಂôೕÒfವಂ .. 12..

ಸ`ಂದ ಉ¡ಾಚ .

ಏವ�ಾಹ ಮ¥ಾÿೕವಃ ðೖ�ಾĎೕ Ðæ�ಾಂ ಪzÛ .

ರು�ಾz�ಾyಯ éÞಂ ಕೃತ�ŉಂ Îಂ ಭೂಯಃ Čೂzೕತುä�ಾfä .. 13..

ಶಂąೂೕಃ ಪ�ಾಂąೂೕಜಸಮಚ]āೕ ರ�ಾಃ
ಕುಂąೂೕದw¡ಾ�ಾy ಮುನಯಶe ¢ಾಂಭ¡ಾಃ .
ಅಂąೂೕಜ�ಾ�ಾyಶe í ಪಂಚರುದzಂ
ಜಪಂÛ ದಂ�ಾÝéವÔ]�ಾಶ�ಾಃ .. 14..
�ಾ�ಾದyಂತಪದಂ ಜĂೕದyÝ ಮು�ಾ ರುದzಂ ದುzýೂೕಚeಂ é�ಾ
ನ�ಾ~ �ಾzಂಜçæೕಶ�ಾಮ ಕಲಯ»ಮುðೂoೕಮ¥ಾ�ಾತðೖಃ .
ಭĎೂxೕದೂrçತÿೕಹ ಏವ í ಜಪ» êzೕರುದzಮಂತzಂ Ý~öೂೕ
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ಈಶ~ರĂĕzೕಕoಂ ರು�ಾz�ಾyಯéಧುyಪÿೕಶಂ

ರು�ಾzĞಾಮಲÿೕಹ ಏವ í ಭċೕನುxðೂoೕಮ¥ಾ�ಾತðೖಃ .. 15..
.. ಇÛ êವರಹ¤ಾyಂತಗ]ýೕ ಈಶ~ರĂĕzೕಕoಂ ರು�ಾz�ಾyಯéಧುyಪÿೕಶಂ
ಸಂಪĕಣ]ಂ ..

- .. êzೕêವರಹಸyಂ . ಈಶ~�ಾಖyಃ ದಶ�ಾಂಶಃ . ಅ�ಾyಯಃ 32 ರುದzಮí�ಾ .

1-95..

- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 32 rudramahimA .

1-95..

Notes:

Skanda ಸ`ಂದ narrates to Jaigīṣavya öೖÐೕಷವy about the Rudrādhyāya Vidhi

ರು�ಾz�ಾyಯ éÞ as told by Śiva êವ; and concludes by highlighting the phalam

ಫಲಂ of the same.
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