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Ishvaraproktam Rudradhyayavidhyupadesham

ಈಶ್ವರಪ್ರೋಕ್ತಂ ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯವಿಧ್ಯುಪದೇಶಂ

(ಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇ ಈಶ್ವರಾಖ್ಯೇ)
ಸ್ಕಂದ ಉವಾಚ .

ಅಥಾನ್ಯಂ ವಿಧಿಮಾಖ್ಯಾಸ್ಯೇ ರುದ್ರಮಂತ್ರಸ್ಯ ಸತ್ತಮ .

ಶೃಣುಷ್ವ ಸಾವಧಾನೇನ ಚೇತಸಾ ಶಿವಭಾಷಿತಂ .. 1..

ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ .

ದಿವೈವ ಜಾಪೋ ವಿಧಿವತ್ಪ್ರಕುರ್ಯಾ-
ಚ್ಛ್ರೀರುದ್ರಮಂತ್ರಸ್ಯ ಸದೈವ ಶಂಕರಿ .

ರಾತ್ರೌ ನ ಜಪ್ಯೋ ಮನುರೇಷ ನಿಶ್ಚಿತಂ
ಶಿವಾಭಿಷೇಕೇ ತು ಸದೈವಯೋಜ್ಯಃ .. 2..
ಕಾಲಾಷ್ಟಮ್ಯಾಂ ಸೋಮವಾರೇ ಮಹೇಶಿ
ಭೂತಾಯಾಂ ವೈ ಗ್ರಹಣೇ ಪರ್ವಕಾಲೇ .

ಶ್ರೀರುದ್ರಂ ಸಂಜಪ್ಯ ಶಂಭೋಃ ಪ್ರಸಾದಾ-
ದ್ಭುಕ್ತ್ವಾ ಭೋಗಾನ್ಮುಕ್ತಿಮಭ್ಯೇತಿ ಚಾಂತೇ .. 3..

ಮದ್ರುದ್ರಜಾಪ್ಯಂ ಪರಿಹಾಯಮರ್ತ್ಯಾ
ಮುಕ್ತ್ಯೈ ಕಥಂ ತೇ ಪ್ರಭವಂತಿ ಮೂಢಾಃ .
ರತ್ನಂ ಸ್ವಹಸ್ತಸ್ಥಮಪಾಸ್ಯಮೋಹಾ-
ದ್ಗೃಹ್ಣಾತಿ ಕಾಚಂ ಮಣಿಮತ್ರ ಲೋಕಃ .. 4..
ರುದ್ರೈಕಾದಶಿನೀಂ ಜಪನ್ನಿಹ ಜನೋ ಭಸ್ಮತ್ರಿಪುಂಡ್ರಾಂಕಿತೋ
ರುದ್ರಾಕ್ಷಾಭರಣಾಃ ಶಿವೈಕಶರಣಃ ಪೂತೋ ಮಹಾಪಾತಕೈಃ .
ತೇನೈವೋತ್ತಮದಿವ್ಯಲಿಂಗಮಗಜೇ ಸಂಸಿಚ್ಯ ನೀರೈರ್ವರೈಃ
ಸರ್ವೋರ್ವೀವರದಾನಕೋಟಿಜಫಲಂ ಲಬ್ಧ್ವಾ ಸ ಮುಕ್ತೋ ಭವೇತ್ .. 5..

ಭಸ್ಮಚ್ಛನ್ನೋ ಭವಘ್ನಂ ಪ್ರಜಪತಿಯದಿರಾದ್ರಮಂತ್ರಂ ಸತಾರಂ
ಪಾರಂ ತಂ ಭವಾಸಾಗಸ್ಯ ಗಿರಿಜೇ ಮತ್ಪ್ರೀತಿಭಾಕ್ ಪ್ರಾಪ್ನುಯಾತ್ .

ದಿವ್ಯಂ ಭಾಲತಲೇ ತ್ರಿಪುಂಡ್ರಮಗಜೇ ಬಿಭ್ರತ್ಸ ರುದ್ರಾಕ್ಷಭೃತ್
ಸಂತ್ಯಜ್ಯಾನ್ಯಮೃದೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಮಖಿಲಂ ವಿದ್ಯಾವಿಧಿಂ ಪ್ರಾಪ್ನುಯಾತ್ .. 6..

ಯದಿ ಸಿತಭಸಿತತ್ರಿಪುಂಡ್ರಧಾರೀ
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ಈಶ್ವರಪ್ರೋಕ್ತಂ ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯವಿಧ್ಯುಪದೇಶಂ

ವಿಮಲಮನುಂ ಪ್ರಜಪೇತ(?) ರುದ್ರಸೂಕ್ತಂ
ಶಿವಪದಕಮಲೇ ನಿವಿಷ್ಟಚೇತಾ
ಭವತಿ ಭವಾದಪಿ ಮುಚ್ಯತೇ ಗೃಹಸ್ಥಃ .. 7..
ವರ್ಣೀ ವನೀ ಶತಮನುಂ ಶತರುದ್ರಮಂತ್ರಂ
ಭಸ್ಮಾಕ್ಷಧೃಗ್ಯದಿ ಜಪೇತ(?)ವಿಮುಕ್ತಿಸಿದ್ಧ್ಯೈ .

ವಿಧ್ಯುಜ್ಝಿತೋಽಪಿ ನಿಯತಾಶ್ರಮವರ್ಣಧರ್ಮೈಃ
ರುದ್ರಸ್ಯ ಜಾಪ್ಯಪರಮಃ ಸಕಲಂ ಲಭೇತ .. 8..

ಯೋ ಭಾನುಸೋದರವರೋತ್ತಮಮೂಲಸಂಸ್ಥೋ
ರುದ್ರಾರ್ಥವಾದವಿಧಿ ಬೋಧಿತ ಮಂತ್ರಸಾರಃ .
ತಸ್ಯಾವಿಮುಕ್ತಸದನಂ ಮರಣಾಂತಕಾಲೇ
ಪ್ರಾಪ್ಯಂ ಸದೇಶಿ ಮದನಾಂತಕದೃಷ್ಟಿದೃಷ್ಟಃ .. 9..
ಶ್ರೀಬಿಲ್ವಮೂಲಗತಿಭಾಕ್ ಶತರುದ್ರಮಂತ್ರ-
ಜಾಪೇನ ಪಾಪಸಹಿತೋಽಪಿ ವಿಮುಕ್ತಪಾಪಃ .
ಸ ಏವ ಪಂಕಜಪಾದಯುಗ್ಮ-
ನಿಷ್ಠಾನಕೃಚ್ಛಾಂಭವಸತ್ತಮೋಽದ್ರಿಜೇ .. 10..

ಪ್ರಾತಃ ಶ್ರೀಶತರುದ್ರಮಂತ್ರ ಜಪತೋ ಭಸ್ಮತ್ರಿಪುಂಡ್ರಾಕ್ಷಧೃಕ್
ಸಾಯಾಹ್ನೇಽಪಿ ತತೋಽಪಿ ಸಂಗವ ಕೃತಂ ಸಾಯಂತನೇ ಜನ್ಮಹಂ .

ರಾತ್ರೌ ತತ್ಪ್ರಜಪನ್ನಿಶಾಸು ಗಿರಿಜೇ ಭಸ್ಮಾಕ್ಷಧೃಕ್ ಮುಕ್ತಿಭಾಕ್ .. 11..

ಆಪಾತಾಲನಭಃಸ್ಥಲಾಂತಭುವನ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಮಾವಿಸ್ಫುರ-

ಜ್ಯೋತಿಸ್ಫಾಟಿಕಲಿಂಗಮೌಲಿವಿಲಸತ್ಪೂರ್ಣೇಂದುವಾಂತಾಮೃತೈಃ .
ಅಸ್ತೋಕಾಪ್ಲುತಮೇಕಮೀಶಮನಿಶಂ ರುದ್ರಾನುವಾಕಾನ್ ಜಪನ್
ಧ್ಯಾಯೇದೀಪ್ಸಿತಸಿದ್ಧಯೇ ದ್ರುತಪದಂ ವಿಪ್ರೋಽಭಿಷಿಂಚೇಚ್ಛಿವಂ .. 12..

ಸ್ಕಂದ ಉವಾಚ .

ಏವಮಾಹ ಮಹಾದೇವಃ ಕೈಲಾಸೇ ಗಿರಿಜಾಂ ಪ್ರತಿ .

ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯ ವಿಧಿಂ ಕೃತ್ಸ್ನಂ ಕಿಂ ಭೂಯಃ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ .. 13..

ಶಂಭೋಃ ಪದಾಂಭೋಜಸಮರ್ಚನೇ ರತಾಃ
ಕುಂಭೋದ್ಭವಾದ್ಯಾ ಮುನಯಶ್ಚ ಶಾಂಭವಾಃ .
ಅಂಭೋಜಜಾದ್ಯಾಶ್ಚ ಹಿ ಪಂಚರುದ್ರಂ
ಜಪಂತಿ ದಂಭಾದಿವಿವರ್ಜಿತಾಶಯಾಃ .. 14..
ತಾರಾದ್ಯಂತಪದಂ ಜಪೇದ್ಯದಿ ಮುದಾ ರುದ್ರಂ ದ್ರುತೋಚ್ಚಂ ವಿನಾ
ನತ್ವಾ ಪ್ರಾಂಜಲಿರೀಶನಾಮ ಕಲಯನ್ಮುಕ್ತೋಮಹಾಪಾತಕೈಃ .
ಭಸ್ಮೋದ್ಧೂಲಿತದೇಹ ಏವ ಹಿ ಜಪನ್ ಶ್ರೀರುದ್ರಮಂತ್ರಂ ದ್ವಿಜೋ
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ರುದ್ರಾಕ್ಷಾಮಲದೇಹ ಏವ ಹಿ ಭವೇನ್ಮುಕ್ತೋಮಹಾಪಾತಕೈಃ .. 15..
.. ಇತಿ ಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇ ಈಶ್ವರಪ್ರೋಕ್ತಂ ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯವಿಧ್ಯುಪದೇಶಂ
ಸಂಪೂರ್ಣಂ ..

- .. ಶ್ರೀಶಿವರಹಸ್ಯಂ . ಈಶ್ವರಾಖ್ಯಃ ದಶಮಾಂಶಃ . ಅಧ್ಯಾಯಃ 32 ರುದ್ರಮಹಿಮಾ .

1-95..

- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 32 rudramahimA .

1-95..

Notes:

Skanda ಸ್ಕಂದ narrates to Jaigīṣavya ಜೈಗೀಷವ್ಯ about the Rudrādhyāya Vidhi

ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯ ವಿಧಿ as told by Śiva ಶಿವ; and concludes by highlighting the phalam

ಫಲಂ of the same.
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