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Ishvaraproktam Shivashadaksharamantrajapavidhyupadesham

ઈશ્વરપ્રાેક્તં ͊શવષડક્ષરમʳત્રજપિવʱયપુદેશમ્

(͊શવરહસ્યાʳતગર્તે ઈશ્વરાખ્ય)ે

- ͊શવગાૈર͒સવંાદે -

ઈશ્વર ઉવાચ ।
ષડક્ષરં પ્રવક્ષ્યા͈મ સમાસને ͉ગર͒ʳદ્રજે ।
સદ્યઃ સસંારદુઃખાિન િવનષ્ટાિન જપા͎ચ્છવે ॥ ૨॥
ઋ͈ષબ્રર્હ્માસ્ય મʳત્રસ્ય ગાયત્રી છʳદ ઉચ્યતે ।
દેવતાસ્ય ͊શવઃ સાક્ષાદહમવે મહેશ્વરઃ ॥ ૩॥
શ͏ક્તમર્હેશ્વર͒ ʬવં ચ ભવુનેશાક્ષર͒ ભવેઃ ।
બીજં માયાત્મકં પ્રાેક્તં ̗દ્રઃ સઙ્ક˄પિવગ્રહઃ ॥ ૪॥
સાેઽહં તન્મય અેવ સ્યાં મʳત્રમʱય͏સ્થતઃ સદા ।
અઙ્ગુષ્ઠાિદકિનષ્ઠાʳતં િવʳયસદેક્ષરં ક્રમાત્ ॥ ૫॥
મˍતકે ચ લલાટે ચ હૃિદ નાભાૈ પદદ્વયે ।
પનુઃ પʦચાક્ષરેણવૈ ʳયસʭેˌવસ્ય તનું પરામ્ ॥ ૬॥
પ્રણવં પ્રથમં િવદ્યાન્ ͈દ્વતીયં તુ નકારકમ્ ।
મકારં તʭપરં દેિવ ͊શકારં તુ તતઃપરમ્ ॥ ૭॥
વકારં પʦચમં િવદ્યાદ્યકારં ષષ્ઠમુચ્યતે ।
અેવં પʦચાક્ષરં દેિવ શ્રી̗દ્રપદમʱયગમ્ ॥ ૮॥
દેશકાલિવશષેાેઽત્ર કʮયતે ͉ગિરજેઽધનુા ।
અષ્ટʿયાં ચ ચતુદર્ˈયાં પવર્ણાે̗ભયાેરિપ ॥ ૨૧॥
ગ્રહણે સાેમસયૂાͭʭથિવષવુાયનયાેરિપ ।
સાેમવારે પ્રદાષેે ચ સાયં પ્રાતઃ પરાણયાેઃ ॥ ૨૨॥
િનત્યાદʷયિધકં કુયાર્ʣજપં પʦચાક્ષરસ્ય ચ ।
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ફલં શતગુણં તત્ર પ્રાેક્તમીશે મયા ધનુા ॥ ૨૩॥
મનાેરથાે તથા મેઽદ્ય નમાે યુક્તાે િવશષેતઃ ।
અહં વાચ્યાે મહાદેવˍતન્મʳત્રસ્ય સનાતનઃ ॥ ૨૪॥
ʱયાનાઙ્ગʳયાસ ભેદાશ્ચ બહવાેઽસ્ય મનાેઃ͊શવે ।
િનગમાગમભેદેન વદ͍ʳત મનુયાેઽિદ્રજે ॥ ૨૫॥
મʳત્રાથર્ઃ ક͈થતઃ કૃʭˍનઃ (?) પુરશ્ચયા͜ શ ◌ૃ̖ˊવ મે ।
આચાયર્મખુતાે મʳતં્ર જપેʭસાથ͜ સમાિહતઃ (?) ॥ ૨૬॥
(આચાયર્મખુતાે મʳતં્ર ગ્͆હીʬવા સસુમાિહતઃ) ॥ ૨૬॥
યથાશ͏ક્ત ધનં તˍમૈ પ્રદʬવા(?) તદનુજ્ઞયા ।
ˍનાનં િત્રષવણં કૃʬવા ભˍમના(?) શાકભાજેનઃ ॥ ૨૭॥
ફલમૂલાશનાે વાિપ હિવˊયાશી યથાબલમ્ ।
પવર્તાગ્રે નદ͑તીરે સાગરાʳતે ͊શવાલયે ॥ ૨૮॥
વને વા િનભર્યે શદુ્ધે પ્રાઙ્મખુાેદઙ્મખુઃ શુ͉ ચઃ ।
͊બ˄વમૂલે ગ્͆હે ગાેષે્ઠ ભˍમચ્છન્નાસનાે ભવેત્ ॥ ૨૯॥
પ્રાણાયામત્રયં કૃʬવા છʳદ͈ષ͚͛જ્ઞાેઽસ્ય દૈવિવત્ ।
શ͏ ͔ક્͕ત બીજં દેવતાં ચ ʱયાʬવા મʳત્રાઙ્ગકૈઃ ક્રમાત્ ॥ ૩૦॥
કરʳયાસં પનુઃ કૃʬવા તથાઙ્ગʳયાસમવે ચ ।
પʦચાઙ્ગમિપ િવʳયસ્ય ગુ̗ં મામ͊ભવીક્ષ્ય ચ ॥ ૩૧॥
͈લઙ્ગે વા સસુ્થલે દેશે સાેમસયૂાર્͉ગ્ʶ̓મʫડલે ।
િવદ્યુ˄લખેવે કલ્યાણં ʤવલʳતં િવશ્વ̘િપણમ્ ॥ ૩૨॥
͊શવં ʱયાʬવા જપને્મʳતં્ર લક્ષાણાં પʦચકં ͊શવે ॥ ૩૩॥
વʳદે હરં વરદશલૂકપાલહˍતં
સાભી͈તમિદ્રસતુયાʣેʤવલદેહકા͍ʳતમ્ ।
વામાે̗પીઠગતયા િનજવામહˍત-
ʳયˍતા̗ણાેʭપલયુ̒ પિરણદ્ધદેહમ્ ॥ ૩૪॥
શાʳતં પદ્માસનસં્થ શશધરમકુટં પʦચવક્તં્ર િત્રણતંે્ર
શલંૂ વજં્ર ચ ખઙ્ગં પરશમુભયદં દક્ષભાગે વહʳતમ્ ।
નાગં પાશં ચ ઘʫટાં પ્રલયહુતવહં ચાઙુ્કશં વામભાગે
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નાનાલઙ્કારદ͑પ્તસ્ફિટકમ͌ણિનભં પાવર્તીશં નમા͈મ ॥ ૩૫॥
મઙ્ગલાયતનં દેવં યવુાનમ͈તસુr દરમ્ ।
ʱયાયેʬક˄પતરાેમૂર્લે સમાસીનં સહાેમયા ॥ ૩૬॥
અેવં ʱયાʬવા જપને્મʳતં્ર પʦચાક્ષરમત͋ʳદ્રતઃ ।
તપર્યે˄લક્ષમેકં તુ જુહુયા˄લક્ષમવે ચ ॥ ૩૭॥
આજ્યને પાયસનેાિપ પલાશકુસમુને વા ।
તતઃ ͊સʱય͈ત મʳત્રાેઽયં ભુ͏ક્તમુ͏ક્તફલપ્રદઃ ॥ ૩૮॥
તૈલને ચા͊ભચારેષુ અકાર્ણાં સ͈મધાે હુનેત્ ।
વˈયે કાૈસુʿ ભ કુસમુૈ͊બ͚͛˄વપત્રૈધર્નાપ્તયે ॥ ૩૯॥
ʤવરરાેગાિદશાʳત્યથર્મશ્વʭથસ͈મધાે હુનેત્ ।
િવદ્વષેણે મારણે ચ વૈભીતકકરʦજકાૈ ॥ ૪૦॥
ઉચ્ચાટને ચ શત્રૂણામપામાગͱહુર્નેત્તદા ।
પ્રત્યેકમષ્ટસાહસ્રં જપેદ્ભ˨યા સમાિહતઃ ॥ ૪૧॥
સʿયગ્જ્ઞાનં સમાસાદ્ય મિય લીનાે ભિવˊય͈ત ।
લક્ષપʦચશતં જ̃વા ˇ͆ત્રારેઃ પદમાʷʶ̓ુયાત્ ॥ ૪૨॥
ષ͈ષ્ટલક્ષજપનેવૈ લભતે બ્રહ્મણઃ પદમ્ ।
અશી͈તલક્ષં જ̃વા તુ નરાે િવˋ̖ʬવમાʷʶ̓ુયાત્ ॥ ૪૩॥
લક્ષાણાં તુ શતં જ̃વા સાક્ષાદુ્રદ્રʬવમાʷʶ̓ુયાત્ ।
લકં્ષ જ̃વા તથાયુ́ યં ͈દ્વલક્ષં જપતઃ સતુાન્ ॥ ૪૪॥
િનˊકામાે લક્ષદશકં જ̃વાʷયેતાઽિવમુક્તકમ્ ।
િવિનયાેગઃ સમાખ્યાતઃ તʣ̒પે લક્ષણં શ ◌ૃ̖ ॥ ૪૫॥
િવિધનાેક્તને માગͭણ મʳત્રાʾયાસાે જપઃ ˍʿ͆તઃ ।
જપˍતુ િત્રિવધઃ પ્રાેક્તાે વા͉ચકાપેાંશમુાનસઃ ॥ ૪૬॥
વા͉ચકાપેાંશુ̗ ચ્ચૈશ્ચ ͈દ્વિવધઃ પિરક͈͒ત͚͛તઃ ।
માનસાે મનનʱયાનભેદાદ્ દ્વિૈવʱયમા͏સ્થતઃ ॥ ૪૭॥
ઉચ્ચજૈર્પાદુપાંશશુ્ચ સહસ્રગુણ ઉચ્યતે ।
માનસશ્ચ તથાપેાંશાેઃ સહસ્રગુણ ઉચ્યતે ॥ ૪૮॥
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માનસાચ્ચ તથા ʱયાનમનʳતગુણમુચ્યતે ।
ઉમાસહાયં માં દેવં નીલગ્રીવં િત્રલાેચનમ્ ॥ ૪૯॥
ʱયાʬવા જપેત્તથા મʳતં્ર સ ચાનʳતફલઃ ˍʿ͆તઃ ।
અથવા પ્રાકૃતં ભાવં ˌવીયમુʭˌ͆જ્ય દેહકમ્ ॥ ૫૦॥
͊શવાેઽહ͈મ͈ત સ͐ʦચʳત્ય સાધયેિદદમુત્તમમ્ ।
ઉચ્ચજૈર્પˍતુ સવષͭાં યથાેક્તફલદાે ʳ͆ણામ્ ॥ ૫૧॥
॥ ઇ͈ત ͊શવરહસ્યાʳતગર્તે ઈશ્વરપ્રાેક્તં ͊શવષડક્ષરમʳત્રજપિવʱયપુદેશં સʿપૂણર્મ્ ॥
- ॥ શ્રી͊શવરહસ્યમ્ । ઈશ્વરાખ્યઃ દશમાંશઃ । અʱયાયઃ ૩૫ । વાˇ͆ત્તશ્લાેકાઃ ॥

- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 35 .

vAvRRittashlokAH ..

Notes:

Upon being asked by Devī દેવી; Śiva ͊શવ describes the procedures for conducting the

Japa જપ of the ŚivaṢaḍakṣaraMantra ͊શવષડક્ષરમʳત્ર i.e. Om̐ Namaḥ Śivāya ૐ નમઃ ͊શવાય;
especially during SūryaGrahaṇa સયૂર્ગ્રહણ, CandraGrahaṇa ચʳદ્રગ્રહણ, Viṣuva િવષવુ, Ayana

અયન, Somavāra સાેમવાર, Pradośa પ્રદાષે etc..
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