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Ishvaraproktam Shivashadaksharamantrajapavidhyupadesham

ಈಶ್ವರಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶಿವಷಡಕ್ಷರಮಂತ್ರಜಪವಿಧ್ಯುಪದೇಶಂ

(ಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇ ಈಶ್ವರಾಖ್ಯೇ)
- ಶಿವಗೌರೀಸಂವಾದೇ -

ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ .

ಷಡಕ್ಷರಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸಮಾಸೇನ ಗಿರೀಂದ್ರಜೇ .

ಸದ್ಯಃ ಸಂಸಾರದುಃಖಾನಿ ವಿನಷ್ಟಾನಿ ಜಪಾಚ್ಛಿವೇ .. 2..

ಋಷಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದ ಉಚ್ಯತೇ .

ದೇವತಾಸ್ಯ ಶಿವಃ ಸಾಕ್ಷಾದಹಮೇವ ಮಹೇಶ್ವರಃ .. 3..
ಶಕ್ತಿರ್ಮಹೇಶ್ವರೀ ತ್ವಂ ಚ ಭುವನೇಶಾಕ್ಷರೀ ಭವೇಃ .
ಬೀಜಂ ಮಾಯಾತ್ಮಕಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ರುದ್ರಃ ಸಂಕಲ್ಪವಿಗ್ರಹಃ .. 4..
ಸೋಽಹಂ ತನ್ಮಯ ಏವ ಸ್ಯಾಂ ಮಂತ್ರಮಧ್ಯಸ್ಥಿತಃ ಸದಾ .

ಅಂಗುಷ್ಠಾದಿಕನಿಷ್ಠಾಂತಂ ವಿನ್ಯಸೇದಕ್ಷರಂ ಕ್ರಮಾತ್ .. 5..

ಮಸ್ತಕೇ ಚ ಲಲಾಟೇ ಚ ಹೃದಿ ನಾಭೌ ಪದದ್ವಯೇ .

ಪುನಃ ಪಂಚಾಕ್ಷರೇಣೈವ ನ್ಯಸೇತ್ಸ್ವಸ್ಯ ತನುಂ ಪರಾಂ .. 6..

ಪ್ರಣವಂ ಪ್ರಥಮಂ ವಿದ್ಯಾನ್ ದ್ವಿತೀಯಂ ತು ನಕಾರಕಂ .

ಮಕಾರಂ ತತ್ಪರಂ ದೇವಿ ಶಿಕಾರಂ ತು ತತಃಪರಂ .. 7..

ವಕಾರಂ ಪಂಚಮಂ ವಿದ್ಯಾದ್ಯಕಾರಂ ಷಷ್ಠಮುಚ್ಯತೇ .

ಏವಂ ಪಂಚಾಕ್ಷರಂ ದೇವಿ ಶ್ರೀರುದ್ರಪದಮಧ್ಯಗಂ .. 8..

ದೇಶಕಾಲವಿಶೇಷೋಽತ್ರ ಕಥ್ಯತೇ ಗಿರಿಜೇಽಧುನಾ .

ಅಷ್ಟಮ್ಯಾಂ ಚ ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ಪರ್ವಣೋರುಭಯೋರಪಿ .. 21..

ಗ್ರಹಣೇ ಸೋಮಸೂರ್ಯೋತ್ಥವಿಷುವಾಯನಯೋರಪಿ .

ಸೋಮವಾರೇ ಪ್ರದೋಷೇ ಚ ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಃ ಪರಾಣಯೋಃ .. 22..
ನಿತ್ಯಾದಪ್ಯಧಿಕಂ ಕುರ್ಯಾಜ್ಜಪಂ ಪಂಚಾಕ್ಷರಸ್ಯ ಚ .

ಫಲಂ ಶತಗುಣಂ ತತ್ರ ಪ್ರೋಕ್ತಮೀಶೇ ಮಯಾ ಧುನಾ .. 23..

ಮನೋರಥೋ ತಥಾ ಮೇಽದ್ಯ ನಮೋಯುಕ್ತೋ ವಿಶೇಷತಃ .
ಅಹಂ ವಾಚ್ಯೋ ಮಹಾದೇವಸ್ತನ್ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಸನಾತನಃ .. 24..
ಧ್ಯಾನಾಂಗನ್ಯಾಸ ಭೇದಾಶ್ಚ ಬಹವೋಽಸ್ಯ ಮನೋಃಶಿವೇ .

1



ಈಶ್ವರಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶಿವಷಡಕ್ಷರಮಂತ್ರಜಪವಿಧ್ಯುಪದೇಶಂ

ನಿಗಮಾಗಮಭೇದೇನ ವದಂತಿ ಮುನಯೋಽದ್ರಿಜೇ .. 25..

ಮಂತ್ರಾರ್ಥಃ ಕಥಿತಃ ಕೃತ್ಸ್ನಃ (?)ಪುರಶ್ಚರ್ಯಾಂ ಶೃಣುಷ್ವ ಮೇ .

ಆಚಾರ್ಯಮುಖತೋ ಮಂತ್ರಂ ಜಪೇತ್ಸಾರ್ಥಂ ಸಮಾಹಿತಃ (?) .. 26..
(ಆಚಾರ್ಯಮುಖತೋ ಮಂತ್ರಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಸುಸಮಾಹಿತಃ) .. 26..
ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಧನಂ ತಸ್ಮೈ ಪ್ರದತ್ವಾ(?) ತದನುಜ್ಞಯಾ .

ಸ್ನಾನಂ ತ್ರಿಷವಣಂ ಕೃತ್ವಾ ಭಸ್ಮನಾ(?) ಶಾಕಭೋಜನಃ .. 27..
ಫಲಮೂಲಾಶನೋ ವಾಪಿ ಹವಿಷ್ಯಾಶೀ ಯಥಾಬಲಂ .

ಪರ್ವತಾಗ್ರೇ ನದೀತೀರೇ ಸಾಗರಾಂತೇ ಶಿವಾಲಯೇ .. 28..

ವನೇ ವಾ ನಿರ್ಭಯೇ ಶುದ್ಧೇ ಪ್ರಾಙ್ಮುಖೋದಙ್ಮುಖಃ ಶುಚಿಃ .
ಬಿಲ್ವಮೂಲೇ ಗೃಹೇ ಗೋಷ್ಠೇ ಭಸ್ಮಚ್ಛನ್ನಾಸನೋ ಭವೇತ್ .. 29..

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಛಂದರ್ಷಿಜ್ಞೋಽಸ್ಯ ದೈವವಿತ್ .

ಶಕ್ತಿಂ ಬೀಜಂ ದೇವತಾಂ ಚ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಮಂತ್ರಾಂಗಕೈಃ ಕ್ರಮಾತ್ .. 30..

ಕರನ್ಯಾಸಂ ಪುನಃ ಕೃತ್ವಾ ತಥಾಂಗನ್ಯಾಸಮೇವ ಚ .

ಪಂಚಾಂಗಮಪಿ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಗುರುಂ ಮಾಮಭಿವೀಕ್ಷ್ಯ ಚ .. 31..

ಲಿಂಗೇ ವಾ ಸುಸ್ಥಲೇ ದೇಶೇ ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿಮಂಡಲೇ .

ವಿದ್ಯುಲ್ಲೇಖೇವ ಕಲ್ಯಾಣಂ ಜ್ವಲಂತಂ ವಿಶ್ವರೂಪಿಣಂ .. 32..

ಶಿವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ಲಕ್ಷಾಣಾಂ ಪಂಚಕಂ ಶಿವೇ .. 33..

ವಂದೇ ಹರಂ ವರದಶೂಲಕಪಾಲಹಸ್ತಂ
ಸಾಭೀತಿಮದ್ರಿಸುತಯೋಜ್ಜ್ವಲದೇಹಕಾಂತಿಂ .

ವಾಮೋರುಪೀಠಗತಯಾ ನಿಜವಾಮಹಸ್ತ-
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Notes:

Upon being asked by Devīದೇವೀ; Śiva ಶಿವ describes the procedures for conducting the

Japaಜಪ of the ŚivaṢaḍakṣaraMantra ಶಿವಷಡಕ್ಷರಮಂತ್ರ i.e. Om̐ Namaḥ Śivāyaಓಂ
ನಮಃ ಶಿವಾಯ; especially during SūryaGrahaṇa ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣ, CandraGrahaṇa

ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣ, Viṣuva ವಿಷುವ, Ayana ಅಯನ, Somavāra ಸೋಮವಾರ, Pradośa

ಪ್ರದೋಷ etc..
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