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Ishvaraproktam Shivashadaksharamantrajapavidhyupadesham

ఈశ్వరప్రోక్తం   శివషడక్షరమన్త్రజపవిధ్యుపదేశమ్

(శివరహస్యాన్తర్గతే  ఈశ్వరాఖ్యే)
- శివగౌరీసంవాదే -

ఈశ్వర ఉవాచ ।
షడక్షరం ప్రవక్ష్యామి  సమాసేన గిరీన్ద్రజే  ।
సద్యః సంసారదుఃఖాని వినష్టాని  జపాచ్ఛివే ॥ ౨॥
ఋషిర్బ్రహ్మాస్య మన్త్రస్య  గాయత్రీ ఛన్ద ఉచ్యతే ।
దేవతాస్య శివః సాక్షాదహమేవ మహేశ్వరః ॥ ౩॥
శక్తిర్మహేశ్వరీ  త్వం చ భువనేశాక్షరీ భవేః ।
బీజం మాయాత్మకం ప్రోక్తం   రుద్రః  సఙ్కల్పవిగ్రహః  ॥ ౪॥
సోఽహం తన్మయ ఏవ స్యాం మన్త్రమధ్యస్థితః   సదా ।
అఙ్గుష్ఠాదికనిష్ఠాన్తం     విన్యసేదక్షరం క్రమాత్  ॥ ౫॥
మస్తకే చ లలాటే చ హృది నాభౌ పదద్వయే ।
పునః పఞ్చాక్షరేణైవ  న్యసేత్స్వస్య తనుం పరామ్ ॥ ౬॥
ప్రణవం  ప్రథమం  విద్యాన్ ద్వితీయం తు నకారకమ్ ।
మకారం తత్పరం దేవి శికారం తు తతఃపరమ్ ॥ ౭॥
వకారం పఞ్చమం విద్యాద్యకారం షష్ఠముచ్యతే  ।
ఏవం పఞ్చాక్షరం దేవి శ్రీరుద్రపదమధ్యగమ్   ॥ ౮॥
దేశకాలవిశేషోఽత్ర కథ్యతే గిరిజేఽధునా ।
అష్టమ్యాం  చ చతుర్దశ్యాం  పర్వణోరుభయోరపి ॥ ౨౧॥
గ్రహణే  సోమసూర్యోత్థవిషువాయనయోరపి  ।
సోమవారే ప్రదోషే  చ సాయం ప్రాతః  పరాణయోః ॥ ౨౨॥
నిత్యాదప్యధికం కుర్యాజ్జపం  పఞ్చాక్షరస్య చ ।
ఫలం శతగుణం తత్ర ప్రోక్తమీశే   మయా ధునా ॥ ౨౩॥
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మనోరథో తథా మేఽద్య నమోయుక్తో విశేషతః ।
అహం వాచ్యో మహాదేవస్తన్మన్త్రస్య  సనాతనః ॥ ౨౪॥
ధ్యానాఙ్గన్యాస  భేదాశ్చ బహవోఽస్య మనోఃశివే ।
నిగమాగమభేదేన వదన్తి మునయోఽద్రిజే  ॥ ౨౫॥
మన్త్రార్థః   కథితః కృత్స్నః (?)పురశ్చర్యాం శ‍ృణుష్వ మే ।
ఆచార్యముఖతో మన్త్రం  జపేత్సార్థం  సమాహితః (?) ॥ ౨౬॥
(ఆచార్యముఖతో మన్త్రం  గృహీత్వా సుసమాహితః) ॥ ౨౬॥
యథాశక్తి ధనం తస్మై  ప్రదత్వా (?) తదనుజ్ఞయా  ।
స్నానం త్రిషవణం  కృత్వా భస్మనా(?)శాకభోజనః ॥ ౨౭॥
ఫలమూలాశనో వాపి హవిష్యాశీ యథాబలమ్ ।
పర్వతాగ్రే నదీతీరే సాగరాన్తే శివాలయే ॥ ౨౮॥
వనే వా నిర్భయే శుద్ధే ప్రాఙ్ముఖోదఙ్ముఖః  శుచిః ।
బిల్వమూలే గృహే గోష్ఠే భస్మచ్ఛన్నాసనో భవేత్ ॥ ౨౯॥
ప్రాణాయామత్రయం   కృత్వా ఛన్దర్షిజ్ఞోఽస్య    దైవవిత్  ।
శక్తిం  బీజం దేవతాం చ ధ్యాత్వా మన్త్రాఙ్గకైః    క్రమాత్  ॥ ౩౦॥
కరన్యాసం పునః కృత్వా తథాఙ్గన్యాసమేవ  చ ।
పఞ్చాఙ్గమపి  విన్యస్య గురుం మామభివీక్ష్య చ ॥ ౩౧॥
లిఙ్గే వా సుస్థలే  దేశే సోమసూర్యాగ్నిమణ్డలే  ।
విద్యుల్లేఖేవ  కల్యాణం జ్వలన్తం విశ్వరూపిణమ్ ॥ ౩౨॥
శివం ధ్యాత్వా జపేన్మన్త్రం  లక్షాణాం పఞ్చకం శివే ॥ ౩౩॥
వన్దే హరం వరదశూలకపాలహస్తం
సాభీతిమద్రిసుతయోజ్జ్వలదేహకాన్తిమ్   ।
వామోరుపీఠగతయా నిజవామహస్త-
న్యస్తారుణోత్పలయుజా పరిణద్ధదేహమ్  ॥ ౩౪॥
శాన్తం పద్మాసనస్థం  శశధరమకుటం పఞ్చవక్త్రం  త్రిణేత్రం 
శూలం వజ్రం  చ ఖఙ్గం  పరశుమభయదం దక్షభాగే వహన్తమ్ ।
నాగం పాశం చ ఘణ్టాం  ప్రలయహుతవహం  చాఙ్కుశం వామభాగే
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నానాలఙ్కారదీప్తస్ఫటికమణినిభం పార్వతీశం నమామి ॥ ౩౫॥
మఙ్గలాయతనం  దేవం యువానమతిసున్దరమ్  ।
ధ్యాయేత్కల్పతరోర్మూలే సమాసీనం సహోమయా ॥ ౩౬॥
ఏవం ధ్యాత్వా జపేన్మన్త్రం  పఞ్చాక్షరమతన్ద్రితః  ।
తర్పయేల్లక్షమేకం  తు జుహుయాల్లక్షమేవ  చ ॥ ౩౭॥
ఆజ్యేన పాయసేనాపి పలాశకుసుమేన వా ।
తతః సిధ్యతి మన్త్రోఽయం  భుక్తిముక్తిఫలప్రదః  ॥ ౩౮॥
తైలేన  చాభిచారేషు అర్కాణాం సమిధో హునేత్ ।
వశ్యే కౌసుమ్భ కుసుమైర్బిల్వపత్రైర్ధనాప్తయే    ॥ ౩౯॥
జ్వరరోగాదిశాన్త్యర్థమశ్వత్థసమిధో   హునేత్ ।
విద్వేషణే మారణే చ వైభీతకకరఞ్జకౌ   ॥ ౪౦॥
ఉచ్చాటనే చ శత్రూణామపామార్గైర్హునేత్తదా     ।
ప్రత్యేకమష్టసాహస్రం    జపేద్భక్త్యా సమాహితః ॥ ౪౧॥
సమ్యగ్జ్ఞానం  సమాసాద్య మయి లీనో భవిష్యతి ।
లక్షపఞ్చశతం జప్త్వా వృత్రారేః  పదమాప్నుయాత్ ॥ ౪౨॥
షష్టిలక్షజపేనైవ   లభతే బ్రహ్మణః  పదమ్ ।
అశీతిలక్షం జప్త్వా తు నరో విష్ణుత్వమాప్నుయాత్  ॥ ౪౩॥
లక్షాణాం తు శతం జప్త్వా సాక్షాద్రుద్రత్వమాప్నుయాత్   ।
లక్షం జప్త్వా తథాయుష్యం ద్విలక్షం జపతః సుతాన్ ॥ ౪౪॥
నిష్కామో లక్షదశకం జప్త్వాప్యేతాఽవిముక్తకమ్ ।
వినియోగః సమాఖ్యాతః తజ్జాపే  లక్షణం శ‍ృణు ॥ ౪౫॥
విధినోక్తేన మార్గేణ  మన్త్రాభ్యాసో  జపః స్మృతః ।
జపస్తు త్రివిధః  ప్రోక్తో  వాచికోపాంశుమానసః ॥ ౪౬॥
వాచికోపాంశురుచ్చైశ్చ  ద్వివిధః పరికీర్తితః ।
మానసో మననధ్యానభేదాద్ ద్వైవిధ్యమాస్థితః   ॥ ౪౭॥
ఉచ్చైర్జపాదుపాంశుశ్చ   సహస్రగుణ  ఉచ్యతే ।
మానసశ్చ తథోపాంశోః సహస్రగుణ  ఉచ్యతే ॥ ౪౮॥
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మానసాచ్చ తథా ధ్యానమనన్తగుణముచ్యతే ।
ఉమాసహాయం మాం దేవం నీలగ్రీవం  త్రిలోచనమ్  ॥ ౪౯॥
ధ్యాత్వా జపేత్తథా మన్త్రం  స చానన్తఫలః స్మృతః ।
అథవా ప్రాకృతం  భావం స్వీయముత్సృజ్య దేహకమ్ ॥ ౫౦॥
శివోఽహమితి సఞ్చిన్త్య సాధయేదిదముత్తమమ్ ।
ఉచ్చైర్జపస్తు   సర్వేషాం యథోక్తఫలదో నృణామ్ ॥ ౫౧॥
॥ ఇతి శివరహస్యాన్తర్గతే  ఈశ్వరప్రోక్తం   శివషడక్షరమన్త్రజపవిధ్యుపదేశం  సమ్పూర్ణమ్  ॥
- ॥ శ్రీశివరహస్యమ్  । ఈశ్వరాఖ్యః దశమాంశః । అధ్యాయః ౩౫ । వావృత్తశ్లోకాః  ॥

- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 35 .

vAvRRittashlokAH ..

Notes:

Upon being asked by Devī దేవీ; Śiva శివ describes the procedures for conducting the

Japa జప of the ŚivaṢaḍakṣaraMantra శివషడక్షరమన్త్ర i.e. Om̐ Namaḥ Śivāya ఓం నమః
శివాయ; especially during SūryaGrahaṇa సూర్యగ్రహణ , CandraGrahaṇa చన్ద్రగ్రహణ  ,

Viṣuva విషువ, Ayanaఅయన, Somavāraసోమవార, Pradośa ప్రదోష  etc..
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