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Ishvaraproktam Shivashadaksharamantrajapavidhyupadesham

ईरूों िशवषडरमजपिवपुदशेम ्

(िशवरहाग त े ईरा)े

- िशवगौरीसवंादे -
ईर उवाच ।
षडरं ूवािम समासने िगरीजे ।
सः ससंारःखािन िवनािन जपािवे ॥ २॥
ऋिषॄा म गायऽी छ उते ।
दवेता िशवः साादहमवे महेरः ॥ ३॥
शिमहेरी ं च भवुनशेारी भवःे ।
बीजं मायाकं ूों िः सिवमहः ॥ ४॥
सोऽहं तय एव ां ममितः सदा ।
अुािदकिनां िवसदेरं बमात ॥् ५॥
मके च ललाटे च िद नाभौ पदये ।
पनुः पारणेवै से तन ुं पराम ॥् ६॥
ूणवं ूथमं िवान ि्तीयं त ु नकारकम ।्
मकारं तरं दिेव िशकारं त ु ततःपरम ॥् ७॥
वकारं पमं िवाकारं षमुते ।
एवं पारं दिेव ौीिपदमगम ॥् ८॥
दशेकालिवशषेोऽऽ कते िगिरजऽेधनुा ।
अां च चतदु ँ यां पव णोभयोरिप ॥ २१॥
महणे सोमसयूिवषवुायनयोरिप ।
सोमवारे ूदोष े च सायं ूातः पराणयोः ॥ २२॥
िनादिधकं कुया पं पार च ।
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ईरूों िशवषडरमजपिवपुदशेम ्

फलं शतगणुं तऽ ूोमीशे मया धनुा ॥ २३॥
मनोरथो तथा मऽे नमो युो िवशषेतः ।
अहं वाो महादवे सनातनः ॥ २४॥
ानाास भदेा बहवोऽ मनोःिशवे ।
िनगमागमभदेने वदि मनुयोऽििजे ॥ २५॥
माथ ः किथतः कृः (?) परुया श ृणु मे ।
आचाय मखुतो मं जपेाथ समािहतः (?) ॥ २६॥
(आचाय मखुतो मं गहृीा ससुमािहतः) ॥ २६॥
यथाशि धनं तै ूदा(?) तदनुया ।
ान ं िऽषवणं कृा भना(?) शाकभोजनः ॥ २७॥
फलमलूाशनो वािप हिवाशी यथाबलम ।्
पव ताम े नदीतीरे सागराे िशवालये ॥ २८॥
वन े वा िनभ य े शुे ूाखुोदखुः शिुचः ।
िबमलेू गहृे गोे भासनो भवते ॥् २९॥
ूाणायामऽयं कृा छिष ोऽ दवैिवत ।्
शिं बीजं दवेतां च ाा माकैः बमात ॥् ३०॥
करासं पनुः कृा तथाासमवे च ।
पामिप िव गंु मामिभवी च ॥ ३१॥
िले वा सुले दशे े सोमसयूा िमडले ।
िवेुखवे काणं लं िविपणम ॥् ३२॥
िशवं ाा जपें लाणां पकं िशवे ॥ ३३॥
वे हरं वरदशलूकपालहं
साभीितमििसतुयोलदहेकािम ।्
वामोपीठगतया िनजवामह-

ाणोलयजुा पिरणदहेम ॥् ३४॥
शां पासनं शशधरमकुटं पवं िऽणऽें
शलंू वळं च खं परशमुभयदं दभाग े वहम ।्
नागं पाशं च घटां ूलयतवहं चाशं वामभाग े
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नानालारदीिटकमिणिनभं पाव तीशं नमािम ॥ ३५॥
मलायतनं दवें यवुानमितसुरम ।्
ायेतरोमू ले समासीन ं सहोमया ॥ ३६॥
एवं ाा जपें पारमतितः ।
तप येमकंे त ु जुयामवे च ॥ ३७॥
आने पायसनेािप पलाशकुसमुने वा ।
ततः िसित मोऽयं भिुमिुफलूदः ॥ ३८॥
तलेैन चािभचारषे ु अका णां सिमधो नते ।्
वँय े कौसु कुसमुिैब पऽधै नाय े ॥ ३९॥
ररोगािदशाथमसिमधो नते ।्
िवषेणे मारणे च वभैीतककरकौ ॥ ४०॥
उाटन े च शऽणूामपामाग नेदा ।
ूकेमसाहॐं जपेा समािहतः ॥ ४१॥
सान ं समासा मिय लीनो भिवित ।
लपशतं जा वऽृारःे पदमायुात ॥् ४२॥
षिलजपनेवै लभते ॄणः पदम ।्
अशीितलं जा त ु नरो िवुमायुात ॥् ४३॥
लाणां त ु शतं जा साािुिमायुात ।्
लं जा तथायुं िलं जपतः सतुान ॥् ४४॥
िनामो लदशकं जातेाऽिवमुकम ।्
िविनयोगः समाातः ताप े लणं श ृण ु ॥ ४५॥
िविधनोेन मागण माासो जपः तृः ।
जपु िऽिवधः ूोो वािचकोपाशंमुानसः ॥ ४६॥
वािचकोपाशंुै ििवधः पिरकीित तः ।
मानसो मननानभदेाद ्िैवमाितः ॥ ४७॥
उजै पापाशंु सहॐगणु उते ।
मानस तथोपाशंोः सहॐगणु उते ॥ ४८॥

IshvaraproktaMshivaShaDakSharamantrajapavidhyupadesham.pdf 3



ईरूों िशवषडरमजपिवपुदशेम ्

मानसा तथा ानमनगणुमुते ।
उमासहायं मां दवें नीलमीवं िऽलोचनम ॥् ४९॥
ाा जपेथा मं स चानफलः तृः ।
अथवा ूाकृतं भावं ीयमुृ दहेकम ॥् ५०॥
िशवोऽहिमित सि साधयिेददमुमम ।्
उजै प ु सवषां यथोफलदो नणृाम ॥् ५१॥
॥ इित िशवरहाग त े ईरूों िशवषडरमजपिवपुदशें सणू म ॥्
- ॥ ौीिशवरहम ।् ईराः दशमाशंः । अायः ३५ । वावृोकाः ॥

- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 35 .

vAvRRittashlokAH ..

Notes:

Upon being asked by Devī दवेी; Śiva िशव describes the procedures for conducting the Japa

जप of the ŚivaṢaḍakṣaraMantra िशवषडरम i.e. Om̐ Namaḥ Śivāya ॐ नमः िशवाय;
especially during SūryaGrahaṇaसयू महण, CandraGrahaṇaचमहण, Viṣuva िवषवु, Ayana
अयन, Somavāra सोमवार, Pradośa ूदोष etc..
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