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Ishvaraproktam Shivadhyanopadesham

ઈશ્વરપ્રાેક્તં ͊શવʱયાનાપેદેશમ્

(͊શવરહસ્યાʳતગર્તે ઈશ્વરાખ્ય)ે

- ͊શવગાૈર͒સવંાદે -

͊શવ ઉવાચ ।
પૂ̒ કાેિટપ્રદં ʱયાનં કથયા͈મ િનબાેધમે ।
િનવાર્તે િનભર્યે શદુ્ધે સવાર્લઙ્કારશાે͊ભતે॥ ૧॥
ગʳધપુˋપામાેદવરે ʿ͆દુતૂલાપેિર͏સ્થતઃ ।
ʱયાયેતવૈં મહાદેિવ મહાકૈલાસવા͊સનમ્॥ ૨॥
ભˍમિત્રપુʫડ્ર̗દ્રાક્ષમાલાલઙૃ્કતિવગ્રહઃ ।
પʦચાક્ષરવરાસ્યાેઽથ િનમીલ્યા͉ક્ષયુગં ͊શવે॥ ૩॥
ધારણા͊ભઃ સમાહૃત્ય યાેગનેાʷલાવ્ય વૈ તનુમ્ ।
સવર્ત͊શ્ચત્તમાકૃˊય હૃદયાʿભાજેમʱયમે॥ ૪॥
પ્રાણાયામૈિવ͚͛ક͊સતે પરમેશ્વરમ͊ʳદરે ।
અષ્ટૈશ્વયર્દલાપેેતે િવદ્યાકેસરસયંુતે॥ ૫॥
જ્ઞાનનાલે મહાકʳદે પ્રણવને પ્રબાેિધતે ।
મʱયે હૃદયપાથાજેે મહાદેવાસનાે͉ચતે॥ ૬॥
મિહતાકારશાેભાઢ̣ં મʫડલં પિર͉ચʳતયેત્ ।
અ͈ત͉ચʳતામ͌ણપ્રખ્યરૈ͈તકાૈˍતુભકા͍ʳત͊ભઃ॥ ૭॥
રત્નૈરપ્રાકૃતૈલાͭકં રʦજયʳતં સમʳતતઃ ।
દ͉ક્ષણદ્વારપાશ્વͭઽસ્ય સં̱ મરેન્ન͊ʳદકેશ્વરમ્॥ ૮॥
અનેક̗દ્રપ્રમથભૂતસઙ્ઘૈિન͚͛ષેિવતમ્ ।
͊શવધમર્મહાʱયક્ષ͊શવાʳતઃપુરપાલકમ્॥ ૯॥
ચામીકરાચલપ્રખ્યં સવાર્ભરણભૂ͈ષતમ્ ।
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બાલેr દમકુટં સાૈʿયં ચતુબાર્હંુ િત્રલાેચનમ્॥ ૧૦॥
દ͑પ્તશલંૂ ʿ͆ગં ટઙં્ક ˌવણર્વતે્રધરં પ્રભુમ્ ।
ચʳદ્ર͊બʿબાભવદનં ભાલપુʫડ્ર ં જટાધરમ્॥ ૧૧॥
ઉત્તરદ્વારપાશ્વͭ તુ તʭપત્ની ં મ̗તાં સતુામ્ ।
સયુશાં સવુ્રતામʿબાʿપાદમʫડનતʭપરામ્॥ ૧૨॥
સિહતાં ̗દ્રકʳયા͊ભઃ સખી͊ભશ્ચાʷયનેકશઃ ।
મʱયેઽથ મʫટપસ્યાસ્ય વેિદકાં િવદુ્રમપ્રભામ્॥ ૧૩॥
ચતુઃ ˍતʿભયુતાં ʱયાયેત્ િત્રપુરશ્રીમનાેરમામ્ ।
તસ્યાં શ˨યાિદ સસેવંે્ય ત͍ʳવ તʭપરમાસનમ્॥ ૧૪॥
આધારશ͏ ͔ક્͕ત ˈયામાઙ્ગી ં કરૈʱ͆ર્તવરાભયામ્ ।
તસ્યાઃ પુરˍતાદાકʫઠમનʳતં કુʫડલાˇ͆તમ્॥ ૧૫॥
તસ્યાપેિર શભંુ ʱયાયે͏ʭસહ્માસનમુમાપતેઃ ।
ધમ͜ જ્ઞાનં ચ વૈરાગ્યમૈશ્વય͜ ચ તદઙ્ઘ્રયઃ॥ ૧૬॥
આગ્ʶ̓ેયાિદ ͏સ્થતાશ્ચૈતે પીતરક્તહિરʭપ્રભાઃ ।
͊સહ્માકારાઃ ͊સહ્મકાેટ̣ા પ્રત્યેકં પિરવાિરતાઃ॥ ૧૭॥
અધમાર્દ͑િન પવૂાર્િદિદશાસુ ચ સમʳતતઃ ।
રા̒સનં િવભાેʱયાર્યેʬકૂમાર્કૃત્યનલપ્રભમ્॥ ૧૮॥
અસ્યાધˈછʳદનં પદ્મમાસનં િવપુલં ˍમરેત્ ।
͊શવધમર્મહાકʳદં ͊શવજ્ઞાનૈકનાલકમ્॥ ૧૯॥
અષ્ટૈશ્વયર્દલાપેેતં પવૂાર્િદક્રમયાેગતઃ ।
અષ્ટવામાિદશ˨યઙ્ગ̗દ્રક͎˄પતકેસરમ્॥ ૨૦॥
વૈરાગ્યક͌ણ͚͛કાʳતસ્થં વામાિદનવબીજકમ્ ।
વામાજે્યષ્ઠા તથા રાૈદ્ર͑ કાલીિવકિરણી તથા॥ ૨૧॥
બલપવૂાર્ િવકિરણી બલપ્રમથની તથા ।
અષ્ટાવેતાઃ સવર્ભૂતદમની નવમી પરા॥ ૨૨॥
કેસરેષુ ͏સ્થતા ʱયેયા રક્તભા ʱ͆તચામરાઃ ।
કલાધરકલાદ્યાેતʬક͌ણ͚͛કાયાં મનાને્મની॥ ૨૩॥
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ˍમતર્વ્યેશાન͊ʳદગ્ભાગે પાશાઙુ્કશ વરાભયાઃ
પદ્માસન͏સ્થતં ʱયાયેદે્દવસ્ય િવમલાસનમ્॥ ૨૪॥
ગણા͐ʿબકાં મહાદેવી ં તતાે ગાૈર͒ ં પ્રચાેદયાત્ ।
ક્રાʳતં શ͏ક્ત͊ભરʳયા͊ભઃ સાૈʿયા͊ભિવ͚͛મલાસનમ્॥ ૨૫॥
તસ્યાપેિર ગુણાનાં ચ મʫડલાનાં ચ સાધકઃ ।
ત͏ˍમન્ સદા͊શવં ʱયાયેદ્બદ્ધપદ્માસન͏સ્થતમ્॥ ૨૬॥
શદુ્ધસ્ફિટકસઙ્કાશં પ્રસનં્ન શાʳતિવગ્રહમ્ ।
િવદ્યુ˄લતાલવદ્યાે͈તજટામકુટધાિરણમ્॥ ૨૭॥
શાદૂર્લચમર્વસનં મʳદ͏ˍમતમખુાʿબુજમ્ ।
રક્તપદ્મદલપ્રખ્યપા͌ણપાદતલં હરમ્॥ ૨૮॥
દ્વાિ ͔ત્͕રશ˄લક્ષણાપેેતં સવાર્ભરણભૂ͈ષતમ્ ।
િદવ્યગʳધાનુ͈લપ્તાઙ્ગં િદવ્યમાલૈરલઙૃ્કતમ્॥ ૨૯॥
પʦચવક્તં્ર દશભજંુ પ્ર͈તવક્તં્ર િત્રલાેચનમ્ ।
દ͉ક્ષણે શલૂવ̔͊સપરશ્વભયમુિદ્રકમ્॥ ૩૦॥
વામે ચ દધતં નાગં પાશં ઘʫટાં તથાઙુ્કશમ્ ।
અસ્યાેʱવર્િવલસદ્બાલસધુાંશમુકુટાʣેʤવલમ્॥ ૩૧॥
ʱયાનસ્થમૂʱવાર્͊ભમખું ગગનછાયયા͊સતમ્ ।
પવૂર્વક્તં્ર મહેʳદ્રસ્ય છાયયા કનકપ્રભમ્॥ ૩૨॥
બાલેr દુમકુટં સાૈʿયં સʿપ્રાપ્તનવયાવૈનમ્ ।
દ͉ક્ષણં વદનં કાલછાયાશ˨યાʦજનપ્રભમ્॥ ૩૩॥
ભ્રુકુટ͓કુિટલં ઘાેરં રક્તˇ͆ત્તેક્ષણત્રયમ્ ।
દંષ્ટ્ર ાકરાલં દુધર્ષ͜ સુ્ફિરતાધરપ˄લવમ્॥ ૩૪॥
ચʳદ્રાપીડં ચલʬકેશં િક͐ʦચચ્ચ͈લતયાવૈનમ્ ।
ઉત્તરં યક્ષરાજસ્ય છાયયા િવદુ્રમપ્રભમ્॥ ૩૫॥
લલાટ͈તલકાપેેતં નીલાલકિવભૂ͈ષતમ્ ।
સિવલાસં િત્રણયનં ચʳદ્રાભરણભાˌવરમ્॥ ૩૬॥
ઇચ્છાજ્ઞાનિક્રયા̘પિવલસ˄લાેચનત્રયમ્ ।
પ͊શ્ચમં પાશહˍતસ્ય છાયયા સદશૃં િનભમ્
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(સદશૃપ્રભમ્ , માૈ͏ક્તકપ્રભમ્) ॥ ૩૭॥
ચʳદ્રાેતં્તસં ͊સતાકારં ʱ͆તભˍમ િત્રપુʫડ્રકમ્ ।
ઇ͈ત ʱયાʬવા પનુરિપ ʱયાયેદેવં સદા ͊શવમ્॥ ૩૮॥
સયૂર્ચʳદ્રા͉ગ્ʶ̓નયનં નીલકʫઠં જટાધરમ્ ।
જ્ઞાનચʳદ્રકલાજૂટમુદ્યદ્બાહુચતુષ્ટયમ્॥ ૩૯॥
ત્રૈગુʫયામલસʿભૂતૈિ ͚દ͛વ્યૈદર્શ͊ભરાયુધૈઃ ।
સવર્જ્ઞતાિદસં͊ સદં્ધ હૃદયાિદષઙ્ગકમ્॥ ૪૦॥
પʦચબ્રહ્માત્મવદનં પʦચસાદાખ્યમૂ͈ત͚͛કમ્ ।
શ્રીમʭપʦચાક્ષરમયં પ્રણવાકારશા͈લનં(̘િપણમ)્॥ ૪૧॥ (પ્રણવાકારમીશ્વરમ્)

સમˍતવણર્̘પં ચ પʦચબ્રહ્મકલામયમ્ ।
િનˇ͉͆ત્તજ્ઞાનવૈરાગ્ય યાેગમાેક્ષ પ્ર͈તષ્ઠયા॥ ૪૨॥
આકʫઠં િવદ્યયા ͊સદ્ધમાલલાટં તુ શાʳતયા ।
તદૂʱવ͜ શાʳત્યતીતાખ્યકલયા પિરક͎˄પતમ્॥ ૪૩॥
અેવં પʦચકલા̘પ͈મદં સાદા͊શવં પનુઃ (વપુઃ) ।
ચતુમૂર્͈ત͚͛શ્ચતવુર્ણાર્ પ્ર͈તવક્ત્રાંશમુʫડલા॥ ૪૪॥
અેકવક્ત્રા શશાઙ્કાભા પ્ર͈તષ્ઠા પદ્મધાિરણી ।
અ͉ગ્ʶ̓વણાર્ િત્રવદના િવદ્યાશા͍ʳતિવશાે͊ભતા॥ ૪૫॥
કૃˋણવણાર્ ચતવુર્ક્ત્રા શા͍ʳતʱવજિવરા͉જતા ।
પાશહૃʭપʦચવદના શાʳત્યતીતા શ͊શપ્રભા॥ ૪૬॥
સવાર્ઃ પદ્માક્ષમાલાઢ̣ાઃ અભયને િવરા͉જતાઃ ।
ચતુભુર્̒ ͍સ્ત્રણયનાઃ પીનાેન્નતપયાેધરાઃ॥ ૪૭॥
આસાં પʦચાʱવગભારr્ તા પદાʱવાʳતા સદા͊શવઃ ।
મʳત્રાʱવા ચ પદાʱવા ચ વણાર્ʱવા પવનાʱવકઃ॥ ૪૮॥
ત˹વાʱવા ચ કલાʱવા ચ ષડʱવાન ઇતીિરતાઃ ।
ચતુિવ͞͝શʭપુરાણાનાં ભવુનાનાં શતદ્વયમ્॥ ૪૯॥
ભવુનાʱવા ચ સ સ͐ʦચʳત્યાે રાેમˇ͆ʳદાત્મના િવભાેઃ ।
પʦચ̗દ્રાિદ̘પૈશ્ચ વણͱવર્ણાર્ʱવક˄પના॥ ૫૦॥
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અસાૈ ʬવગાત્મના ͉ચʳત્યાે દેવદેવસ્ય શૂ͈ લનઃ ।
સપ્તકાેટ̣ા મહામʳત્રૈમૂર્લિવદ્યાસમુદ્ભવૈઃ॥ ૫૧॥
મʳત્રાʱવા ̗િધરાત્માસાૈ િવ͉ચʳત્યઃ પાવર્તીપતેઃ ।
અનેકભેદસ͏ʿભન્ના મʳત્રાણાં પાદસહં͈તઃ॥ ૫૨॥
પાદાʱવાસાૈ પશપુતેઃ ͊સરામાંસતયા ˍʿ͆તમ્ ।
ʷ͈͆થવ્યાદ͑િન ષટ્િ ͔ત્͕રશત્તʬવાʳયાગમવેિદ͊ભઃ॥ ૫૩॥
ઉક્તાʳયમી͊ભˍતʬવાʱવા શકુ્લમʣ̒͏સ્થ̘પʾ͆ત્ ।
નાસ્ય દેહેઽ͏ˍત ̗િધરં માંસં વા ના͏ˍત િકʦચનઃ॥ ૫૪॥
પ્ર͈ત͊બʿબ͈મવાકાશે શક્રચાપ͈મવાʿબરે ।
જ્યાે͈તમર્યતયા ͊સદ્ધ͈મદં સાદા͊શવં વપુઃ॥ ૫૫॥
તથાિપ ક˄પનામાતં્ર કાલવ્યાʷયાʱવના͈મદમ્ ।
બ્રહ્માʬવીશાનમૂધાર્નઃ પુ̗ષેણ ચતુમુર્ખઃ॥ ૫૬॥
હૃદયાદ͑ʳયઘાેરેણ ગુહ્યાદ͑ʳયિપ વામતઃ ।
સદ્યાે̒ તને મʳત્રેણ પાદાદ͑િન જગʭપતેઃ॥ ૫૭॥
પʦચમʳત્રતનુઃ શʿભુરેવં ક˄પનયા ભવેત્ ।
આેઙ્કારબીજપ્રભવઃ કલાપʦચકસયંુતઃ॥ ૫૮॥
શદુ્ધસ્ફિટકસઙ્કાશઃ શભુમેધાિવવધર્નઃ ।
સદા͊શવાત્મા વ્યાેમસ્થઃ ઈશાનઃ પિરક͈͒ત͚͛તઃ॥ ૫૯॥
ગાયʳત્રીપ્રભવાેમʳત્રઃ ˌવણર્વણર્શ્ચતુ́ કલઃ ।
વˈયકૃદ્ગʳધવાહસ્થઃ ઈશ્વરઃ પુ̗ષઃ ˍʿ͆તઃ॥ ૬૦॥
અવર્પ્રભવાે મʳત્રઃ કલાષ્ટકિવભૂ͈ષતઃ ।
અ͊ભચારકમત્યથર્મʦજનાિદ્રસમપ્રભઃ॥ ૬૧॥
અશષેાઘહરઃ પુંસામઘાેરાે ̗દ્રિવગ્રહઃ ।
સામવેદભવાે મʳત્રસ્ત્રયાેદશકલા͍ʳવતઃ॥ ૬૨॥
વામદેવઃ પ્રવાલાભાે વાિરતʬવા͏સ્થતાે હિરઃ ।
યજુવͭદાેદ્ભવાે મʳત્રઃ કલાષ્ટકયુતઃ ͏સ્થતઃ॥ ૬૩॥
શા͍ʳતકૃʭʷ͈͆થવી સસં્થઃ સદ્યાે̒ તઃ િપતામહઃ ।
તʭપૂવર્શ્ચʳદ͊બʿબાભઃ ઋગ્વેદવદનાે અંશમુાન્॥ ૬૪॥
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કલાપʦચદશાપેેતાે મખુ્યમʳત્રાત્મકાે િહ સઃ ।
પʦચવક્ત્રાઃ ˍʿ͆તાઃ સવͭ દશદાેદર્ʫડભૂ͈ષતાઃ॥ ૬૫॥
ખડ્ગખેટધનુબાર્ણકમʫડ˄વક્ષધાિરણઃ ।
વરાભયાપેેતકરાઃ શલૂપઙ્કજપાણયઃ॥ ૬૬॥
અઘાેરાે ઘાેર અેતષેુ તદʳયે સાૈʿયિવગ્રહાઃ ।
અેવં ʱયાʬવા સદેશસ્ય પʦચબ્રહ્માત્મતાં િવભાેઃ॥ ૬૭॥
તત્તદ્બહ્મકલાભેદૈિવ͚͉͛ચʳત્યાઙ્ગાિન ક˄પયેત્॥ ૬૮॥
સ્કʳદ ઉવાચ ।
બુદ્ʱયા͊ભʱયાય ̗ʱવા િવષમિવષય̒ગાધબાધાપ્રમુગ્ધં
દુગ્ધપ્રાયમિદગ્ધસવર્િવષયાકારાૈઘદગ્ધાઘકમ્ ।
ʱયાયેત ક્ષણમવે ͊શક્ષણચણં ˚યકં્ષ મહાેક્ષ͏સ્થતં
સગાર્પારિવચક્ષણેક્ષણમુમે િવક્ષીણ͉ચʳતાક્ષકઃ॥ ૬૯॥
વારંવારમપારસારક̗ણાવારા͊શભારા͊શહૃદ્-
ઘાેરાશીિવષયાનુભૂ͈ષતભવાેઽʷયનુ્માદભાવાે͐જ્ઝતઃ ।
યાષેાધાર્કૃ͈ત કામકાયદહનઃ સʿમાેહનાે માેિહનાં
હેયાનામિવહાિયનાં અગસતુે ભૂમૈકસીમા ͊શવઃ॥ ૭૦॥
॥ ઇ͈ત ͊શવરહસ્યાʳતગર્તે ઈશ્વરપ્રાેક્તં ͊શવʱયાનાપેદેશં સʿપૂણર્મ્॥
-॥ શ્રી͊શવરહસ્યમ્ । ઈશ્વરાખ્યઃ દશમાંશઃ । અʱયાયઃ ૪૮ ͊શવʱયાનમ્ । ૧-૭૦॥

- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 48 shivadhyAnam .

1-70..

Notes:

Śiva ͊શવ delivers Upadeśa ઉપદેશ to Devī દેવી about Śivadhyāna ͊શવʱયાન; especially wrt the

Pañcabrahma પʦચબ્રહ્મ / Pañcavaktra પʦચવક્ત્ર aspect.
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