
Ishvaraproktam Shivadhyanopadesham

ಈಶ್ವರಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶಿವಧ್ಯಾನೋಪದೇಶಂ

Document Information

Text title : Ishvaraproktam Shivadhyanopadesham

File name : IshvaraproktaMshivadhyAnopadesham.itx

Category : shiva, dhyAnam, upadesha, advice, shivarahasya

Location : doc_shiva

Transliterated by : Ruma Dewan

Proofread by : Ruma Dewan

Description/comments : shrIshivarahasyam | IshvarAkhyaH dashamAMshaH | adhyAyaH 48 | 1-

70||

Latest update : September 8, 2024

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

September 9, 2024

sanskritdocuments.org



Ishvaraproktam Shivadhyanopadesham

ಈಶ್ವರಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶಿವಧ್ಯಾನೋಪದೇಶಂ

(ಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇ ಈಶ್ವರಾಖ್ಯೇ)
- ಶಿವಗೌರೀಸಂವಾದೇ -

ಶಿವಉವಾಚ .

ಪೂಜಾಕೋಟಿಪ್ರದಂ ಧ್ಯಾನಂ ಕಥಯಾಮಿ ನಿಬೋಧಮೇ .

ನಿರ್ವಾತೇ ನಿರ್ಭಯೇ ಶುದ್ಧೇ ಸರ್ವಾಲಂಕಾರಶೋಭಿತೇ .. 1..

ಗಂಧಪುಷ್ಪಾಮೋದವರೇ ಮೃದುತೂಲೋಪರಿಸ್ಥಿತಃ .
ಧ್ಯಾಯೇತೈವಂ ಮಹಾದೇವಿ ಮಹಾಕೈಲಾಸವಾಸಿನಂ .. 2..

ಭಸ್ಮತ್ರಿಪುಂಡ್ರರುದ್ರಾಕ್ಷಮಾಲಾಲಂಕೃತವಿಗ್ರಹಃ .
ಪಂಚಾಕ್ಷರವರಾಸ್ಯೋಽಥ ನಿಮೀಲ್ಯಾಕ್ಷಿಯುಗಂ ಶಿವೇ .. 3..

ಧಾರಣಾಭಿಃ ಸಮಾಹೃತ್ಯಯೋಗೇನಾಪ್ಲಾವ್ಯ ವೈ ತನುಂ .

ಸರ್ವತಶ್ಚಿತ್ತಮಾಕೃಷ್ಯ ಹೃದಯಾಂಭೋಜಮಧ್ಯಮೇ .. 4..

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈರ್ವಿಕಸಿತೇ ಪರಮೇಶ್ವರಮಂದಿರೇ .

ಅಷ್ಟೈಶ್ವರ್ಯದಲೋಪೇತೇ ವಿದ್ಯಾಕೇಸರಸಂಯುತೇ .. 5..

ಜ್ಞಾನನಾಲೇ ಮಹಾಕಂದೇ ಪ್ರಣವೇನ ಪ್ರಬೋಧಿತೇ .

ಮಧ್ಯೇ ಹೃದಯಪಾಥೋಜೇ ಮಹಾದೇವಾಸನೋಚಿತೇ .. 6..

ಮಹಿತಾಕಾರಶೋಭಾಢ್ಯಂ ಮಂಡಲಂ ಪರಿಚಿಂತಯೇತ್ .

ಅತಿಚಿಂತಾಮಣಿಪ್ರಖ್ಯೈರತಿಕೌಸ್ತುಭಕಾಂತಿಭಿಃ .. 7..
ರತ್ನೈರಪ್ರಾಕೃತೈರ್ಲೋಕಂ ರಂಜಯಂತಂ ಸಮಂತತಃ .
ದಕ್ಷಿಣದ್ವಾರಪಾರ್ಶ್ವೇಽಸ್ಯ ಸಂಸ್ಮರೇನ್ನಂದಿಕೇಶ್ವರಂ .. 8..

ಅನೇಕರುದ್ರಪ್ರಮಥಭೂತಸಂಘೈರ್ನಿಷೇವಿತಂ .

ಶಿವಧರ್ಮಮಹಾಧ್ಯಕ್ಷಶಿವಾಂತಃಪುರಪಾಲಕಂ .. 9..

ಚಾಮೀಕರಾಚಲಪ್ರಖ್ಯಂ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಂ .

ಬಾಲೇಂದಮಕುಟಂ ಸೌಮ್ಯಂ ಚತುರ್ಬಾಹುಂ ತ್ರಿಲೋಚನಂ .. 10..

ದೀಪ್ತಶೂಲಂ ಮೃಗಂ ಟಂಕಂ ಸ್ವರ್ಣವೇತ್ರಧರಂ ಪ್ರಭುಂ .

ಚಂದ್ರಬಿಂಬಾಭವದನಂ ಭಾಲಪುಂಡ್ರಂ ಜಟಾಧರಂ .. 11..

ಉತ್ತರದ್ವಾರಪಾರ್ಶ್ವೇ ತು ತತ್ಪತ್ನೀಂ ಮರುತಾಂ ಸುತಾಂ .
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ಸುಯಶಾಂ ಸುವ್ರತಾಮಂಬಾಂಪಾದಮಂಡನತತ್ಪರಾಂ .. 12..

ಸಹಿತಾಂ ರುದ್ರಕನ್ಯಾಭಿಃ ಸಖೀಭಿಶ್ಚಾಪ್ಯನೇಕಶಃ .
ಮಧ್ಯೇಽಥ ಮಂಟಪಸ್ಯಾಸ್ಯ ವೇದಿಕಾಂ ವಿದ್ರುಮಪ್ರಭಾಂ .. 13..

ಚತುಃ ಸ್ತಂಭಯುತಾಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ ತ್ರಿಪುರಶ್ರೀಮನೋರಮಾಂ .

ತಸ್ಯಾಂ ಶಕ್ತ್ಯಾದಿ ಸೇಸೇವ್ಯಂ ತನ್ವಿ ತತ್ಪರಮಾಸನಂ .. 14..

ಆಧಾರಶಕ್ತಿಂ ಶ್ಯಾಮಾಂಗೀಂ ಕರೈರ್ಧೃತವರಾಭಯಾಂ .

ತಸ್ಯಾಃ ಪುರಸ್ತಾದಾಕಂಠಮನಂತಂ ಕುಂಡಲಾವೃತಂ .. 15..

ತಸ್ಯೋಪರಿ ಶುಭಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ಸಿಹ್ಮಾಸನಮುಮಾಪತೇಃ .
ಧರ್ಮಂ ಜ್ಞಾನಂ ಚ ವೈರಾಗ್ಯಮೈಶ್ವರ್ಯಂ ಚ ತದಂಘ್ರಯಃ .. 16..
ಆಗ್ನೇಯಾದಿ ಸ್ಥಿತಾಶ್ಚೈತೇ ಪೀತರಕ್ತಹರಿತ್ಪ್ರಭಾಃ .
ಸಿಹ್ಮಾಕಾರಾಃ ಸಿಹ್ಮಕೋಟ್ಯಾ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಪರಿವಾರಿತಾಃ .. 17..
ಅಧರ್ಮಾದೀನಿ ಪೂರ್ವಾದಿದಿಶಾಸು ಚ ಸಮಂತತಃ .
ರಾಜಾಸನಂ ವಿಭೋರ್ಧ್ಯಾಯೇತ್ಕೂರ್ಮಾಕೃತ್ಯನಲಪ್ರಭಂ .. 18..

ಅಸ್ಯಾಧಶ್ಛಂದನಂ ಪದ್ಮಮಾಸನಂ ವಿಪುಲಂ ಸ್ಮರೇತ್ .

ಶಿವಧರ್ಮಮಹಾಕಂದಂ ಶಿವಜ್ಞಾನೈಕನಾಲಕಂ .. 19..

ಅಷ್ಟೈಶ್ವರ್ಯದಲೋಪೇತಂ ಪೂರ್ವಾದಿಕ್ರಮಯೋಗತಃ .
ಅಷ್ಟವಾಮಾದಿಶಕ್ತ್ಯಂಗರುದ್ರಕಲ್ಪಿತಕೇಸರಂ .. 20..

ವೈರಾಗ್ಯಕರ್ಣಿಕಾಂತಸ್ಥಂ ವಾಮಾದಿನವಬೀಜಕಂ .

ವಾಮಾಜ್ಯೇಷ್ಠಾ ತಥಾ ರೌದ್ರೀ ಕಾಲೀವಿಕರಿಣೀ ತಥಾ .. 21..

ಬಲಪೂರ್ವಾ ವಿಕರಿಣೀ ಬಲಪ್ರಮಥನೀ ತಥಾ .

ಅಷ್ಟಾವೇತಾಃ ಸರ್ವಭೂತದಮನೀ ನವಮೀ ಪರಾ .. 22..

ಕೇಸರೇಷು ಸ್ಥಿತಾ ಧ್ಯೇಯಾ ರಕ್ತಭಾ ಧೃತಚಾಮರಾಃ .
ಕಲಾಧರಕಲಾದ್ಯೋತತ್ಕರ್ಣಿಕಾಯಾಂ ಮನೋನ್ಮನೀ .. 23..

ಸ್ಮರ್ತವ್ಯೇಶಾನಂದಿಗ್ಭಾಗೇ ಪಾಶಾಂಕುಶ ವರಾಭಯಾಃ
ಪದ್ಮಾಸನಸ್ಥಿತಂ ಧ್ಯಾಯೇದ್ದೇವಸ್ಯ ವಿಮಲಾಸನಂ .. 24..

ಗಣಾಂಬಿಕಾಂ ಮಹಾದೇವೀಂ ತತೋ ಗೌರೀಂ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ .

ಕ್ರಾಂತಂ ಶಕ್ತಿಭಿರನ್ಯಾಭಿಃ ಸೌಮ್ಯಾಭಿರ್ವಿಮಲಾಸನಂ .. 25..

ತಸ್ಯೋಪರಿ ಗುಣಾನಾಂ ಚ ಮಂಡಲಾನಾಂ ಚ ಸಾಧಕಃ .
ತಸ್ಮಿನ್ ಸದಾಶಿವಂ ಧ್ಯಾಯೇದ್ಬದ್ಧಪದ್ಮಾಸನಸ್ಥಿತಂ .. 26..

ಶುದ್ಧಸ್ಫಟಿಕಸಂಕಾಶಂ ಪ್ರಸನ್ನಂ ಶಾಂತವಿಗ್ರಹಂ .

ವಿದ್ಯುಲ್ಲತಾಲವದ್ಯೋತಿಜಟಾಮಕುಟಧಾರಿಣಂ .. 27..

ಶಾರ್ದೂಲಚರ್ಮವಸನಂ ಮಂದಸ್ಮಿತಮುಖಾಂಬುಜಂ .
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ದಕ್ಷಿಣೇ ಶೂಲವಜ್ರಾಸಿಪರಶ್ವಭಯಮುದ್ರಿಕಂ .. 30..

ವಾಮೇ ಚ ದಧತಂ ನಾಗಂ ಪಾಶಂ ಘಂಟಾಂ ತಥಾಂಕುಶಂ .
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ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾನಕ್ರಿಯಾರೂಪವಿಲಸಲ್ಲೋಚನತ್ರಯಂ .

ಪಶ್ಚಿಮಂ ಪಾಶಹಸ್ತಸ್ಯ ಛಾಯಯಾ ಸದೃಶಂ ನಿಭಂ
(ಸದೃಶಪ್ರಭಂ ,ಮೌಕ್ತಿಕಪ್ರಭಂ) .. 37..

ಚಂದ್ರೋತ್ತಂಸಂ ಸಿತಾಕಾರಂ ಧೃತಭಸ್ಮ ತ್ರಿಪುಂಡ್ರಕಂ .

ಇತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಪುನರಪಿ ಧ್ಯಾಯೇದೇವಂ ಸದಾ ಶಿವಂ .. 38..
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ಜ್ಞಾನಚಂದ್ರಕಲಾಜೂಟಮುದ್ಯದ್ಬಾಹುಚತುಷ್ಟಯಂ .. 39..

ತ್ರೈಗುಣ್ಯಾಮಲಸಂಭೂತೈರ್ದಿವ್ಯೈರ್ದಶಭಿರಾಯುಧೈಃ .
ಸರ್ವಜ್ಞತಾದಿಸಂಸಿದ್ಧಂ ಹೃದಯಾದಿಷಂಗಕಂ .. 40..
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ಏವಂ ಪಂಚಕಲಾರೂಪಮಿದಂ ಸಾದಾಶಿವಂ ಪುನಃ (ವಪುಃ) .
ಚತುರ್ಮೂರ್ತಿಶ್ಚತುರ್ವರ್ಣಾ ಪ್ರತಿವಕ್ತ್ರಾಂಶುಮಂಡಲಾ .. 44..

ಏಕವಕ್ತ್ರಾ ಶಶಾಂಕಾಭಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಪದ್ಮಧಾರಿಣೀ .

ಅಗ್ನಿವರ್ಣಾ ತ್ರಿವದನಾ ವಿದ್ಯಾಶಾಂತಿವಿಶೋಭಿತಾ .. 45..

ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾ ಚತುರ್ವಕ್ತ್ರಾ ಶಾಂತಿಧ್ವಜವಿರಾಜಿತಾ .

ಪಾಶಹೃತ್ಪಂಚವದನಾ ಶಾಂತ್ಯತೀತಾ ಶಶಿಪ್ರಭಾ .. 46..

ಸರ್ವಾಃ ಪದ್ಮಾಕ್ಷಮಾಲಾಢ್ಯಾಃ ಅಭಯೇನ ವಿರಾಜಿತಾಃ .
ಚತುರ್ಭುಜಾಸ್ತ್ರಿಣಯನಾಃ ಪೀನೋನ್ನತಪಯೋಧರಾಃ .. 47..
ಆಸಾಂ ಪಂಚಾಧ್ವಗರ್ಭಾಂತಾ ಪದಾಧ್ವಾಂತಾ ಸದಾಶಿವಃ .
ಮಂತ್ರಾಧ್ವಾ ಚ ಪದಾಧ್ವಾ ಚ ವರ್ಣಾಧ್ವಾ ಪವನಾಧ್ವಕಃ .. 48..
ತತ್ತ್ವಾಧ್ವಾ ಚ ಕಲಾಧ್ವಾ ಚ ಷಡಧ್ವಾನ ಇತೀರಿತಾಃ .
ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಪುರಾಣಾನಾಂ ಭುವನಾನಾಂ ಶತದ್ವಯಂ .. 49..

ಭುವನಾಧ್ವಾ ಚ ಸ ಸಂಚಿಂತ್ಯೋ ರೋಮವೃಂದಾತ್ಮನಾ ವಿಭೋಃ .
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Śiva ಶಿವ delivers Upadeśa ಉಪದೇಶ to Devī ದೇವೀ about Śivadhyāna ಶಿವಧ್ಯಾನ;

especially wrt the Pañcabrahmaಪಂಚಬ್ರಹ್ಮ / Pañcavaktraಪಂಚವಕ್ತ್ರ aspect.
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