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Ishvaraproktam Shivadhyanopadesham

ஈஶ்வரப்ரோக்தம் ஶிவத்⁴யாநோபதே³ஶம்

(ஶிவரஹஸ்யாந்தர்க³தே ஈஶ்வராக்²யே)

- ஶிவகௌ³ரீஸம்வாதே³ -

ஶிவ உவாச ।
பூஜாகோடிப்ரத³ம் த்⁴யாநம் கத²யாமி நிபோ³த⁴மே ।
நிர்வாதே நிர்ப⁴யே ஶுத்³தே⁴ ஸர்வாலங்காரஶோபி⁴தே ॥ 1॥
க³ந்த⁴புஷ்பாமோத³வரே ம்ரு’து³தூலோபரிஸ்தி²த: ।
த்⁴யாயேதைவம் மஹாதே³வி மஹாகைலாஸவாஸிநம் ॥ 2॥
ப⁴ஸ்மத்ரிபுண்ட்³ரருத்³ராக்ஷமாலாலங்க்ரு’தவிக்³ரஹ: ।
பஞ்சாக்ஷரவராஸ்யோऽத² நிமீல்யாக்ஷியுக³ம் ஶிவே ॥ 3॥
தா⁴ரணாபி:⁴ ஸமாஹ்ரு’த்ய யோகே³நாப்லாவ்ய வை தநும் ।
ஸர்வதஶ்சித்தமாக்ரு’ஷ்ய ஹ்ரு’த³யாம்போ⁴ஜமத்⁴யமே ॥ 4॥
ப்ராணாயாமைர்விகஸிதே பரமேஶ்வரமந்தி³ரே ।
அஷ்டைஶ்வர்யத³லோபேதே வித்³யாகேஸரஸம்யுதே ॥ 5॥
ஜ்ஞாநநாலே மஹாகந்தே³ ப்ரணவேந ப்ரபோ³தி⁴தே ।
மத்⁴யே ஹ்ரு’த³யபாதோ²ஜே மஹாதே³வாஸநோசிதே ॥ 6॥
மஹிதாகாரஶோபா⁴ட்⁴யம் மண்ட³லம் பரிசிந்தயேத் ।
அதிசிந்தாமணிப்ரக்²யைரதிகௌஸ்துப⁴காந்திபி:⁴ ॥ 7॥
ரத்நைரப்ராக்ரு’தைர்லோகம் ரஞ்ஜயந்தம் ஸமந்தத: ।
த³க்ஷிணத்³வாரபார்ஶ்வேऽஸ்ய ஸம்ஸ்மரேந்நந்தி³கேஶ்வரம் ॥ 8॥
அநேகருத்³ரப்ரமத²பூ⁴தஸங்கை⁴ர்நிஷேவிதம் ।
ஶிவத⁴ர்மமஹாத்⁴யக்ஷஶிவாந்த:புரபாலகம் ॥ 9॥
சாமீகராசலப்ரக்²யம் ஸர்வாப⁴ரணபூ⁴ஷிதம் ।
பா³லேந்த³மகுடம் ஸௌம்யம் சதுர்பா³ஹும் த்ரிலோசநம் ॥ 10॥
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தீ³ப்தஶூலம் ம்ரு’க³ம் டங்கம் ஸ்வர்ணவேத்ரத⁴ரம் ப்ரபு⁴ம் ।
சந்த்³ரபி³ம்பா³ப⁴வத³நம் பா⁴லபுண்ட்³ரம் ஜடாத⁴ரம் ॥ 11॥
உத்தரத்³வாரபார்ஶ்வே து தத்பத்நீம் மருதாம் ஸுதாம் ।
ஸுயஶாம் ஸுவ்ரதாமம்பா³ம்பாத³மண்ட³நதத்பராம் ॥ 12॥
ஸஹிதாம் ருத்³ரகந்யாபி:⁴ ஸகீ²பி⁴ஶ்சாப்யநேகஶ: ।
மத்⁴யேऽத² மண்டபஸ்யாஸ்ய வேதி³காம் வித்³ருமப்ரபா⁴ம் ॥ 13॥
சது:ஸ்தம்ப⁴யுதாம் த்⁴யாயேத் த்ரிபுரஶ்ரீமநோரமாம் ।
தஸ்யாம் ஶக்த்யாதி³ ஸேஸேவ்யம் தந்வி தத்பரமாஸநம் ॥ 14॥
ஆதா⁴ரஶக்திம் ஶ்யாமாங்கீ³ம் கரைர்த்⁴ரு’தவராப⁴யாம் ।
தஸ்யா: புரஸ்தாதா³கண்ட²மநந்தம் குண்ட³லாவ்ரு’தம் ॥ 15॥
தஸ்யோபரி ஶுப⁴ம் த்⁴யாயேத்ஸிஹ்மாஸநமுமாபதே: ।
த⁴ர்மம் ஜ்ஞாநம் ச வைராக்³யமைஶ்வர்யம் ச தத³ங்க்⁴ரய:॥ 16॥
ஆக்³நேயாதி³ஸ்தி²தாஶ்சைதே பீதரக்தஹரித்ப்ரபா: ⁴ ।
ஸிஹ்மாகாரா:ஸிஹ்மகோட்யா ப்ரத்யேகம் பரிவாரிதா:॥ 17॥
அத⁴ர்மாதீ³நி பூர்வாதி³தி³ஶாஸு ச ஸமந்தத: ।
ராஜாஸநம் விபோ⁴ர்த்⁴யாயேத்கூர்மாக்ரு’த்யநலப்ரப⁴ம் ॥ 18॥
அஸ்யாத⁴ஶ்ச²ந்த³நம் பத்³மமாஸநம் விபுலம் ஸ்மரேத் ।
ஶிவத⁴ர்மமஹாகந்த³ம் ஶிவஜ்ஞாநைகநாலகம் ॥ 19॥
அஷ்டைஶ்வர்யத³லோபேதம் பூர்வாதி³க்ரமயோக³த: ।
அஷ்டவாமாதி³ஶக்த்யங்க³ருத்³ரகல்பிதகேஸரம் ॥ 20॥
வைராக்³யகர்ணிகாந்தஸ்த²ம் வாமாதி³நவபீ³ஜகம் ।
வாமாஜ்யேஷ்டா² ததா² ரௌத்³ரீ காலீவிகரிணீ ததா²॥ 21॥
ப³லபூர்வா விகரிணீ ப³லப்ரமத²நீ ததா² ।
அஷ்டாவேதா:ஸர்வபூ⁴தத³மநீ நவமீ பரா ॥ 22॥
கேஸரேஷு ஸ்தி²தா த்⁴யேயா ரக்தபா⁴ த்⁴ரு’தசாமரா: ।
கலாத⁴ரகலாத்³யோதத்கர்ணிகாயாம் மநோந்மநீ ॥ 23॥
ஸ்மர்தவ்யேஶாநந்தி³க்³பா⁴கே³ பாஶாங்குஶ வராப⁴யா:
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பத்³மாஸநஸ்தி²தம் த்⁴யாயேத்³தே³வஸ்ய விமலாஸநம் ॥ 24॥
க³ணாம்பி³காம் மஹாதே³வீம் ததோ கௌ³ரீம் ப்ரசோத³யாத் ।
க்ராந்தம் ஶக்திபி⁴ரந்யாபி: ⁴ ஸௌம்யாபி⁴ர்விமலாஸநம் ॥ 25॥
தஸ்யோபரி கு³ணாநாம் ச மண்ட³லாநாம் ச ஸாத⁴க: ।
தஸ்மிந் ஸதா³ஶிவம் த்⁴யாயேத்³ப³த்³த⁴பத்³மாஸநஸ்தி²தம் ॥ 26॥
ஶுத்³த⁴ஸ்ப²டிகஸங்காஶம் ப்ரஸந்நம் ஶாந்தவிக்³ரஹம் ।
வித்³யுல்லதாலவத்³யோதிஜடாமகுடதா⁴ரிணம் ॥ 27॥
ஶார்தூ³லசர்மவஸநம் மந்த³ஸ்மிதமுகா²ம்பு³ஜம் ।
ரக்தபத்³மத³லப்ரக்²யபாணிபாத³தலம் ஹரம் ॥ 28॥
த்³வாத்ரிம்ஶல்லக்ஷணோபேதம் ஸர்வாப⁴ரணபூ⁴ஷிதம் ।
தி³வ்யக³ந்தா⁴நுலிப்தாங்க³ம் தி³வ்யமாலைரலங்க்ரு’தம் ॥ 29॥
பஞ்சவக்த்ரம் த³ஶபு⁴ஜம் ப்ரதிவக்த்ரம் த்ரிலோசநம் ।
த³க்ஷிணே ஶூலவஜ்ராஸிபரஶ்வப⁴யமுத்³ரிகம் ॥ 30॥
வாமே ச த³த⁴தம் நாக³ம் பாஶம் க⁴ண்டாம் ததா²ங்குஶம் ।
அஸ்யோர்த்⁴வவிலஸத்³பா³லஸுதா⁴ம்ஶுமகுடோஜ்ஜ்வலம் ॥ 31॥
த்⁴யாநஸ்த²மூர்த்⁴வாபி⁴முக²ம் க³க³நசா²யயாஸிதம் ।
பூர்வவக்த்ரம் மஹேந்த்³ரஸ்ய சா²யயா கநகப்ரப⁴ம் ॥ 32॥
பா³லேந்து³மகுடம் ஸௌம்யம் ஸம்ப்ராப்தநவயௌவநம் ।
த³க்ஷிணம் வத³நம் காலசா²யாஶக்த்யாஞ்ஜநப்ரப⁴ம் ॥ 33॥
ப்⁴ருகுடீகுடிலம் கோ⁴ரம் ரக்தவ்ரு’த்தேக்ஷணத்ரயம் ।
த³ம்ஷ்ட்ராகராலம் து³ர்த⁴ர்ஷம் ஸ்பு²ரிதாத⁴ரபல்லவம் ॥ 34॥
சந்த்³ராபீட³ம் சலத்கேஶம் கிஞ்சிச்சலிதயௌவநம் ।
உத்தரம் யக்ஷராஜஸ்ய சா²யயா வித்³ருமப்ரப⁴ம் ॥ 35॥
லலாடதிலகோபேதம் நீலாலகவிபூ⁴ஷிதம் ।
ஸவிலாஸம் த்ரிணயநம் சந்த்³ராப⁴ரணபா⁴ஸ்வரம் ॥ 36॥
இச்சா²ஜ்ஞாநக்ரியாரூபவிலஸல்லோசநத்ரயம் ।
பஶ்சிமம் பாஶஹஸ்தஸ்ய சா²யயா ஸத்³ரு’ஶம் நிப⁴ம்
(ஸத்³ரு’ஶப்ரப⁴ம் , மௌக்திகப்ரப⁴ம்) ॥ 37॥
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சந்த்³ரோத்தம்ஸம் ஸிதாகாரம் த்⁴ரு’தப⁴ஸ்ம த்ரிபுண்ட்³ரகம் ।
இதி த்⁴யாத்வா புநரபி த்⁴யாயேதே³வம் ஸதா³ ஶிவம் ॥ 38॥
ஸூர்யசந்த்³ராக்³நிநயநம் நீலகண்ட²ம் ஜடாத⁴ரம் ।
ஜ்ஞாநசந்த்³ரகலாஜூடமுத்³யத்³பா³ஹுசதுஷ்டயம் ॥ 39॥
த்ரைகு³ண்யாமலஸம்பூ⁴தைர்தி³வ்யைர்த³ஶபி⁴ராயுதை: ⁴ ।
ஸர்வஜ்ஞதாதி³ஸம்ஸித்³த⁴ம் ஹ்ரு’த³யாதி³ஷங்க³கம் ॥ 40॥
பஞ்சப்³ரஹ்மாத்மவத³நம் பஞ்சஸாதா³க்²யமூர்திகம் ।
ஶ்ரீமத்பஞ்சாக்ஷரமயம் ப்ரணவாகாரஶாலிநம்(ரூபிணம்)॥ 41॥ (ப்ரணவாகாரமீஶ்வரம்)

ஸமஸ்தவர்ணரூபம் ச பஞ்சப்³ரஹ்மகலாமயம் ।
நிவ்ரு’த்திஜ்ஞாநவைராக்³ய யோக³மோக்ஷ ப்ரதிஷ்ட²யா ॥ 42॥
ஆகண்ட²ம் வித்³யயா ஸித்³த⁴மாலலாடம் து ஶாந்தயா ।
ததூ³ர்த்⁴வம் ஶாந்த்யதீதாக்²யகலயா பரிகல்பிதம் ॥ 43॥
ஏவம் பஞ்சகலாரூபமித³ம் ஸாதா³ஶிவம் புந: (வபு:) ।
சதுர்மூர்திஶ்சதுர்வர்ணா ப்ரதிவக்த்ராம்ஶுமண்ட³லா ॥ 44॥
ஏகவக்த்ரா ஶஶாங்காபா⁴ ப்ரதிஷ்டா² பத்³மதா⁴ரிணீ ।
அக்³நிவர்ணா த்ரிவத³நா வித்³யாஶாந்திவிஶோபி⁴தா ॥ 45॥
க்ரு’ஷ்ணவர்ணா சதுர்வக்த்ரா ஶாந்தித்⁴வஜவிராஜிதா ।
பாஶஹ்ரு’த்பஞ்சவத³நா ஶாந்த்யதீதா ஶஶிப்ரபா⁴ ॥ 46॥
ஸர்வா: பத்³மாக்ஷமாலாட்⁴யா:அப⁴யேந விராஜிதா: ।
சதுர்பு⁴ஜாஸ்த்ரிணயநா: பீநோந்நதபயோத⁴ரா:॥ 47॥
ஆஸாம் பஞ்சாத்⁴வக³ர்பா⁴ந்தா பதா³த்⁴வாந்தா ஸதா³ஶிவ: ।
மந்த்ராத்⁴வா ச பதா³த்⁴வா ச வர்ணாத்⁴வா பவநாத்⁴வக:॥ 48॥
தத்த்வாத்⁴வா ச கலாத்⁴வா ச ஷட³த்⁴வாந இதீரிதா: ।
சதுர்விம்ஶத்புராணாநாம் பு⁴வநாநாம் ஶதத்³வயம் ॥ 49॥
பு⁴வநாத்⁴வா ச ஸ ஸஞ்சிந்த்யோ ரோமவ்ரு’ந்தா³த்மநா விபோ: ⁴ ।
பஞ்சருத்³ராதி³ரூபைஶ்ச வர்ணைர்வர்ணாத்⁴வகல்பநா ॥ 50॥
அஸௌ த்வகா³த்மநா சிந்த்யோ தே³வதே³வஸ்ய ஶூலிந: ।
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ஸப்தகோட்யா மஹாமந்த்ரைர்மூலவித்³யாஸமுத்³ப⁴வை:॥ 51॥
மந்த்ராத்⁴வா ருதி⁴ராத்மாஸௌ விசிந்த்ய: பார்வதீபதே: ।
அநேகபே⁴த³ஸம்பி⁴ந்நா மந்த்ராணாம் பாத³ஸம்ஹதி:॥ 52॥
பாதா³த்⁴வாஸௌ பஶுபதே:ஸிராமாம்ஸதயா ஸ்ம்ரு’தம் ।
ப்ரு’தி²வ்யாதீ³நி ஷட்த்ரிம்ஶத்தத்வாந்யாக³மவேதி³பி: ⁴ ॥ 53॥
உக்தாந்யமீபி⁴ஸ்தத்வாத்⁴வா ஶுக்லமஜ்ஜாஸ்தி²ரூபப்⁴ரு’த் ।
நாஸ்ய தே³ஹேऽஸ்தி ருதி⁴ரம் மாம்ஸம் வா நாஸ்தி கிஞ்சந:॥ 54॥
ப்ரதிபி³ம்ப³மிவாகாஶே ஶக்ரசாபமிவாம்ப³ரே ।
ஜ்யோதிர்மயதயா ஸித்³த⁴மித³ம் ஸாதா³ஶிவம் வபு:॥ 55॥
ததா²பி கல்பநாமாத்ரம் காலவ்யாப்யாத்⁴வநாமித³ம் ।
ப்³ரஹ்மாத்வீஶாநமூர்தா⁴ந: புருஷேண சதுர்முக:²॥ 56॥
ஹ்ரு’த³யாதீ³ந்யகோ⁴ரேண கு³ஹ்யாதீ³ந்யபி வாமத: ।
ஸத்³யோஜாதேந மந்த்ரேண பாதா³தீ³நி ஜக³த்பதே:॥ 57॥
பஞ்சமந்த்ரதநு: ஶம்பு⁴ரேவம் கல்பநயா ப⁴வேத் ।
ஓங்காரபீ³ஜப்ரப⁴வ: கலாபஞ்சகஸம்யுத:॥ 58॥
ஶுத்³த⁴ஸ்ப²டிகஸங்காஶ: ஶுப⁴மேதா⁴விவர்த⁴ந: ।
ஸதா³ஶிவாத்மா வ்யோமஸ்த:² ஈஶாந: பரிகீர்தித:॥ 59॥
கா³யந்த்ரீப்ரப⁴வோமந்த்ர:ஸ்வர்ணவர்ணஶ்சதுஷ்கல: ।
வஶ்யக்ரு’த்³க³ந்த⁴வாஹஸ்த:² ஈஶ்வர: புருஷ:ஸ்ம்ரு’த:॥ 60॥
அர்வப்ரப⁴வோ மந்த்ர: கலாஷ்டகவிபூ⁴ஷித: ।
அபி⁴சாரகமத்யர்த²மஞ்ஜநாத்³ரிஸமப்ரப: ⁴ ॥ 61॥
அஶேஷாக⁴ஹர: பும்ஸாமகோ⁴ரோ ருத்³ரவிக்³ரஹ: ।
ஸாமவேத³ப⁴வோ மந்த்ரஸ்த்ரயோத³ஶகலாந்வித:॥ 62॥
வாமதே³வ: ப்ரவாலாபோ⁴ வாரிதத்வாஸ்தி²தோ ஹரி: ।
யஜுர்வேதோ³த்³ப⁴வோ மந்த்ர: கலாஷ்டகயுத:ஸ்தி²த:॥ 63॥
ஶாந்திக்ரு’த்ப்ரு’தி²வீ ஸம்ஸ்த:²ஸத்³யோஜாத: பிதாமஹ: ।
தத்பூர்வஶ்சந்த³பி³ம்பா³ப: ⁴ ரு’க்³வேத³வத³நோ அம்ஶுமாந் ॥ 64॥
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கலாபஞ்சத³ஶோபேதோ முக்²யமந்த்ராத்மகோ ஹி ஸ: ।
பஞ்சவக்த்ரா:ஸ்ம்ரு’தா:ஸர்வே த³ஶதோ³ர்த³ண்ட³பூ⁴ஷிதா:॥ 65॥
க²ட்³க³கே²டத⁴நுர்பா³ணகமண்ட³ல்வக்ஷதா⁴ரிண: ।
வராப⁴யோபேதகரா: ஶூலபங்கஜபாணய:॥ 66॥
அகோ⁴ரோ கோ⁴ர ஏதேஷு தத³ந்யே ஸௌம்யவிக்³ரஹா: ।
ஏவம் த்⁴யாத்வா ஸதே³ஶஸ்ய பஞ்சப்³ரஹ்மாத்மதாம் விபோ: ⁴ ॥ 67॥
தத்தத்³ப³ஹ்மகலாபே⁴தை³ர்விசிந்த்யாங்கா³நி கல்பயேத் ॥ 68॥
ஸ்கந்த³ உவாச ।
பு³த்³த்⁴யாபி⁴த்⁴யாய ருத்⁴வா விஷமவிஷயஜாகா³த⁴பா³தா⁴ப்ரமுக்³த⁴ம்
து³க்³த⁴ப்ராயமதி³க்³த⁴ஸர்வவிஷயாகாரௌக⁴த³க்³தா⁴க⁴கம் ।
த்⁴யாயேத க்ஷணமேவ ஶிக்ஷணசணம் த்ர்யக்ஷம் மஹோக்ஷஸ்தி²தம்
ஸர்கா³பாரவிசக்ஷணேக்ஷணமுமே விக்ஷீணசிந்தாக்ஷக:॥ 69॥
வாரம்வாரமபாரஸாரகருணாவாராஶிபா⁴ராஶிஹ்ரு’த்³-
கோ⁴ராஶீவிஷயாநுபூ⁴ஷிதப⁴வோऽப்யுந்மாத³பா⁴வோஜ்ஜி²த: ।
யோஷார்தா⁴க்ரு’தி காமகாயத³ஹந:ஸம்மோஹநோ மோஹிநாம்
ஹேயாநாமவிஹாயிநாம் அக³ஸுதே பூ⁴மைகஸீமா ஶிவ:॥ 70॥
॥ இதி ஶிவரஹஸ்யாந்தர்க³தே ஈஶ்வரப்ரோக்தம் ஶிவத்⁴யாநோபதே³ஶம் ஸம்பூர்ணம்
॥
- ॥ ஶ்ரீஶிவரஹஸ்யம் । ஈஶ்வராக்²ய: த³ஶமாம்ஶ: । அத்⁴யாய: 48 ஶிவத்⁴யாநம் । 1-

70॥

- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 48 shivadhyAnam .

1-70..

Notes:

Śiva ஶிவ delivers Upadeśa உபதே³ஶ to Devī தே³வீ about Śivadhyāna ஶிவத்⁴யாந;
especially wrt the Pañcabrahma பஞ்சப்³ரஹ்ம / Pañcavaktra பஞ்சவக்த்ர aspect.
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