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Ishvaraproktam Shivadhyanopadesham

ஈவரphேராkhதmh ஶிவth◌⁴யாேநாபேத³ஶmh

(ஶிவரஹshயாnhதrhக³ேத ஈவராkh²ேய)

- ஶிவெகௗ³ஸmhவாேத³ -

ஶிவ உவாச ।
ஜாேகாphரத³mh th◌⁴யாநmh கத²யா நிேபா³த⁴ேம ।
நிrhவாேத நிrhப⁴ேய ஶுth³ேத⁴ ஸrhவாலŋhகாரேஶாபி⁴ேத ॥ 1॥
க³nhத⁴Shபாேமாத³வேர mh’³ேலாபshதி²த: ।
th◌⁴யாேயைதவmh மஹாேத³வி மஹாைகலாஸவாநmh ॥ 2॥
ப⁴shமthNhTh³ரth³ராமாலாலŋhkh’தவிkh³ரஹ: ।
பசாரவராshேயாऽத² நிlhயாக³mh ஶிேவ ॥ 3॥
தா⁴ரபி:◌⁴ ஸமா’thய ேயாேக³நாphலாvhய ைவ தiνmh ।
ஸrhவதசிthதமாkh’Shய ’த³யாmhேபா⁴ஜமth◌⁴யேம ॥ 4॥
phராயாைமrhவிகேத பரேமவரமnhதி³ேர ।
அShைடவrhயத³ேலாேபேத விth³யாேகஸரஸmhேத ॥ 5॥
jhஞாநநாேல மஹாகnhேத³ phரணேவந phரேபா³தி⁴ேத ।
மth◌⁴ேய ’த³யபாேதா²ேஜ மஹாேத³வாஸேநாசிேத ॥ 6॥
மதாகாரேஶாபா⁴Th◌⁴யmh மNhட³லmh பசிnhதேயth ।
அதிசிnhதாமணிphரkh²ையரதிெகௗshப⁴காnhதிபி:◌⁴ ॥ 7॥
ரthைநரphராkh’ைதrhேலாகmh ரஜயnhதmh ஸமnhதத: ।
த³ணth³வாரபாrhேவऽshய ஸmhshமேரnhநnhதி³ேகவரmh ॥ 8॥
அேநகth³ரphரமத²⁴தஸŋhைக⁴rhநிேஷவிதmh ।
ஶிவத⁴rhமமஹாth◌⁴யஶிவாnhத:ரபாலகmh ॥ 9॥
சாகராசலphரkh²யmh ஸrhவாப⁴ரண⁴தmh ।
பா³ேலnhத³மடmh ெஸௗmhயmh சrhபா³ஹுmh thேலாசநmh ॥ 10॥
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தீ³phதஶூலmh mh’க³mh டŋhகmh shவrhணேவthரத⁴ரmh phர⁴mh ।
சnhth³ரபி³mhபா³ப⁴வத³நmh பா⁴லNhTh³ரmh ஜடாத⁴ரmh ॥ 11॥
உthதரth³வாரபாrhேவ  தthபthநீmh மதாmh ஸுதாmh ।
ஸுயஶாmh ஸுvhரதாமmhபா³mhபாத³மNhட³நதthபராmh ॥ 12॥
ஸதாmh th³ரகnhயாபி:◌⁴ ஸகீ²பி⁴சாphயேநகஶ: ।
மth◌⁴ேயऽத² மNhடபshயாshய ேவதி³காmh விth³மphரபா⁴mh ॥ 13॥
ச:shதmhப⁴தாmh th◌⁴யாேயth thரமேநாரமாmh ।
தshயாmh ஶkhthயாதி³ ேஸேஸvhயmh தnhவி தthபரமாஸநmh ॥ 14॥
ஆதா⁴ரஶkhதிmh யாமாŋhகீ³mh கைரrhth◌⁴’தவராப⁴யாmh ।
தshயா: ரshதாதா³கNhட²மநnhதmh Nhட³லாvh’தmh ॥ 15॥
தshேயாப ஶுப⁴mh th◌⁴யாேயthமாஸநiµமாபேத: ।
த⁴rhமmh jhஞாநmh ச ைவராkh³யைமவrhயmh ச தத³ŋhkh◌⁴ரய:॥ 16॥
ஆkh³ேநயாதி³shதி²தாைசேத பீதரkhதஹthphரபா: ◌⁴ ।
மாகாரா:மேகாThயா phரthேயகmh பவாதா:॥ 17॥
அத⁴rhமாதீ³நி rhவாதி³தி³ஶாஸு ச ஸமnhதத: ।
ராஜாஸநmh விேபா⁴rhth◌⁴யாேயthrhமாkh’thயநலphரப⁴mh ॥ 18॥
அshயாத⁴ச²nhத³நmh பth³மமாஸநmh விலmh shமேரth ।
ஶிவத⁴rhமமஹாகnhத³mh ஶிவjhஞாைநகநாலகmh ॥ 19॥
அShைடவrhயத³ேலாேபதmh rhவாதி³khரமேயாக³த: ।
அShடவாமாதி³ஶkhthயŋhக³th³ரகlhபிதேகஸரmh ॥ 20॥
ைவராkh³யகrhணிகாnhதshத²mh வாமாதி³நவபீ³ஜகmh ।
வாமாjhேயShடா² ததா² ெரௗth³ காவிகணீ ததா²॥ 21॥
ப³லrhவா விகணீ ப³லphரமத²நீ ததா² ।
அShடாேவதா:ஸrhவ⁴தத³மநீ நவ பரா ॥ 22॥
ேகஸேரஷு shதி²தா th◌⁴ேயயா ரkhதபா⁴ th◌⁴’தசாமரா: ।
கலாத⁴ரகலாth³ேயாதthகrhணிகாயாmh மேநாnhமநீ ॥ 23॥
shமrhதvhேயஶாநnhதி³kh³பா⁴ேக³ பாஶாŋhஶ வராப⁴யா:
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பth³மாஸநshதி²தmh th◌⁴யாேயth³ேத³வshய விமலாஸநmh ॥ 24॥
க³mhபி³காmh மஹாேத³வீmh தேதா ெகௗ³mh phரேசாத³யாth ।
khராnhதmh ஶkhதிபி⁴ரnhயாபி: ◌⁴ ெஸௗmhயாபி⁴rhவிமலாஸநmh ॥ 25॥
தshேயாப ³நாmh ச மNhட³லாநாmh ச ஸாத⁴க: ।
தshnh ஸதா³ஶிவmh th◌⁴யாேயth³ப³th³த⁴பth³மாஸநshதி²தmh ॥ 26॥
ஶுth³த⁴shப²கஸŋhகாஶmh phரஸnhநmh ஶாnhதவிkh³ரஹmh ।
விth³lhலதாலவth³ேயாதிஜடாமடதா⁴ணmh ॥ 27॥
ஶாrh³லசrhமவஸநmh மnhத³shதiµகா²mh³ஜmh ।
ரkhதபth³மத³லphரkh²யபாணிபாத³தலmh ஹரmh ॥ 28॥
th³வாthmhஶlhலேேபதmh ஸrhவாப⁴ரண⁴தmh ।
தி³vhயக³nhதா⁴iνphதாŋhக³mh தி³vhயமாலரலŋhkh’தmh ॥ 29॥
பசவkhthரmh த³ஶ⁴ஜmh phரதிவkhthரmh thேலாசநmh ।
த³ேண ஶூலவjhராபரவப⁴யiµth³கmh ॥ 30॥
வாேம ச த³த⁴தmh நாக³mh பாஶmh க⁴Nhடாmh ததா²ŋhஶmh ।
அshேயாrhth◌⁴வவிலஸth³பா³லஸுதா⁴mhஶுமேடாjhjhவலmh ॥ 31॥
th◌⁴யாநshத²rhth◌⁴வாபி⁴iµக²mh க³க³நசா²யயாதmh ।
rhவவkhthரmh மேஹnhth³ரshய சா²யயா கநகphரப⁴mh ॥ 32॥
பா³ேலnh³மடmh ெஸௗmhயmh ஸmhphராphதநவெயௗவநmh ।
த³ணmh வத³நmh காலசா²யாஶkhthயாஜநphரப⁴mh ॥ 33॥
ph◌⁴லmh ேகா⁴ரmh ரkhதvh’thேதணthரயmh ।
த³mhShThராகராலmh ³rhத⁴rhஷmh sh²தாத⁴ரபlhலவmh ॥ 34॥
சnhth³ராபீட³mh சலthேகஶmh கிசிchசதெயௗவநmh ।
உthதரmh யராஜshய சா²யயா விth³மphரப⁴mh ॥ 35॥
லலாடதிலேகாேபதmh நீலாலகவி⁴தmh ।
ஸவிலாஸmh thணயநmh சnhth³ராப⁴ரணபா⁴shவரmh ॥ 36॥
இchசா²jhஞாநkhயாபவிலஸlhேலாசநthரயmh ।
பசிமmh பாஶஹshதshய சா²யயா ஸth³’ஶmh நிப⁴mh
(ஸth³’ஶphரப⁴mh , ெமௗkhதிகphரப⁴mh) ॥ 37॥
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சnhth³ேராthதmhஸmh தாகாரmh th◌⁴’தப⁴shம thNhTh³ரகmh ।
இதி th◌⁴யாthவா நரபி th◌⁴யாேயேத³வmh ஸதா³ ஶிவmh ॥ 38॥
ஸூrhயசnhth³ராkh³நிநயநmh நீலகNhட²mh ஜடாத⁴ரmh ।
jhஞாநசnhth³ரகலாஜூடiµth³யth³பா³ஹுசShடயmh ॥ 39॥
thைர³Nhயாமலஸmh⁴ைதrhதி³vhையrhத³ஶபி⁴ராைத: ◌⁴ ।
ஸrhவjhஞதாதி³ஸmhth³த⁴mh ’த³யாதி³ஷŋhக³கmh ॥ 40॥
பசph³ரமாthமவத³நmh பசஸாதா³kh²யrhதிகmh ।
மthபசாரமயmh phரணவாகாரஶாநmh(பிணmh)॥ 41॥ (phரணவாகாரவரmh)

ஸமshதவrhணபmh ச பசph³ரமகலாமயmh ।
நிvh’thதிjhஞாநைவராkh³ய ேயாக³ேமா phரதிShட²யா ॥ 42॥
ஆகNhட²mh விth³யயா th³த⁴மாலலாடmh  ஶாnhதயா ।
த³rhth◌⁴வmh ஶாnhthயதீதாkh²யகலயா பகlhபிதmh ॥ 43॥
ஏவmh பசகலாபத³mh ஸாதா³ஶிவmh ந: (வ:) ।
சrhrhதிசrhவrh phரதிவkhthராmhஶுமNhட³லா ॥ 44॥
ஏகவkhthரா ஶஶாŋhகாபா⁴ phரதிShடா² பth³மதா⁴ணீ ।
அkh³நிவrh thவத³நா விth³யாஶாnhதிவிேஶாபி⁴தா ॥ 45॥
kh’Shணவrh சrhவkhthரா ஶாnhதிth◌⁴வஜவிராதா ।
பாஶ’thபசவத³நா ஶாnhthயதீதா ஶஶிphரபா⁴ ॥ 46॥
ஸrhவா: பth³மாமாலாTh◌⁴யா:அப⁴ேயந விராதா: ।
சrh⁴ஜாshthணயநா: பீேநாnhநதபேயாத⁴ரா:॥ 47॥
ஆஸாmh பசாth◌⁴வக³rhபா⁴nhதா பதா³th◌⁴வாnhதா ஸதா³ஶிவ: ।
மnhthராth◌⁴வா ச பதா³th◌⁴வா ச வrhth◌⁴வா பவநாth◌⁴வக:॥ 48॥
தththவாth◌⁴வா ச கலாth◌⁴வா ச ஷட³th◌⁴வாந இதீதா: ।
சrhவிmhஶthராநாmh ⁴வநாநாmh ஶதth³வயmh ॥ 49॥
⁴வநாth◌⁴வா ச ஸ ஸசிnhthேயா ேராமvh’nhதா³thமநா விேபா: ◌⁴ ।
பசth³ராதி³ைபச வrhணrhவrhth◌⁴வகlhபநா ॥ 50॥
அெஸௗ thவகா³thமநா சிnhthேயா ேத³வேத³வshய ஶூந: ।
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ஸphதேகாThயா மஹாமnhthைரrhலவிth³யாஸiµth³ப⁴ைவ:॥ 51॥
மnhthராth◌⁴வா தி⁴ராthமாெஸௗ விசிnhthய: பாrhவதீபேத: ।
அேநகேப⁴த³ஸmhபி⁴nhநா மnhthராmh பாத³ஸmhஹதி:॥ 52॥
பாதா³th◌⁴வாெஸௗ பஶுபேத:ராமாmhஸதயா shmh’தmh ।
ph’தி²vhயாதீ³நி ஷThthmhஶthதthவாnhயாக³மேவதி³பி: ◌⁴ ॥ 53॥
உkhதாnhயபி⁴shதthவாth◌⁴வா ஶுkhலமjhஜாshதி²பph◌⁴’th ।
நாshய ேத³ேஹऽshதி தி⁴ரmh மாmhஸmh வா நாshதி கிசந:॥ 54॥
phரதிபி³mhப³வாகாேஶ ஶkhரசாபவாmhப³ேர ।
jhேயாதிrhமயதயா th³த⁴த³mh ஸாதா³ஶிவmh வ:॥ 55॥
ததா²பி கlhபநாமாthரmh காலvhயாphயாth◌⁴வநாத³mh ।
ph³ரமாthவீஶாநrhதா⁴ந: ேஷண சrhiµக:²॥ 56॥
’த³யாதீ³nhயேகா⁴ேரண ³யாதீ³nhயபி வாமத: ।
ஸth³ேயாஜாேதந மnhthேரண பாதா³தீ³நி ஜக³thபேத:॥ 57॥
பசமnhthரதiν: ஶmh⁴ேரவmh கlhபநயா ப⁴ேவth ।
ஓŋhகாரபீ³ஜphரப⁴வ: கலாபசகஸmhத:॥ 58॥
ஶுth³த⁴shப²கஸŋhகாஶ: ஶுப⁴ேமதா⁴விவrhத⁴ந: ।
ஸதா³ஶிவாthமா vhேயாமshத:² ஈஶாந: பகீrhதித:॥ 59॥
கா³யnhthphரப⁴ேவாமnhthர:shவrhணவrhணசShகல: ।
வயkh’th³க³nhத⁴வாஹshத:² ஈவர: ஷ:shmh’த:॥ 60॥
அrhவphரப⁴ேவா மnhthர: கலாShடகவி⁴த: ।
அபி⁴சாரகமthயrhத²மஜநாth³ஸமphரப: ◌⁴ ॥ 61॥
அேஶஷாக⁴ஹர: mhஸாமேகா⁴ேரா th³ரவிkh³ரஹ: ।
ஸாமேவத³ப⁴ேவா மnhthரshthரேயாத³ஶகலாnhவித:॥ 62॥
வாமேத³வ: phரவாலாேபா⁴ வாதthவாshதி²ேதா ஹ: ।
யஜுrhேவேதா³th³ப⁴ேவா மnhthர: கலாShடகத:shதி²த:॥ 63॥
ஶாnhதிkh’thph’தி²வீ ஸmhshத:²ஸth³ேயாஜாத: பிதாமஹ: ।
தthrhவசnhத³பி³mhபா³ப: ◌⁴ ’kh³ேவத³வத³ேநா அmhஶுமாnh ॥ 64॥
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கலாபசத³ேஶாேபேதா iµkh²யமnhthராthமேகா  ஸ: ।
பசவkhthரா:shmh’தா:ஸrhேவ த³ஶேதா³rhத³Nhட³⁴தா:॥ 65॥
க²Th³க³ேக²டத⁴iνrhபா³ணகமNhட³lhவதா⁴ண: ।
வராப⁴ேயாேபதகரா: ஶூலபŋhகஜபாணய:॥ 66॥
அேகா⁴ேரா ேகா⁴ர ஏேதஷு தத³nhேய ெஸௗmhயவிkh³ரஹா: ।
ஏவmh th◌⁴யாthவா ஸேத³ஶshய பசph³ரமாthமதாmh விேபா: ◌⁴ ॥ 67॥
தthதth³ப³மகலாேப⁴ைத³rhவிசிnhthயாŋhகா³நி கlhபேயth ॥ 68॥
shகnhத³ உவாச ।
³th³th◌⁴யாபி⁴th◌⁴யாய th◌⁴வா விஷமவிஷயஜாகா³த⁴பா³தா⁴phரiµkh³த⁴mh
³kh³த⁴phராயமதி³kh³த⁴ஸrhவவிஷயாகாெரௗக⁴த³kh³தா⁴க⁴கmh ।
th◌⁴யாேயத ணேமவ ஶிணசணmh thrhயmh மேஹாshதி²தmh
ஸrhகா³பாரவிசேணணiµேம விணசிnhதாக:॥ 69॥
வாரmhவாரமபாரஸாரகவாராஶிபா⁴ராஶி’th³-
ேகா⁴ராஶீவிஷயாiν⁴தப⁴ேவாऽphnhமாத³பா⁴ேவாjh²த: ।
ேயாஷாrhதா⁴kh’தி காமகாயத³ஹந:ஸmhேமாஹேநா ேமாநாmh
ேஹயாநாமவிஹாயிநாmh அக³ஸுேத ⁴ைமகமா ஶிவ:॥ 70॥
॥ இதி ஶிவரஹshயாnhதrhக³ேத ஈவரphேராkhதmh ஶிவth◌⁴யாேநாபேத³ஶmh ஸmhrhணmh
॥
- ॥ ஶிவரஹshயmh । ஈவராkh²ய: த³ஶமாmhஶ: । அth◌⁴யாய: 48 ஶிவth◌⁴யாநmh । 1-

70॥

- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 48 shivadhyAnam .

1-70..

Notes:

Śiva ஶிவ delivers Upadeśa உபேத³ஶ to Devī ேத³வீ about Śivadhyāna ஶிவth◌⁴யாந;
especially wrt the Pañcabrahma பசph³ரம / Pañcavaktra பசவkhthர aspect.
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