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Ishvaraproktam Shivadhyanopadesham

ఈశÁరǗÎ క °ం ȾవƻºǍపƷశï

(Ⱦవరహɑºన°ర£ ƣ ఈశÁȋċº)
- ȾవĘȍసంȳƷ -

Ⱦవ ఉȳచ ।
ǓŇăŬపÎ దం ƻºనం కథȁǸ ǆǫధǽ ।
ǆȋÁƣ ǆర¸ȇ ɀƷ³ సȋÁలģ¡రɅǮƣ ॥ ౧॥
గన³ ǒɇµǿదవȑ మృƴơȧపȌɒ± తః ।
ƻºȇƢౖ వం మɛƷȴ మɛĀౖ ȟసȳɒనï ॥౨॥
భస¹ƞÎ ǒణ ½ȎƱÎ �Ƿȟలఙ¡ృతȴగÎ హః ।
పš¦�రవȋəºఽథ ǆǹȟºɦȄగం Ⱦȹ ॥ ౩॥
ƻరƓǮః సǷహృతº ȉĕǅǏ¿ వº ȸౖ తǈï ।
సరÁతȾ¦త°Ƿకృషº హృదȁǿ¸జమధºǽ ॥ ౪॥
ǏÎ ƓȁǼౖȌÁకɒƣ పరǽశÁరమǆ² ȑ ।
అɌɷ శÁరºదȧǕƣ ȴƱºāసరసంȄƣ ॥ ౫॥
Ňª నǅȥ మɛకǋ² పÎ ణȹన పÎ ǫƼƣ ।
మǁº హృదయǏƯō మɛƷȳసǍĮƣ ॥౬॥
మɜƝûరɅǭఢºం మణ లం పȌĮన°ȇæ ।
అƞĮǅ°మƔపÎ ĊౖºరƞĄɔ°భûǆ°Ǯః ॥ ౭॥
రƢౖ ´రǏÎ కృƢౖ ȓ¿ కం రఞ̈యన°ం సమన°తః ।
దɦణƱÁరǏȑÂÁఽసº సంస¹ȑన´ǆ² āశÁరï ॥౮॥
అǋకȎదÎ పÎ మథǱతసĨɲ Ȍ´ɍȴతï ।
Ⱦవధర¹మɛధº�Ⱦȳన°ఃǒరǏలకï ॥౯॥
ĭǹకȋచలపÎ ఖºం సȋÁభరణǱɈతï ।
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ఈశÁరǗÎ క °ం ȾవƻºǍపƷశï

ǣȥన² మþటం ɚమºం చƠȋ·ɞం ƞÎ ȧచనï ॥ ౧౦॥
Ƴప°Ɂలం మృగం టఙ¡ం సÁర̄ȹతÎ ధరం పÎ ǰï ।
చన² ½ǤǷ·భవదనం ǭలǒణ ½ం జūధరï ॥ ౧౧॥
ఉత°రƱÁరǏȑÂÁ Ơ తతµƟ´ం మȎƝం ɔƝï ।
ɔయȽం ɔవÎ ƝమǷ·Ƿµదమణ నతతµȋï ॥ ౧౨॥
సɜƝం ȎదÎ కǅºǮః సćǮȽ¦పºǋకశః ।
మǁºఽథ మణ« పɑºసº ȹƲûం ȴƴÍ మపÎ ǭï ॥ ౧౩॥
చƠః స°మ¸ȄƝం ƻºȇæ ƞÎ ǒరȿÎ మǍరǷï ।
తɑºం శû°ºƲ ɗɗవºం తǆÁ తతµరǷసనï ॥ ౧౪॥
ఆƻరశü°ం ȽºǷĥ£ ం కȐౖ ర³ ృతవȋభȁï ।
తɑºః ǒరɑ°Ʊకణ¬ మనన°ం þణ ȟవృతï ॥ ౧౫॥
తəºపȌ ɀభం ƻºȇƞÄɛ¹సనǺǷపƣః ।
ధర¹ం Ňª నం చ ȸౖ ȋగºǼౖశÁరºం చ తదఙ¤ ½యః ॥ ౧౬॥
ఆĕ´ȁƲ ɒ± Ɲɂౖ ¦ƣ Ǒతరక°హȌతµ½ǭః ।
ɒɛ¹ûȋః ɒహ¹ăūº పÎ ƣºకం పȌȳȌƝః ॥ ౧౭॥
అధȋ¹Ƴǆ ǓȋÁƲƲȽɔ చ సమన°తః ।
ȋŇసనం ȴǵȋ³ ºȇơ¡ȋ¹కృతºనలపÎ భï ॥ ౧౮॥
అɑºధశ§న² నం పద¹Ƿసనం ȴǒలం స¹ȑæ ।
Ⱦవధర¹మɛకన² ం ȾవŇª Ǌౖ కǅలకï ॥ ౧౯॥
అɌɷ శÁరºదȧǕతం ǓȋÁƲకÎ మȉగతః ।
అష« ȳǷƲశక°ºఙ£ ȎదÎ కȠµతāసరï ॥౨౦॥
ȸౖ ȋగºకȌ̄ûన°స± ం ȳǷƲనవǥజకï ।
ȳǷōºɇ¬ తƧ ȔƳÎ ûȡȴకȌƕ తƧ ॥౨౧॥
బలǓȋÁ ȴకȌƕ బలపÎ మథǇ తƧ ।
అɇ« ȹƝః సరÁǱతదమǇ నవǹ పȋ ॥౨౨॥
āసȑɊ ɒ± Ɲ ǁºȁ రక°ǭ ధృతĭమȋః ।
కȟధరకȟƹºతత¡Ȍ̄ûȁం మǍన¹Ǉ ॥౨౩॥
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ఈశÁరǗÎ క °ం ȾవƻºǍపƷశï

స¹ర°ȹºȽనǆ² ď¸ĕ ǏȽĦ¡శ వȋభȁః
పƱ¹సనɒ± తం ƻºȇƷ² వసº ȴమȟసనï ॥౨౪॥
గƓǸ·ûం మɛƷȵం తƥ Ęȍం పÎ ĵదȁæ ।
ûÎ న °ం శü °ǮరǅºǮః ɚǷºǮȌÁమȟసనï ॥౨౫॥
తəºపȌ ĒƓǅం చ మణ ȟǅం చ ɑధకః ।
తɒ¹ê సƱȾవం ƻºȇద·ద³ పƱ¹సనɒ± తï ॥౨౬॥
ɀద³ స¶Ŭకసģ¡శం పÎ సన´ం Ƚన°ȴగÎ హï ।
ȴƴºల¿ ƝలవƹºƞజūమþటƻȌణï ॥౨౭॥
Ƚȏ² లచర¹వసనం మన² ɒ¹తǺąǺ·జï ।
రక°పద¹దలపÎ ఖºǏƔǏదతలం హరï ॥౨౮॥
ƱÁƞÎ ంశల¿ �ƛǕతం సȋÁభరణǱɈతï ।
Ʋవºగǅ³ ǈȠǏ°ఙ£ ం ƲవºǷȤౖ రలఙ¡ృతï ॥౨౯॥
పఞ¦వకÇ ం దశǰజం పÎ ƞవకÇ ం ƞÎ ȧచనï ।
దɦƙ ɁలవŇÎ ɒపరశÁభయǺƲÎ కï ॥ ౩౦॥
ȳǽ చ దధతం ǅగం Ǐశం ఘƓ« ం తƧĦ¡శï ।
అəºర³ ÁȴలసƱ·లɔƻంɀమþųజ̈Áలï ॥ ౩౧॥
ƻºనస± ǻȋ³ ÁǮǺఖం గగనĽయȁɒతï ।
ǓరÁవకÇ ం మɡన² ½సº Ľయȁ కనకపÎ భï ॥ ౩౨॥
ǣȥǈ² మþటం ɚమºం సǷµ½ప°నవȊవనï ।
దɦణం వదనం ûలĽȁశû°ºఞ̈నపÎ భï ॥ ౩౩॥
ǰÍ þŭþŬలం ġరం రక°వృƣ °�ణతÎ యï ।
దంɇ« ½కȋలం ƴర³ రÃ ం ɔ¶ȌƝధరపల¿ వï ॥ ౩౪॥
చǅ² ½Ǒడం చలƣ¡శం üŢ¦చ¦ȠతȊవనï ।
ఉత°రం య�ȋజసº Ľయȁ ȴƴÍ మపÎ భï ॥ ౩౫॥
లȟటƞలăǕతం ǇȟలకȴǱɈతï ।
సȴȟసం ƞÎ ణయనం చǅ² ½భరణǭసÁరï ॥ ౩౬॥
ఇĭ§Ňª నüÎ ȁȏపȴలసȧ¿ చనతÎ యï ।
పȾ¦మం Ǐశహస°సº Ľయȁ సదృశం ǆభï
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ఈశÁరǗÎ క °ం ȾవƻºǍపƷశï

(సదృశపÎ భï ,Ȁü°కపÎ భï) ॥ ౩౭॥
చǍ² ½త °ంసం ɒƝûరం ధృతభస¹ ƞÎ ǒణ ½కï ।
ఇƞ ƻºƝÁ ǒనరǐ ƻºȇƷవం సƱ Ⱦవï ॥ ౩౮॥
ɕరºచǅ² ½Đ´నయనం Ǉలకణ¬ ం జūధరï ।
Ňª నచన² ½కȟŋటǺదºƱ·ɞచƠష« యï ॥ ౩౯॥
Ƣౖ ½ĒƓºమలసǻ¸Ƣౖ Ȍ² ȸౖ ºర² శǮȋȄǀౖ ః ।
సరÁజª ƝƲసంɒద³ ం హృదȁƲషఙ£ కï ॥ ౪౦॥
పఞ¦బÎ ɛ¹త¹వదనం పఞ¦ɑƱఖºǻȌ°కï ।
ȿÎ మతµš¦�రమయం పÎ ణȳûరȽȠనం(ȏǐణï)॥ ౪౧॥ (పÎ ణȳûరǹశÁరï)

సమస°వర̄ȏపం చ పఞ¦బÎ హ¹కȟమయï ।
ǆవృƞ°Ňª నȸౖ ȋగº ȉగǿ� పÎ ƞష¬ ȁ ॥ ౪౨॥
ఆకణ¬ ం ȴదºȁ ɒద³ Ƿలȟటం Ơ Ƚన°ȁ ।
తƵర³ Áం Ƚన°ºƟƝఖºకలȁ పȌకȠµతï ॥ ౪౩॥
ఏవం పఞ¦కȟȏపǸదం ɑƱȾవం ǒనః (వǒః) ।
చƠȏ¹Ȍ°శ¦ƠరÁȋ̄ పÎ ƞవûÇ ంɀమణ ȟ ॥ ౪౪॥
ఏకవûÇ శȽģ¡ǭ పÎ ƞɇ¬ పద¹ƻȌƕ ।
అĐ´వȋ̄ ƞÎ వదǅ ȴƱºȽǆ°ȴɅǮƝ ॥ ౪౫॥
కృష̄వȋ̄ చƠరÁûÇ Ƚǆ°ధÁజȴȋňƝ ।
Ǐశహృతµఞ¦వదǅ Ƚన°ºƟƝ శȾపÎ ǭ ॥ ౪౬॥
సȋÁః పƱ¹�ǷȟƉºః అభȇన ȴȋňƝః ।
చƠȎ¸ŇɒÇ ణయǅః ǑǍన´తపȉధȋః ॥ ౪౭॥
ఆɑం పš¦ధÁగȋ¸ǅ° పƱƻÁǅ° సƱȾవః ।
మǅÇ ƻÁ చ పƱƻÁ చ వȋ̄ƻÁ పవǅధÁకః ॥ ౪౮॥
తƝ°ÁƻÁ చ కȟƻÁ చ షడƻÁన ఇƟȌƝః ।
చƠȌÁంశƠµȋƓǅం ǰవǅǅం శతదÁయï ॥ ౪౯॥
ǰవǅƻÁ చ స సŢ¦Ǎ°º ȓమవృǅ² త¹ǅ ȴǵః ।
పఞ¦ȎƱÎ Ʋȏǔౖ శ¦ వȐʀ రÁȋ̄ధÁకలµǅ ॥ ౫౦॥
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ఈశÁరǗÎ క °ం ȾవƻºǍపƷశï

అɚ తÁďత¹ǅ ĮǍ°º ƷవƷవసº ɁȠనః ।
సప°ăūº మɛమǊʄ ȏ¹లȴƱºసǺద¸ȸౖ ః ॥ ౫౧॥
మǅÇ ƻÁ ȎƼȋƝ¹ɚ ȴĮన°ºః ǏరÁƟపƣః ।
అǋకǳదసǸ¸ǅ´ మǅÇ Ɠం Ǐదసంహƞః ॥ ౫౨॥
ǏƱƻÁɚ పɀపƣః ɒȋǷంసతȁ స¹ృతï ।
పృƨȳºƳǆ షŬÇ ంశత°ƝÁǅºగమȹƲǮః ॥ ౫౩॥
ఉû°నºǹǮస°ƝÁƻÁ ɀక¿ మŇ̈ɒ± ȏపభృæ ।
ǅసº Ʒɡఽɒ° ȎƼరం Ƿంసం ȳ ǅɒ° üఞ¦నః ॥ ౫౪॥
పÎ ƞǤమ·ǸȳûɃ శకÎ ĭపǸȳమ·ȑ ।
ŏºƞర¹యతȁ ɒద³ Ǹదం ɑƱȾవం వǒః ॥ ౫౫॥
తƧǐ కలµǅǷతÎ ం ûలȳºǏºధÁǅǸదï ।
బÎ ɛ¹ƟÁȽనǻȋ³ నః ǒȎɍణ చƠȎ¹ఖః ॥ ౫౬॥
హృదȁƳనºġȑణ ĒɛºƳనºǐ ȳమతః ।
సƹºŇƣన మǋÇ ణ ǏƱƳǆ జగతµƣః ॥ ౫౭॥
పఞ¦మనÇ తǈః శǺ¸ȑవం కలµనȁ భȹæ ।
ఓģ¡రǥజపÎ భవః కȟపఞ¦కసంȄతః ॥ ౫౮॥
ɀద³ స¶Ŭకసģ¡శః ɀభǽƻȴవర³ నః ।
సƱȾȳƝ¹ Ȼºమస± ః ఈȽనః పȌýȌ°తః ॥ ౫౯॥
ďయǇÇ పÎ భȻమనÇ ః సÁర̄వర̄శ¦Ơష¡లః ।
వశºకృద£ న³ ȳహస± ః ఈశÁరః ǒȎషః స¹ృతః ॥౬౦॥
అరÁపÎ భȻ మనÇ ః కȟష« కȴǱɈతః ।
అǮĭరకమతºర± మఞ̈ǅƲÎ సమపÎ భః ॥౬౧॥
అɃɇఘహరః ǒంɑమġȓ ȎదÎ ȴగÎ హః ।
ɑమȹదభȻ మనÇ సÇ ȉదశకȟǆÁతః ॥౬౨॥
ȳమƷవః పÎ ȳȟǵ ȳȌతƝÁɒ± ƥ హȌః ।
యŊȑÁƹద¸Ȼ మనÇ ః కȟష« కȄతః ɒ± తః ॥౬౩॥
Ƚǆ°కృతµృƨȵ సంస± ః సƹºŇతః ǐƝమహః ।
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తơµరÁశ¦న² ǤǷ·భః ఋĕÁదవదǍ అంɀǷê ॥౬౪॥
కȟపఞ¦దɅǕƥ ǺఖºమǅÇ త¹ă ɜ సః ।
పఞ¦వûÇ ః స¹ృƝః సȑÁ దశƹర² ణ ǱɈƝః ॥౬౫॥
ఖడ£ ċటధǈȋ·ణకమణ లÁ�ƻȌణః ।
వȋభȉǕతకȋః Ɂలపఙ¡జǏణయః ॥౬౬॥
అġȓġర ఏƣɊ తదǋº ɚమºȴగÎ ɛః ।
ఏవం ƻºƝÁ సƷశసº పఞ¦బÎ ɛ¹త¹Ɲం ȴǵః ॥౬౭॥
తత°ద·హ¹కȟǳƶౖ ȌÁĮǅ°ºģ£ ǆ కలµȇæ ॥౬౮॥
స¡న² ఉȳచ ।
ǦƱ³ ºǮƻºయ ȎƻÁ ȴషమȴషయŇďధǣƻపÎ Ǻగ³ ం
ƴగ³ ǏÎ యమƲగ³ సరÁȴషȁûȔఘదď³ ఘకï ।
ƻºȇత �ణǽవ Ⱦ�ణచణం తÎ º�ం మɣ�ɒ± తం
సȋ£ Ǐరȴచ�ƙ�ణǺǽ ȴɧణĮǅ°�కః ॥౬౯॥
ȳరంȳరమǏరɑరకȎƓȳȋȾǭȋȾహృè-

ġȋȿȴషȁǈǱɈతభȻఽǒºǅ¹దǭȻň© తః ।
ȉɇȋ³ కృƞ ûమûయదహనః సǿ¹హǍ ǿɜǅం
ɡȁǅమȴɛȂǅం అగɔƣ ǱǼౖకɓǷ Ⱦవః ॥ ౭౦॥
॥ ఇƞ Ⱦవరహɑºన°ర£ ƣ ఈశÁరǗÎ క °ం ȾవƻºǍపƷశం సǻµర̄ï ॥
- ॥ ȿÎ Ⱦవరహసºï ।ఈశÁȋఖºః దశǷంశః । అƻºయః ౪౮ Ⱦవƻºనï । ౧-

౭౦॥
- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 48 shivadhyAnam .

1-70..

Notes:

Śiva Ⱦవ delivers Upadeśa ఉపƷశ to Devī Ʒȵ about Śivadhyāna Ⱦవƻºన; especially wrt
the Pañcabrahma పఞ¦బÎ హ¹ / Pañcavaktra పఞ¦వకÇ aspect.
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