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Ishvaraproktam Shivadhyanopadesham

ఈశ్వరప్రోక్తం   శివధ్యానోపదేశమ్

(శివరహస్యాన్తర్గతే  ఈశ్వరాఖ్యే)
- శివగౌరీసంవాదే -

శివ ఉవాచ ।
పూజాకోటిప్రదం  ధ్యానం కథయామి నిబోధమే ।
నిర్వాతే నిర్భయే శుద్ధే సర్వాలఙ్కారశోభితే ॥ ౧॥
గన్ధపుష్పామోదవరే  మృదుతూలోపరిస్థితః  ।
ధ్యాయేతైవం  మహాదేవి మహాకైలాసవాసినమ్  ॥౨॥
భస్మత్రిపుణ్డ్రరుద్రాక్షమాలాలఙ్కృతవిగ్రహః     ।
పఞ్చాక్షరవరాస్యోఽథ నిమీల్యాక్షియుగం శివే ॥ ౩॥
ధారణాభిః సమాహృత్య యోగేనాప్లావ్య  వై తనుమ్ ।
సర్వతశ్చిత్తమాకృష్య హృదయామ్భోజమధ్యమే ॥ ౪॥
ప్రాణాయామైర్వికసితే   పరమేశ్వరమన్దిరే  ।
అష్టైశ్వర్యదలోపేతే  విద్యాకేసరసంయుతే ॥ ౫॥
జ్ఞాననాలే  మహాకన్దే ప్రణవేన  ప్రబోధితే  ।
మధ్యే హృదయపాథోజే మహాదేవాసనోచితే ॥౬॥
మహితాకారశోభాఢ్యం మణ్డలం  పరిచిన్తయేత్ ।
అతిచిన్తామణిప్రఖ్యైరతికౌస్తుభకాన్తిభిః   ॥ ౭॥
రత్నైరప్రాకృతైర్లోకం     రఞ్జయన్తం  సమన్తతః ।
దక్షిణద్వారపార్శ్వేఽస్య సంస్మరేన్నన్దికేశ్వరమ్  ॥౮॥
అనేకరుద్రప్రమథభూతసఙ్ఘైర్నిషేవితమ్    ।
శివధర్మమహాధ్యక్షశివాన్తఃపురపాలకమ్ ॥౯॥
చామీకరాచలప్రఖ్యం  సర్వాభరణభూషితమ్ ।
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ఈశ్వరప్రోక్తం   శివధ్యానోపదేశమ్

బాలేన్దమకుటం  సౌమ్యం చతుర్బాహుం త్రిలోచనమ్  ॥ ౧౦॥
దీప్తశూలం మృగం టఙ్కం స్వర్ణవేత్రధరం   ప్రభుమ్  ।
చన్ద్రబిమ్బాభవదనం  భాలపుణ్డ్రం  జటాధరమ్ ॥ ౧౧॥
ఉత్తరద్వారపార్శ్వే తు తత్పత్నీం మరుతాం సుతామ్ ।
సుయశాం సువ్రతామమ్బామ్పాదమణ్డనతత్పరామ్   ॥ ౧౨॥
సహితాం రుద్రకన్యాభిః  సఖీభిశ్చాప్యనేకశః ।
మధ్యేఽథ మణ్టపస్యాస్య  వేదికాం విద్రుమప్రభామ్   ॥ ౧౩॥
చతుః స్తమ్భయుతాం ధ్యాయేత్ త్రిపురశ్రీమనోరమామ్   ।
తస్యాం శక్త్యాది సేసేవ్యం తన్వి తత్పరమాసనమ్ ॥ ౧౪॥
ఆధారశక్తిం శ్యామాఙ్గీం  కరైర్ధృతవరాభయామ్   ।
తస్యాః పురస్తాదాకణ్ఠమనన్తం  కుణ్డలావృతమ్  ॥ ౧౫॥
తస్యోపరి శుభం ధ్యాయేత్సిహ్మాసనముమాపతేః ।
ధర్మం జ్ఞానం  చ వైరాగ్యమైశ్వర్యం   చ తదఙ్ఘ్రయః  ॥ ౧౬॥
ఆగ్నేయాది స్థితాశ్చైతే   పీతరక్తహరిత్ప్రభాః ।
సిహ్మాకారాః సిహ్మకోట్యా ప్రత్యేకం  పరివారితాః ॥ ౧౭॥
అధర్మాదీని పూర్వాదిదిశాసు చ సమన్తతః ।
రాజాసనం విభోర్ధ్యాయేత్కూర్మాకృత్యనలప్రభమ్   ॥ ౧౮॥
అస్యాధశ్ఛన్దనం  పద్మమాసనం విపులం స్మరేత్ ।
శివధర్మమహాకన్దం  శివజ్ఞానైకనాలకమ్   ॥ ౧౯॥
అష్టైశ్వర్యదలోపేతం  పూర్వాదిక్రమయోగతః  ।
అష్టవామాదిశక్త్యఙ్గరుద్రకల్పితకేసరమ్    ॥౨౦॥
వైరాగ్యకర్ణికాన్తస్థం    వామాదినవబీజకమ్ ।
వామాజ్యేష్ఠా తథా రౌద్రీ కాలీవికరిణీ తథా ॥౨౧॥
బలపూర్వా వికరిణీ బలప్రమథనీ  తథా ।
అష్టావేతాః  సర్వభూతదమనీ నవమీ పరా ॥౨౨॥
కేసరేషు స్థితా  ధ్యేయా రక్తభా ధృతచామరాః ।
కలాధరకలాద్యోతత్కర్ణికాయాం  మనోన్మనీ ॥౨౩॥
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స్మర్తవ్యేశానన్దిగ్భాగే  పాశాఙ్కుశ వరాభయాః
పద్మాసనస్థితం  ధ్యాయేద్దేవస్య  విమలాసనమ్ ॥౨౪॥
గణామ్బికాం మహాదేవీం తతో గౌరీం ప్రచోదయాత్  ।
క్రాన్తం   శక్తిభిరన్యాభిః  సౌమ్యాభిర్విమలాసనమ్ ॥౨౫॥
తస్యోపరి గుణానాం చ మణ్డలానాం  చ సాధకః ।
తస్మిన్ సదాశివం ధ్యాయేద్బద్ధపద్మాసనస్థితమ్   ॥౨౬॥
శుద్ధస్ఫటికసఙ్కాశం  ప్రసన్నం  శాన్తవిగ్రహమ్  ।
విద్యుల్లతాలవద్యోతిజటామకుటధారిణమ్  ॥౨౭॥
శార్దూలచర్మవసనం  మన్దస్మితముఖామ్బుజమ్  ।
రక్తపద్మదలప్రఖ్యపాణిపాదతలం  హరమ్ ॥౨౮॥
ద్వాత్రింశల్లక్షణోపేతం   సర్వాభరణభూషితమ్ ।
దివ్యగన్ధానులిప్తాఙ్గం   దివ్యమాలైరలఙ్కృతమ్  ॥౨౯॥
పఞ్చవక్త్రం  దశభుజం ప్రతివక్త్రం   త్రిలోచనమ్  ।
దక్షిణే శూలవజ్రాసిపరశ్వభయముద్రికమ్   ॥ ౩౦॥
వామే చ దధతం నాగం పాశం ఘణ్టాం  తథాఙ్కుశమ్ ।
అస్యోర్ధ్వవిలసద్బాలసుధాంశుమకుటోజ్జ్వలమ్   ॥ ౩౧॥
ధ్యానస్థమూర్ధ్వాభిముఖం   గగనఛాయయాసితమ్ ।
పూర్వవక్త్రం  మహేన్ద్రస్య  ఛాయయా కనకప్రభమ్  ॥ ౩౨॥
బాలేన్దుమకుటం  సౌమ్యం సమ్ప్రాప్తనవయౌవనమ్ ।
దక్షిణం వదనం కాలఛాయాశక్త్యాఞ్జనప్రభమ్   ॥ ౩౩॥
భ్రుకుటీకుటిలం  ఘోరం రక్తవృత్తేక్షణత్రయమ్   ।
దంష్ట్రాకరాలం  దుర్ధర్షం   స్ఫురితాధరపల్లవమ్  ॥ ౩౪॥
చన్ద్రాపీడం  చలత్కేశం కిఞ్చిచ్చలితయౌవనమ్ ।
ఉత్తరం యక్షరాజస్య ఛాయయా విద్రుమప్రభమ్   ॥ ౩౫॥
లలాటతిలకోపేతం నీలాలకవిభూషితమ్ ।
సవిలాసం త్రిణయనం  చన్ద్రాభరణభాస్వరమ్  ॥ ౩౬॥
ఇచ్ఛాజ్ఞానక్రియారూపవిలసల్లోచనత్రయమ్     ।
పశ్చిమం పాశహస్తస్య ఛాయయా సదృశం నిభమ్
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(సదృశప్రభమ్  ,మౌక్తికప్రభమ్ ) ॥ ౩౭॥
చన్ద్రోత్తంసం   సితాకారం ధృతభస్మ త్రిపుణ్డ్రకమ్   ।
ఇతి ధ్యాత్వా పునరపి ధ్యాయేదేవం సదా శివమ్ ॥ ౩౮॥
సూర్యచన్ద్రాగ్నినయనం  నీలకణ్ఠం  జటాధరమ్ ।
జ్ఞానచన్ద్రకలాజూటముద్యద్బాహుచతుష్టయమ్    ॥ ౩౯॥
త్రైగుణ్యామలసమ్భూతైర్దివ్యైర్దశభిరాయుధైః       ।
సర్వజ్ఞతాదిసంసిద్ధం   హృదయాదిషఙ్గకమ్  ॥ ౪౦॥
పఞ్చబ్రహ్మాత్మవదనం  పఞ్చసాదాఖ్యమూర్తికమ్ ।
శ్రీమత్పఞ్చాక్షరమయం  ప్రణవాకారశాలినం (రూపిణమ్)॥ ౪౧॥ (ప్రణవాకారమీశ్వరమ్ )

సమస్తవర్ణరూపం  చ పఞ్చబ్రహ్మకలామయమ్  ।
నివృత్తిజ్ఞానవైరాగ్య   యోగమోక్ష ప్రతిష్ఠయా   ॥ ౪౨॥
ఆకణ్ఠం  విద్యయా సిద్ధమాలలాటం  తు శాన్తయా ।
తదూర్ధ్వం  శాన్త్యతీతాఖ్యకలయా పరికల్పితమ్ ॥ ౪౩॥
ఏవం పఞ్చకలారూపమిదం సాదాశివం పునః (వపుః) ।
చతుర్మూర్తిశ్చతుర్వర్ణా ప్రతివక్త్రాంశుమణ్డలా    ॥ ౪౪॥
ఏకవక్త్రా శశాఙ్కాభా ప్రతిష్ఠా  పద్మధారిణీ ।
అగ్నివర్ణా త్రివదనా  విద్యాశాన్తివిశోభితా ॥ ౪౫॥
కృష్ణవర్ణా  చతుర్వక్త్రా శాన్తిధ్వజవిరాజితా ।
పాశహృత్పఞ్చవదనా శాన్త్యతీతా శశిప్రభా  ॥ ౪౬॥
సర్వాః పద్మాక్షమాలాఢ్యాః అభయేన విరాజితాః ।
చతుర్భుజాస్త్రిణయనాః  పీనోన్నతపయోధరాః ॥ ౪౭॥
ఆసాం పఞ్చాధ్వగర్భాన్తా పదాధ్వాన్తా సదాశివః ।
మన్త్రాధ్వా  చ పదాధ్వా చ వర్ణాధ్వా  పవనాధ్వకః ॥ ౪౮॥
తత్త్వాధ్వా చ కలాధ్వా చ షడధ్వాన ఇతీరితాః ।
చతుర్వింశత్పురాణానాం భువనానాం శతద్వయమ్ ॥ ౪౯॥
భువనాధ్వా చ స సఞ్చిన్త్యో రోమవృన్దాత్మనా  విభోః ।
పఞ్చరుద్రాదిరూపైశ్చ   వర్ణైర్వర్ణాధ్వకల్పనా   ॥ ౫౦॥
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అసౌ త్వగాత్మనా చిన్త్యో దేవదేవస్య శూలినః ।
సప్తకోట్యా మహామన్త్రైర్మూలవిద్యాసముద్భవైః   ॥ ౫౧॥
మన్త్రాధ్వా  రుధిరాత్మాసౌ విచిన్త్యః పార్వతీపతేః ।
అనేకభేదసమ్భిన్నా మన్త్రాణాం  పాదసంహతిః ॥ ౫౨॥
పాదాధ్వాసౌ పశుపతేః సిరామాంసతయా స్మృతమ్ ।
పృథివ్యాదీని షట్త్రింశత్తత్వాన్యాగమవేదిభిః  ॥ ౫౩॥
ఉక్తాన్యమీభిస్తత్వాధ్వా శుక్లమజ్జాస్థిరూపభృత్    ।
నాస్య దేహేఽస్తి రుధిరం మాంసం వా నాస్తి కిఞ్చనః ॥ ౫౪॥
ప్రతిబిమ్బమివాకాశే  శక్రచాపమివామ్బరే  ।
జ్యోతిర్మయతయా సిద్ధమిదం  సాదాశివం వపుః ॥ ౫౫॥
తథాపి కల్పనామాత్రం  కాలవ్యాప్యాధ్వనామిదమ్ ।
బ్రహ్మాత్వీశానమూర్ధానః   పురుషేణ చతుర్ముఖః ॥ ౫౬॥
హృదయాదీన్యఘోరేణ గుహ్యాదీన్యపి వామతః ।
సద్యోజాతేన మన్త్రేణ  పాదాదీని జగత్పతేః ॥ ౫౭॥
పఞ్చమన్త్రతనుః  శమ్భురేవం కల్పనయా భవేత్ ।
ఓఙ్కారబీజప్రభవః  కలాపఞ్చకసంయుతః ॥ ౫౮॥
శుద్ధస్ఫటికసఙ్కాశః  శుభమేధావివర్ధనః  ।
సదాశివాత్మా వ్యోమస్థః  ఈశానః పరికీర్తితః ॥ ౫౯॥
గాయన్త్రీప్రభవోమన్త్రః    స్వర్ణవర్ణశ్చతుష్కలః   ।
వశ్యకృద్గన్ధవాహస్థః    ఈశ్వరః పురుషః స్మృతః ॥౬౦॥
అర్వప్రభవో  మన్త్రః  కలాష్టకవిభూషితః  ।
అభిచారకమత్యర్థమఞ్జనాద్రిసమప్రభః     ॥౬౧॥
అశేషాఘహరః పుంసామఘోరో రుద్రవిగ్రహః   ।
సామవేదభవో మన్త్రస్త్రయోదశకలాన్వితః   ॥౬౨॥
వామదేవః ప్రవాలాభో  వారితత్వాస్థితో  హరిః ।
యజుర్వేదోద్భవో మన్త్రః  కలాష్టకయుతః  స్థితః  ॥౬౩॥
శాన్తికృత్పృథివీ సంస్థః  సద్యోజాతః పితామహః ।
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తత్పూర్వశ్చన్దబిమ్బాభః  ఋగ్వేదవదనో అంశుమాన్ ॥౬౪॥
కలాపఞ్చదశోపేతో ముఖ్యమన్త్రాత్మకో  హి సః ।
పఞ్చవక్త్రాః  స్మృతాః సర్వే దశదోర్దణ్డభూషితాః   ॥౬౫॥
ఖడ్గఖేటధనుర్బాణకమణ్డల్వక్షధారిణః   ।
వరాభయోపేతకరాః శూలపఙ్కజపాణయః ॥౬౬॥
అఘోరోఘోర ఏతేషు తదన్యే సౌమ్యవిగ్రహాః  ।
ఏవం ధ్యాత్వా సదేశస్య పఞ్చబ్రహ్మాత్మతాం  విభోః ॥౬౭॥
తత్తద్బహ్మకలాభేదైర్విచిన్త్యాఙ్గాని   కల్పయేత్ ॥౬౮॥
స్కన్ద ఉవాచ ।
బుద్ధ్యాభిధ్యాయ  రుధ్వా విషమవిషయజాగాధబాధాప్రముగ్ధం 
దుగ్ధప్రాయమదిగ్ధసర్వవిషయాకారౌఘదగ్ధాఘకమ్     ।
ధ్యాయేత క్షణమేవ శిక్షణచణం త్ర్యక్షం  మహోక్షస్థితం
సర్గాపారవిచక్షణేక్షణముమే  విక్షీణచిన్తాక్షకః ॥౬౯॥
వారంవారమపారసారకరుణావారాశిభారాశిహృద్-

ఘోరాశీవిషయానుభూషితభవోఽప్యున్మాదభావోజ్ఝితః  ।
యోషార్ధాకృతి  కామకాయదహనః సమ్మోహనో మోహినాం
హేయానామవిహాయినాం అగసుతే భూమైకసీమా  శివః ॥ ౭౦॥
॥ ఇతి శివరహస్యాన్తర్గతే  ఈశ్వరప్రోక్తం   శివధ్యానోపదేశం సమ్పూర్ణమ్  ॥
- ॥ శ్రీశివరహస్యమ్  ।ఈశ్వరాఖ్యః దశమాంశః । అధ్యాయః ౪౮ శివధ్యానమ్ । ౧-

౭౦॥
- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 48 shivadhyAnam .

1-70..

Notes:

Śiva శివ delivers Upadeśa ఉపదేశ to Devī దేవీ about Śivadhyāna శివధ్యాన; especially wrt
the Pañcabrahma పఞ్చబ్రహ్మ  / Pañcavaktra పఞ్చవక్త్ర aspect.
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