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Ishvaraproktam Shivadhyanopadesham

ईरूों िशवानोपदशेम ्

(िशवरहाग त े ईरा)े

- िशवगौरीसवंादे -
िशव उवाच ।
पजूाकोिटूदं ान ं कथयािम िनबोधमे ।
िनवा त े िनभ य े शुे सवा लारशोिभत े ॥ १॥
गपुामोदवरे मृतलूोपिरितः ।
ायतेवैं महादिेव महाकैलासवािसनम ॥् २॥
भिऽपुसिामालालतिवमहः ।
पारवराोऽथ िनमीाियगुं िशवे ॥ ३॥
धारणािभः समा योगनेाा व ै तनमु ।्
सव तिमाकृ दयाोजममे ॥ ४॥
ूाणायामिैव किसते परमेरमिरे ।
अैय दलोपते े िवाकेसरसयंतु े ॥ ५॥
ाननाले महाके ूणवने ूबोिधत े ।
मे दयपाथोज े महादवेासनोिचते ॥ ६॥
मिहताकारशोभां मडलं पिरिचयते ।्
अितिचामिणूरैितकौभुकाििभः ॥ ७॥
ररैूाकृतलैकं रयं समतः ।
दिणारपाऽ संरेिकेरम ॥् ८॥
अनकेिूमथभतूसिैन षिेवतम ।्
िशवधममहािशवाःपरुपालकम ॥् ९॥
चामीकराचलूं सवा भरणभिूषतम ।्
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ईरूों िशवानोपदशेम ्

बालेमकुटं सौं चतबुा ं िऽलोचनम ॥् १०॥
दीशलंू मगृं टं णवऽेधरं ूभमु ।्
चिबाभवदनं भालपुसं जटाधरम ॥् ११॥
उरारपा त ु त मतां सतुाम ।्
सयुशां सोुतामाादमडनतराम ॥् १२॥
सिहतां िकािभः सखीिभानकेशः ।
मऽेथ मटपा विेदकां िविुमूभाम ॥् १३॥
चतःु यतुां ायते ि्ऽपरुौीमनोरमाम ।्
तां शािद ससेें ति तरमासनम ॥् १४॥
आधारशिं ँयामा करधैृ तवराभयाम ।्
ताः परुादाकठमनं कुडलावतृम ॥् १५॥
तोपिर शभुं ायिेासनममुापतःे ।
धम ान ं च वरैायमैय च तदयः ॥ १६॥
आयेािद ितातै े पीतरहिरभाः ।
िसाकाराः िसकोा ूकंे पिरवािरताः ॥ १७॥
अधमा दीिन पवूा िदिदशास ु च समतः ।
राजासनं िवभोा यूेमा कृनलूभम ॥् १८॥
अाधँछनं पमासनं िवपलंु रते ।्
िशवधममहाकं िशवानकैनालकम ॥् १९॥
अैय दलोपतें पवूा िदबमयोगतः ।
अवामािदशिकितकेसरम ॥् २०॥
वरैायकिण कां वामािदनवबीजकम ।्
वामाेा तथा रौिी कालीिवकिरणी तथा ॥ २१॥
बलपवूा  िवकिरणी बलूमथनी तथा ।
अावतेाः सव भतूदमनी नवमी परा ॥ २२॥
केसरषे ु िता येा रभा धतृचामराः ।
कलाधरकलाोतिण कायां मनोनी ॥ २३॥
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त शेानिाग े पाशाश वराभयाः
पासनितं ायेवे िवमलासनम ॥् २४॥
गणािकां महादवे ततो गौर ूचोदयात ।्
बां शििभरािभः सौािभिव मलासनम ॥् २५॥
तोपिर गणुानां च मडलानां च साधकः ।
तिन स्दािशवं ायेपासनितम ॥् २६॥
शुिटकसाशं ूसं शािवमहम ।्
िवुतालवोितजटामकुटधािरणम ॥् २७॥
शा लचमवसनं मितमखुाजुम ।्
रपदलूपािणपादतलं हरम ॥् २८॥
ािऽशंणोपतें सवा भरणभिूषतम ।्
िदगानिुलां िदमालरैलतम ॥् २९॥
पवं दशभजुं ूितवं िऽलोचनम ।्
दिणे शलूवळािसपरभयमिुिकम ॥् ३०॥
वामे च दधतं नागं पाशं घटां तथाशम ।्
अोिवलसालसधुाशंमुकुटोलम ॥् ३१॥
ानमूा िभमखुं गगनछाययािसतम ।्
पवू वं महे छायया कनकूभम ॥् ३२॥
बालेमकुटं सौं सानवयौवनम ।्
दिणं वदनं कालछायाशानूभम ॥् ३३॥
ॅकुुटीकुिटलं घोरं रवृेणऽयम ।्
दंाकरालं ध ष ुिरताधरपवम ॥् ३४॥
चापीडं चलेशं िकििलतयौवनम ।्
उरं यराज छायया िविुमूभम ॥् ३५॥
ललाटितलकोपतें नीलालकिवभिूषतम ।्
सिवलासं िऽणयनं चाभरणभारम ॥् ३६॥
इाानिबयापिवलसोचनऽयम ।्
पिमं पाशह छायया सशं िनभम ्
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(सशूभम ,् मौिकूभम ्) ॥ ३७॥
चोसंं िसताकारं धतृभ िऽपुसकम ।्
इित ाा पनुरिप ायदेवें सदा िशवम ॥् ३८॥
सयू चािनयनं नीलकठं जटाधरम ।्
ानचकलाजटूमुाचतुयम ॥् ३९॥
ऽगैुयामलसतूिैददै शिभरायधुःै ।
सव तािदसिंसं दयािदषकम ॥् ४०॥
पॄावदनं पसादामिूत कम ।्
ौीमारमयं ूणवाकारशािलन(ंिपणम ्)॥ ४१॥ (ूणवाकारमीरम ्)
समवणपं च पॄकलामयम ।्
िनविृानवरैाय योगमो ूितया ॥ ४२॥
आकठं िवया िसमाललाटं त ु शाया ।
त शातीताकलया पिरकितम ॥् ४३॥
एवं पकलापिमदं सादािशवं पनुः (वपःु) ।
चतमुू ित तवु णा  ूितवाशंमुडला ॥ ४४॥
एकवा शशााभा ूिता पधािरणी ।
अिवणा  िऽवदना िवाशाििवशोिभता ॥ ४५॥
कृवणा  चतवु ा शािजिवरािजता ।
पाशवदना शातीता शिशूभा ॥ ४६॥
सवा ः पामालााः अभयने िवरािजताः ।
चतभु ुजािणयनाः पीनोतपयोधराः ॥ ४७॥
आसां पागभा ा पदााा सदािशवः ।
माा च पदाा च वणा ा पवनाकः ॥ ४८॥
ताा च कलाा च षडान इतीिरताः ।
चतिुवशरुाणानां भवुनानां शतयम ॥् ४९॥
भवुनाा च स सिो रोमवृाना िवभोः ।
पिािदपै वणव णा कना ॥ ५०॥
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असौ गाना िचो दवेदवे शिूलनः ।
सकोा महाममैू लिवासमुवःै ॥ ५१॥
माा िधराासौ िविचः पाव तीपतःे ।
अनकेभदेसिा माणां पादसहंितः ॥ ५२॥
पादाासौ पशपुतःे िसरामासंतया तृम ।्
पिृथादीिन षिंशाागमविेदिभः ॥ ५३॥
उामीिभाा शुमािपभतृ ।्
ना दहेऽेि िधरं मासं ं वा नाि िकनः ॥ ५४॥
ूितिबिमवाकाशे शबचापिमवारे ।
ोितम यतया िसिमदं सादािशवं वपःु ॥ ५५॥
तथािप कनामाऽं कालाानािमदम ।्
ॄाीशानमधूा नः पुषणे चतमु ुखः ॥ ५६॥
दयादीघोरणे गुादीिप वामतः ।
सोजातने मणे पादादीिन जगतःे ॥ ५७॥
पमतनःु शरुवें कनया भवते ।्
ओारबीजूभवः कलापकसयंतुः ॥ ५८॥
शुिटकसाशः शभुमधेािववध नः ।
सदािशवाा ोमः ईशानः पिरकीित तः ॥ ५९॥
गायीूभवोमः णवण तुलः ।
वँयकृवाहः ईरः पुषः तृः ॥ ६०॥
अवू भवो मः कलाकिवभिूषतः ।
अिभचारकमथ मनाििसमूभः ॥ ६१॥
अशषेाघहरः प ुसंामघोरो ििवमहः ।
सामवदेभवो मयोदशकलाितः ॥ ६२॥
वामदवेः ूवालाभो वािरताितो हिरः ।
यजवुदोवो मः कलाकयतुः ितः ॥ ६३॥
शािकृिृथवी संः सोजातः िपतामहः ।
तवू िबाभः ऋवदेवदनो अशंमुान ॥् ६४॥
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कलापदशोपतेो मुमाको िह सः ।
पवाः तृाः सव दशदोद डभिूषताः ॥ ६५॥
खखटेधनबुा णकमडधािरणः ।
वराभयोपतेकराः शलूपजपाणयः ॥ ६६॥
अघोरो घोर एतषे ु तदे सौिवमहाः ।
एवं ाा सदशे पॄातां िवभोः ॥ ६७॥
तकलाभदेिैव िचाािन कयते ॥् ६८॥
 उवाच ।
बुािभाय ा िवषमिवषयजागाधबाधाूमुधं
धूायमिदधसविवषयाकारौघदधाघकम ।्
ायते णमवे िशणचणं ं महोितं
सगा पारिवचणेणममु े िवीणिचाकः ॥ ६९॥
वारंवारमपारसारकणावारािशभारािशद-्
घोराशीिवषयानभुिूषतभवोऽुादभावोितः ।
योषाधा कृित कामकायदहनः सोहनो मोिहनां
हयेानामिवहाियनां अगसतु े भमूकैसीमा िशवः ॥ ७०॥
॥ इित िशवरहाग त े ईरूों िशवानोपदशें सणू म ॥्
-॥ ौीिशवरहम ।् ईराः दशमाशंः । अायः ४८ िशवानम ।् १-७०॥

- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 48 shivadhyAnam .

1-70..

Notes:

Śiva िशव delivers Upadeśa उपदशे to Devī दवेी about Śivadhyāna िशवान; especially wrt
the Pañcabrahma पॄ / Pañcavaktra पव aspect.

Proofread by Ruma Dewan
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