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Ishvaraproktam Shivapanchaksharamantrajapavidhyupadesham

ಈಶ~ರĂĕzೕಕoಂ êವಪಂ�ಾĝರಮಂತzಜಪéಧುyಪÿೕಶಂ

(êವರಹ¤ಾyಂತಗ]ýೕ ಈಶ~�ಾñyೕ)
- êವ�ೌæೕಸಂ¡ಾÿೕ -

ಈಶ~ರಃ (ಉ¡ಾಚ)

ಪಂ�ಾĝರಮೃëಶfಂÿೂೕ âೕಜಶÎoೕ ಚ ÿೖವತಂ .

�ಾyಸಂ ಷಡಂಗÝಗvಂಧಂ éßĜೕಗಮČೕಷತಃ .. 1..
Ăĕzೕಕo¡ಾನಹ�ಾ�ಾ]�ಾಂ ಜಗತಃ ಸೃëjďೕತċೕ .

ತತಸoನxಂತz�ಾ¥ಾ�ಾİದೃಷಯಸoಪĎೕÞ�ಾಃ .. 2..
ಸೃëjಂ éತನ~ýೕ ಸಮy¨ ಸÿೕ¡ಾಸುರ�ಾನು£ಾಂ .

ಅ¤ಾyಃ ಪರಮé�ಾy�ಾ ಸ~ರೂಪಮಧುāೂೕಚyýೕ .. 3..

ಆ�ೌ ನಮಃ ಪzĜೕಕoವyಂ ê¡ಾćೕÛ ತತಃ ಪರಂ .

Ďೖ£ಾ ಪಂ�ಾĝæೕ é�ಾy ಸವ]ಶುzÛêĈೂೕಗ�ಾ .. 4..

ಶಬq�ಾತಸy ಸವ]ಸy âೕಜಭೂ�ಾ ಸ�ಾಸತಃ .
ಪzಥಮಂ ಮನುxñೂೕÝbೕ�ಾ] ¤ಾ ಮĆೖ¡ಾತx¡ಾÒ�ಾ .. 5..

ತ�ಾ �ಾäೕಕರಪz�ಾy àೕāೂೕನsತಪĜೕಧ�ಾ .

ಚತುಭು]�ಾ Ûzಣಯ�ಾ �ಾĉೕಂದುಕೃತČೕಖ�ಾ .. 6..

ಪÿೂxೕತtಲಧ�ಾ ¤ೌಮy ವರ�ಾಭಯ�ಾÚ�ಾ .

ಸವ]ಲĝಣಸಂಪ�ಾs ಸ¡ಾ]ಭರಣಭೂë�ಾ .. 7..

ìತಪ�ಾxಸ�ಾìೕ�ಾ ßೕಲಕುಂÒತಮೂಧ]�ಾ .

ಅ¤ಾyಂ ಪಂಚé�ಾವ�ಾ]ಃ ಪzಸುuರದzêxಮಂಡ�ಾಃ .. 8..
àೕತಃ ಕೃಷnಸo�ಾ ಧೂಮzಃ Č~ೕ�ಾąೂೕ ರಕo ಏವ ಚ .

ಪೃಥಕĭĜೕ�ಾy ಏċೖýೕ âಂದು�ಾದéಭೂë�ಾಃ .. 9..
ಅಧ]ಚಂ�ಾzಕೃÛâ]ಂದು�ಾ]ÿೂೕ Ýೕಪoê�ಾಕೃÛಃ .
âೕಜಂ Ý~Ûೕಯಂ âೕöೕಷು ಮಂತz¤ಾyಸy ವ�ಾನāೕ .. 10..

�ೌತěೕಽÛzವ]�ಾĈೂೕďೕ é¢ಾ~äತzಸo�ಾಂÐ�ಾಃ .
ಭರ�ಾ~ಜಶe ವ�ಾ]�ಾಂ ಕzಮಶಃ ಋಷಯಃ ಸĲ�ಾಃ .. 11..
�ಾಯತzŏನುಷುj¿ Ûzಷುj¿ ಛಂ�ಾಂì ಬೃಹÛೕ é�ಾ² .
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ಇಂÿೂzೕ ರುÿೂzೕ ಹæಬz]¥ಾx ಸ`ಂದĎoೕ£ಾಂ ಚ ÿೕವ�ಾಃ .. 12..
ಮಮಪಂಚಮು�ಾ�ಾyಹುಃ ¤ಾpನಂ ýೕ£ಾಂ ವ�ಾನāೕ .

ಪĕ¡ಾ]Ýôೂೕಧ~]ಪಯ]ಂತಂ ನ�ಾ�ಾÝಯ�ಾಕzಮಂ .. 13..

ಉ�ಾತoಃ ಪzಥěೕ ವಣ]ಃ ಚತುಥ]ಶe Ý~Ûೕಯಕಃ .
ಪಂಚಮಃ ಸ~æತČeŞವ ಮಧyěೕ ßಹತಃಸĲತಃ .. 14..
ಮೂಲé�ಾy êವĎyŞವ ಸೂತzಂ ಪಂ�ಾĝರಂ ತ�ಾ .

�ಾ�ಾನyಸy é�ಾßೕ�ಾ· Ďೖವ Ćೕ ಹೃದಯಂ ಮತಂ .. 15..

ನ�ಾರಃ êರ ಉôyೕತ ಮ�ಾರಸುo êñೂೕಚyýೕ .

ê�ಾರಂ ಕವಚಂ ತದ~· ¡ಾ�ಾĈೂೕ āೕತzಮುಚyýೕ .. 16..

ಯ�ಾĈೂೕಽಸīಂ ನಮಃ ¤ಾ~¥ಾ ವಷಡುmಂ ¡ೌಷØತyà .

ಫØತyà ಚ ವ�ಾ]�ಾಂ ಮತಂಗತ~ಂ ಯ�ಾ ತ�ಾ .. 17..

ತ¡ಾà ಮೂಲಮಂýೂzೕಽಯಂ ÎಂÒÿwೕದಸಮನ~�ಾ· .

ತ�ಾzಸy ಪಂಚěೕ ವüೂೕ] �ಾ~ದಶಸ~ರಭೂëತಃ .. 18..
ತ¤ಾxದāೕನ ಮಂýzೕಣ ಮāೂೕ¡ಾ�ಾ`ಯąೕದತಃ .
ಆವĜೕರಚ]ನಂ ಕು�ಾ]ಜgಪďೂೕ�ಾÝಕಂ ತ�ಾ .. 19..

ಯ�ಾಪzĢಂ ಯ�ಾಶzದrಂ ಯ�ಾ�ಾಲಂಯ�ಾಸĲÛ .

ಯ�ಾಶÎo ಯ�ಾಸಂಪ·ಯ�ಾĜೕಗಂಯ�ಾರÛ .. 20..

ಯ�ಾ ಕ�ಾà ¡ಾ ಭ�ಾį ಯತzಕು�ಾzà ¡ಾ ಕೃ�ಾ .

ćೕನ ðೕ�ಾà ¡ಾ ÿೕé ಪĕ�ಾ ಮುÎoಂ ನåಷyÛ .. 21..

ಮ�ಾyಸðoೕನ ಮನ¤ಾಯತ`Ŝತಂ ಮಮ ಸುಂದæ .

ತÛĭಯಂ ಚ êವಂ ôೖವ ಕzĆೕ�ಾಪyಕzĆೕಣ ¡ಾ .. 22..

ತ�ಾà ಮಮ ಭ�ಾo ćೕ ನ ಸಂÛ éವ¢ಾಃ ಪĔನಃ .
ýೕ£ಾಮþೕ]ನ ¢ಾĎīೕಷು ಮćೖವ ßಯಮಃ ಕೃತಃ .. 23..
ಪಂ�ಾĝರĝàತ�ಾಪಗಣಂ ಚ ಕೃತ�ŉಂ .

ರĞಾãçಪoêರ¤ಾಮãರĝðೕಯಂ .. 24..

ರೂĞಾಭವಂತyÏಲ�ಾĝಸಯĝಸಂ�ಾಃ
ಸಂಧುĠ�ಾಃ ಪæಭವಂÛ ê¡ಾĝ�ಾĉೖಃ .
�ಾzತಃ ಪzÿೂೕčೕ ßê ¡ಾಸĈೕ ¡ಾ
ತzŏĞಾನುರಕoಹೃದĜೕ ಜಪÛ ಪzěೕ�ಾ· .. 25..

.. ಇÛ êವರಹ¤ಾyಂತಗ]ýೕ ಈಶ~ರĂĕzೕಕoಂ êವಪಂ�ಾĝರಮಂತzಜಪಫಲಂ
ಸಂಪĕಣ]ಂ ..
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ಈಶ~ರĂĕzೕಕoಂ êವಪಂ�ಾĝರಮಂತzಜಪéಧುyಪÿೕಶಂ

- .. êzೕêವರಹಸyಂ .ಈಶ~�ಾಖyಃ ದಶ�ಾಂಶಃ .ಅ�ಾyಯಃ 38 . 1-25..

- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 38 . 1-25..

Notes:

Śiva êವ describes to Devī ÿೕéೕ; the ŚivaPañcākṣari Vidyā êವಪಂ�ಾĝæೕ
é�ಾy and the procedure for conducting the Japa ಜಪ of the ŚivaPaṅcākṣaraMantra

êವಪಂ�ಾĝರಮಂತz i.e. Namaḥ Śivāyaನಮಃ ê¡ಾಯ; anytime like Prataḥ�ಾzತಃ,
Pradośaಪzÿೂೕಷ, Nishißê, Vāsaraḥ¡ಾಸರಃ.
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