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Ishvaraproktam Shivaratripujavratakathanam

ઈશ્વરપ્રાેક્તં ͊શવરાિત્રપૂ̒વ્રતકથનમ્

(͊શવરહસ્યાʳતગર્તે મહાદેવાખ્ય)ે

- ͊શવપાવર્તીસવંાદે -

દેવ્યવુાચ ।
͊શવરા˚યાં મહાદેવ કથમચર્͍ʳત સાધકાઃ॥ ૨૪॥
કાે િવિધˍતસ્ય િનયમˍતʭસવ͜ વદ મે િવભાે ।
મહેશ્વર ઉવાચ ।
કથયા͈મ િવિ ͔ધ͕ તેઽદ્ય ͊શવરાિત્રસમચર્ને॥ ૨૫॥
શ ◌ૃʫવપણાͭ ન પ્રકાˈયં રહસ્યં પરમં મમ ।
સ્થાવરે વા ચરે વાિપ ʿ͆દ્બાણસ્ફિટકેઽિપ વા॥ ૨૬॥
ધાતજેુ વા યથા ̒ષેં પૂ̒ ં યામચતુષ્ટયે ।
સʿપાદ્ય પૂ̒ સામગ્રી ͊શવક્ષતે્રે ગ્͆હેઽિપ વા॥ ૨૭॥
પ્રાતઃ કૃતં્ય ચ િનવર્ત્યર્ દુષ્ટાલાપિવવ͉જ͚͛તઃ ।
ˍનાʬવા નદ્યાં તડાગે વા ધાૈતવસ્ત્રધરઃ શુ͉ ચઃ॥ ૨૮॥
͊સતભˍમિત્રપુʫડ્રાઙ્કાે ̗દ્રાક્ષાધારણા͍ʳવતઃ ।
ગાં ગાેમયનેાપે͈લʷય રઙ્ગવલ્યાિદમ͏ʫડતામ્॥ ૨૯॥
િવતાનમʫટપૈયુર્ક્તાં વેિદકાˍતરણાˇ͆તામ્ ।
ક˄પયેʭપીઠમુʬકૃષં્ટ સમાસીનઃ કુશાસને॥ ૩૦॥
પʦચાʿ͆તં ફલરસં પʦચગવં્ય સમુાʳયિપ ।
͊બ˄વપદ્માકર્ક˄હારનવનીલાેʭપલાિન ચ॥ ૩૧॥
દમનાેશીરકાદ͑િન સʿપાદ્યાʿબુ ચ ચʳદનમ્ ।
ધપૂદ͑પાૈ ફલાનીશે વાગ્યતાે હિવરેવ ચ॥ ૩૨॥
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તાʿબૂલં ચ સવુાસાં͊સ સʿપાદ્ય િનયમા͍ʳવતઃ ।
આચʿય પ્રાણાનાયʿય જપેʭપʦચાક્ષરં ͊શવે॥ ૩૩॥
સાઙ્ગʳયાસં સહસ્રં મે યામે યામેઽથ પજૂકઃ ।
ʱયાયેદે્દવં િવ̘પાક્ષં ͊શવરા˚યાં ͊શવાચર્કઃ॥ ૩૪॥
- - (͊શવʱયાનમ્) - -

દેવં િનતં્ય મહેશં રજત͉ગિરવસં ચા̗ચʳદ્રાવતંસં
રત્નાઽઽક˄પાʣેજવલાઙ્ગં પરશુʿ ͆ગવરાભી͈તહˍતાʳતરઙ્ગમ્ ।
પદ્માસીનં સહાʿબં ˇ͆તગણપગણવૈ્યાર્ઘ્રકૃ͉ ͔ત્͕ત વસાનં
િવશ્વાદ્યં િવશ્વવʳદં્ય િન͊ખલભયહરં સવર્પાપાપહારમ્॥ ૩૫॥
- -

ʱયાʬવા વા દ્ય મહા͈લઙ્ગે સ પુ̀ પાʦજ͈લમીશ્વિર ।
પાદ્યાઘ્યાર્ચમનાદ͑િન દદ્યાʭપʦચાક્ષરેણ િહ॥ ૩૬॥
પʦચાʿ͆તૈઃ પʦચગવ્યૈઃ ͊શવે ફલરસરૈિપ ।
ગʳધપુˋપકુશાʿબૂિન દદ્યાદુ્રદ્રણે ભા͈મિન॥ ૩૭॥
ઘ્͆તદ͑પાવ͈ ͔લ͕ દદ્યાત્ ધપંૂ ગુગ્ગુલુસયંુતમ્ ।
કુયાર્દ્ધારા͊ભષેકં મે ̗દ્રકૈાદશસઙ્ખ્યયા॥ ૩૮॥
તાૈયર્િત્રકૈˍતદા દેિવ ͊શવરા˚યાં ͊શવે મુદા ।
સ કૂચͱˍતપર્યેદʳતે ભવાયેત્યષ્ટનામા͊ભઃ॥ ૩૯॥
િક͐ʦચદ્દʬવાઽથ નવૈેદં્ય પિરʿ͆જ્યાથ વાસસા ।
પીઠે સસં્થાʷય દેવેશં ગʳધપુˋપાક્ષતૈયર્જેત્॥ ૪૦॥
ભˍમના ͊બ˄વકુસમુૈમર્͏˄લકા͊ભમર્હેશ્વિર ।
ભષૂણૈભૂર્ષયેદ͑શં પદ્મક˄હારચʿપકૈઃ॥ ૪૧॥
મʳદારૈઃ કેતકૈશ્ચવૈ(?) તથા દમનકાિદ͊ભઃ ।
શતાષ્ટનામ͊ભવાર્િપ નામસાહસ્રતાેઽિપ વા॥ ૪૨॥
મૂતર્યાેઽષ્ટાૈ ͊શવસ્યૈતાઃ પવૂર્િદક્ક્રમયાેગતઃ ।
પજૂયેʭસ્કʳદનʳદ͑શાૈ ગણચʫડશે્વરાિદકાન્॥ ૪૩॥
ઉમાં ચ ભવપાશ્વͭ ચ પજૂયેદુપચારકૈઃ ।
- - (અષ્ટમૂ͈ત͚͛ ͊શવˍતુ͈તઃ) - -
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શવાર્ય ͉ક્ષ͈ત̘પાય ભવાય જલમૂતર્યે॥ ૪૪॥
̗દ્રાય તે̒ ે̘પાય ઉગ્રાય પવનાત્મને ।
ભીમાયાકાશ̘પાય યાજ્યાય પશપુાય ચ॥ ૪૫॥
મહાદેવાય સાેમાય યષ્ટ્ર ે સયૂાર્ત્મને નમઃ ।
- -

ઇ͈ત સʿપજૂ્ય દેવેશમષ્ટમૂ͈ત͞͝ િપનાિકનમ્॥ ૪૬॥
ગણેશં ભૈરવં દુગા͜ સ્કʳદનʳદ͑શ્વરાવુભાૈ ।
ચʫડશેં ચ ગણેશં ચ તત્તન્મʳત્રૈયર્જે͎ચ્છવે॥ ૪૭॥
મૂલમʳત્રેણ તાં શ͏ ͔ક્͕ત ગʳધપુ̀ પાક્ષતાિદ͊ભઃ ।
ધપંૂ દ͑પં તતાે દદ્યાન્નવૈેદ્યં ભક્ષ્યભાજે્યકમ્॥ ૪૮॥
તાʿબૂલં ફલ̒લં ચ પાનીયં મખુવાસકમ્ ।
નીરાજનં તતાે દદ્યાચ્છતસાહસ્રવ͈ત͚͛કમ્॥ ૪૯॥
ચામરં દપર્ણં છતં્ર િવતાનં ʱવજમવે ચ ।
વ્યજનં ભાજનં દેિવ દદ્યા͈દ્વત્તમવʦચયન્॥ ૫૦॥
નમેʭપ્રદ͉ક્ષણાં ˍતાતંે્ર ઋક્સામાથવર્યાજુષૈઃ ।
કુયાર્́͆ત્તં ગીતવાદ્યં વીણાવે̖ʿ͆દઙ્ગકાન્॥ ૫૧॥
િનવેદિયʬવા દેવાય ˍતાતે્રમેતʭપઠેન્નરઃ॥ ૫૨॥
- - (͊શવˍતુ͈તઃ) - -

િવશ્વાિધક િત્રદશનાયક દેવદેવ
વʳદા̗વ͊ʳદતપદાʽજ મહેશ શવર્ ।
પાહ્યʿબયા શ͊શકલામલચા̗માૈલે
મામાશુ લાેકય ભવાʿબુિધવી͉ચલગ્ʶ̓મ્॥ ૫૩॥
િવશ્વેશ િવશ્વજનકાવ્યય સાેમધામન્
ભૂમાવ શવર્ મિહમાગમ વામદેવ ।
કામાઙ્ગનાશન ગરાશન કાલકાલ
માં પાિહ સં̩ ͈͆તજગદ્ગતમાશુ દેવ॥ ૫૪॥
કʳદપર્દપર્હર સપર્િવશાે͊ભતાઙ્ગ
ગતાર્સનસ્થ ગજચમર્પર͒તદેહ ।
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કતાર્ ʬવમવે જગતાં પરમેશ હતાર્
પાતા ʬવમીશ પિરપાિહ ભવા͏ʽધમગ્ʶ̓મ્॥ ૫૫॥
હે િવશ્વનાથ ગણનાથ સમુન્મથારે
મન્નાથ ના͊શતમહાઘચયેr દુચૂડ ।
પાહીશ મામકિધયા ભવપાશલગ્ʶ̓ં
મગ્ʶ̓ં મહાભવ સમુદ્રસપુિઙ્કલં મામ્॥ ૫૬॥
˚યક્ષાક્ષˀયફલપ્રદાય િવભાે દક્ષાિદદ͑ક્ષાપહ
ઉક્ષાેʱવાર્ઙ્ગગતા͈મતાભયહર વીક્ષૈકદગ્ધાસરુ ।
કક્ષાિદ͏સ્થત પક્ષપાતસદશૃા સવંીક્ષ મામીશ્વર
પક્ષીʳદ્ર͈પ્રયવાહપૂ͉જતપદ પ્રત્યક્ષમુ͏ક્તપ્રદ॥ ૫૭॥
- -

ઇʭથં યામચતુ́ વવંͭ સં̱ તવુીત મહેશ્વરમ્ ।
પ્રત્યેકમઘ્ય͜ દદ્યાદ્વૈ સપુ̀ પાʿબુિવ͈મ͉શ્રતમ્॥ ૫૮॥
- - (ક્ષમાપ્રાથર્ના) - -

નમઃ ͊શવાય શાʳતાય સવર્પાપહરાય ચ ।
͊શવરાત્રાૈ મયા દત્તમઘ્ય͜ પ્રી͈તકૃદˍતુ તે॥ ૫૯॥
મયા કૃતાʳયનેકાિન પાતકાિન ચ શઙ્કર ।
ગ્͆હાણાઘ્યર્મુમાકાʳત ͊શવરાત્રાૈ પ્રસીદ મે॥ ૬૦॥
દુઃખદાિરદ્ર્યભારૈશ્ચ દગ્ધાૈઽહં પાવર્તીપતે ।
મમાઘ્યર્દાનાʭસપુ્રીતઃ સુ͊ ખનં કુ̗ શઙ્કર॥ ૬૧॥
મયા કૃતાʳયઘાૈઘાિન હર શઙ્કર શં કુ̗ ।
͊શવરાત્રાૈ દદાʿયઘ્ય͜ ͊શવરાત્રાૈ પ્રસીદ મે॥ ૬૨॥
પ્ર͈તપ્રહરમવંે સ્યાદઘ્ય͜ દʬવા િવચક્ષણઃ ।
દʫડવʭપ્રણતાે ભૂʬવા તતાે દેવં ક્ષમાપયેત્॥ ૬૩॥
અઙ્ગહીનં િક્રયાહીનં િવિધહીનં મહેશ્વર ।
પૂ͉જતાેઽ͊સ મયા દેવ તʬક્ષમˌવ ઘ્͆ણાિનધે॥ ૬૪॥
યચ્ચાʷયપુહતૈઃ પુ̀ પૈરશˍતૈભાર્વદૂ͈ષતૈઃ ।
કેશક͒ટાપિવદ્ધશૈ્ચ પૂ͉જતાેઽ͊સ મયા પ્રભાે॥ ૬૫॥
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અʳયત્રાસક્ત͉ચત્તને િક્રયહીનતયા િવભાે ।
િનદ્રાતʳદ્રાહૃતાઙ્ગને ̛ʬક્ષામફલભક્ષણૈઃ॥ ૬૬॥
તામસને ચ ભાવને હીનમʳત્રાક્ષરેણ ચ ।
પૂ͉જતાેઽ͊સ મયા દેવ તʭસવ͜ ક્ષʿયતાં મમ॥ ૬૭॥
વ્રતં સʿપૂણર્તાં યાતુ ફલં ચાક્ષˀયમˍતુ મે ।
- -

અેવં ˍતુʬવા નમસૃ્કત્ય પૂ̒ સ્થાનં િવસજર્યેત્॥ ૬૮॥
નવૈેદ્યાિદ ચ તʭસવ͜ ભˍમાઙ્ગાય િનવેદયેત્ ।
પરેદ્યુઃ કૃતકમાર્થ સʿપજૂ્ય ͊શવમવ્યયમ્॥ ૬૯॥
બ્રાહ્મણાન્ ભાજેયેચ્છ˨યા ગʳધપુ̀ પાક્ષતાપર્ણૈઃ ।
અેવમૈશં વ્રતં કુયાર્ત્ નૈત્યકં પ્ર͈તવષર્કમ્॥ ૭૦॥
માઘકૃˋણચતુદર્ˈયાં સવર્કામફલપ્રદમ્ ।
ચતુિવ͞͝શદ્વાદશાʽદે કુયાર્દુદ્યાપનં બુધઃ॥ ૭૧॥
આજન્મ યˍતથા કુયાર્ʭસાેઽક્ષˀયાં લભતે ગ͈તમ્ ।
માઘકૃˋણ ચતુદર્ˈયાં પજૂ્ય ͈લઙ્ગં િપનાિકનઃ॥ ૭૨॥
ચતુદર્શી દશર્યુક્તા અષ્ટમી નવમીયુતા ।
પારણં તત્ર કતર્વં્ય રાૈદ્રક્ષͭ વા પનુવર્સાૈ॥ ૭૩॥
કલશા દશ વાષ્ટાૈ વા સાેદકાન͊ભપૂયર્ ચ ।
ગʳધપુˋપાક્ષતફલૈઃ ઋ͍ʬવ̒ેઽષ્ટાૈ િનમʳત્રયેત્॥ ૭૪॥
આચય͜ વરયેદેકં બ્રાહ્મણં વેદપારગમ્ ।
ગણેશં સ્કʳદનʳદ͑શં કાલી ભદ્રાં સરˌવતીમ્॥ ૭૫॥
ˇ͆ષભં ʬવામુમાદેવી ં કલશે́ વ͊ભતાે યજેત્ ।
ʿ͆ત્યુʦજયને મʳત્રેણ વહ્નાૈ હુʬવા શતાષ્ટકમ્॥ ૭૬॥
ચ̗ણા સʱ͆તનેે͊શ બ્રાહ્મણાન્ ભાજેયે͎ચ્છવે ।
યથાશ˨યા ધનેવુસં્ત્ર િહરʫયં વ્રતદ͉ક્ષણામ્॥ ૭૭॥
આચાયાર્ય ચ ઋ͍ʬવગ્ʾયાે દદ્યાદુદ્યાપનં ˍʿ͆તમ્ ।
અેતદ્વૈ સઙ્ગ્રહેણવૈ કુયાર્દુદ્યાપનં ͊શવે॥ ૭૮॥
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ઈશ્વરપ્રાેક્તં ͊શવરાિત્રપૂ̒વ્રતકથનમ્

͊શવરાિત્રવ્રતસ્યાસ્ય સવર્કામપ્રપૂરણમ્॥ ૭૯॥
ઈશ્વર ઉવાચ ।
ભૂતાયામ͊સતે ચ નક્તમગજે માઘ્યાં મમક્ષͭ નરઃ
પાપાૈઘાન્ન ͊બભે͈ત શઙ્કરપદʱયાનાનુરક્તઃ સદા ।
મુક્તઃ સં̩ ͈͆તઘાેરપાશત ઇમાં ગાં સવર્દાનાિધકાં
દʬવા યʬફલમાʷʶ̓ુયાત્ સિુન͊શતં તʭપ્રાʷય મામે͈ત ચ॥ ૮૦॥
॥ ઇ͈ત ͊શવરહસ્યાʳતગર્તે ઈશ્વરપ્રાેક્તં ͊શવરાિત્રપૂ̒વ્રતકથનં સʿપૂણર્મ્॥
- ॥ શ્રી͊શવરહસ્યમ્ । મહાદેવાખ્યઃ અેકાદશમાંશઃ । અʱયાયઃ ૩૨ ͊શવરાિત્રપૂ̒વ્રતકથનમ્ । ૨૪.૨-૮૦॥
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Notes:

Śiva ͊શવ delivers Upadeśa ઉપદેશ to Pārvatī પાવર્તી about observing Śivarātri Vrata ͊શવરાિત્ર
વ્રત during Māgha Kṛṣṇa Caturdaśī માઘ કૃˋણ ચતુદર્શી and worshiping ŚivaParivāra ͊શવપિરવાર.

He also advises ŚivaDhyānam ͊શવʱયાનમ્, ŚivaStutiḥ ͊શવˍતુ͈તઃ, Aṣṭamūrti ŚivaStutiḥઅષ્ટમૂ͈ત͚͛
͊શવˍતુ͈તઃ and KṣamāPrārthanā ક્ષમાપ્રાથર્ના for the Śivarātri Pūjā ͊શવરાિત્ર પૂ̒ .
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