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Ishvaraproktam Shivaratripujavratakathanam

ಈಶ~ರĂĕzೕಕoಂ êವ�ಾÛzಪĕ�ಾವzತಕಥನಂ

(êವರಹ¤ಾyಂತಗ]ýೕ ಮ¥ಾÿೕ¡ಾñyೕ)
- êವ�ಾವ]Ûೕಸಂ¡ಾÿೕ -

ÿೕವĔƉ¡ಾಚ .

êವ�ಾ�ಾzŏಂ ಮ¥ಾÿೕವ ಕಥಮಚ]ಂÛ ¤ಾಧ�ಾಃ .. 24..
ðೂೕ éÞಸoಸy ßಯಮಸoತ�ವ]ಂ ವದ Ćೕ éąೂೕ .

ಮďೕಶ~ರ ಉ¡ಾಚ .

ಕಥ�ಾä éÞಂ ýೕಽದy êವ�ಾÛzಸಮಚ]āೕ .. 25..

ಶೃಣ~ಪüೂೕ] ನ ಪz�ಾಶyಂ ರಹಸyಂ ಪರಮಂ ಮಮ .

¤ಾpವĈೕ ¡ಾ ಚĈೕ ¡ಾà ಮೃ�ಾvಣಸuÖðೕಽà ¡ಾ .. 26..

�ಾತುöೕ ¡ಾ ಯ�ಾ öೂೕಷಂ ಪĕ�ಾಂ �ಾಮಚತುಷjćೕ .

ಸಂ�ಾದy ಪĕ�ಾ¤ಾಮÐzೕ êವġೕýzೕ ಗೃďೕಽà ¡ಾ .. 27..

�ಾzತಃ ಕೃತyಂ ಚ ßವ]ತy] ದು£ಾj�ಾಪéವÔ]ತಃ .
¤ಾs�ಾ~ ನ�ಾyಂ ತ�ಾòೕ ¡ಾ �ೌತವಸīಧರಃ ಶುÒಃ .. 28..
ìತಭಸxÛzಪĔಂ�ಾzಂðೂೕ ರು�ಾzĞಾ�ಾರ�ಾß~ತಃ .
�ಾಂ òೂೕಮćೕāೂೕಪçಪy ರಂಗವ�ಾyÝಮಂØ�ಾಂ .. 29..

é�ಾನಮಂಟĂೖಯು]�ಾoಂ ċೕÝ�ಾಸoರ�ಾವೃ�ಾಂ .

ಕಲtćೕÛtೕಠಮುತ`Ŝಷjಂ ಸ�ಾìೕನಃ ಕು¢ಾಸāೕ .. 30..

ಪಂ�ಾಮೃತಂ ಫಲರಸಂ ಪಂಚಗವyಂ ಸು�ಾನyà .

âಲ~ಪ�ಾxಕ]ಕ�ಾ�ರನವßೕĉೂೕತt�ಾß ಚ .. 31..

ದಮāೂೕêೕರ�ಾÝೕß ಸಂ�ಾ�ಾyಂಬು ಚ ಚಂದನಂ .

ಧೂಪÝೕ�ೌ ಫ�ಾßೕČೕ ¡ಾಗyýೂೕ ಹéĈೕವ ಚ .. 32..

�ಾಂಬೂಲಂ ಚ ಸು¡ಾ¤ಾಂì ಸಂ�ಾದy ßಯ�ಾß~ತಃ .
ಆಚಮy �ಾz�ಾ�ಾಯಮy ಜĂೕತtಂ�ಾĝರಂ êċೕ .. 33..

¤ಾಂಗ�ಾyಸಂ ಸಹಸzಂ Ćೕ�ಾĆೕ�ಾĆೕಽಥ ಪĕಜಕಃ .
�ಾyćೕÿqೕವಂ éರೂ�ಾĝಂ êವ�ಾ�ಾzŏಂ ê¡ಾಚ]ಕಃ .. 34..
- - (êವ�ಾyನಂ) - -
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ರ�ಾsಽಽಕĉೂtೕಜgವ�ಾಂಗಂ ಪರಶುಮೃಗವ�ಾãೕÛಹ¤ಾoಂತರಂಗಂ .

ಪ�ಾxìೕನಂ ಸ¥ಾಂಬಂ ವೃತಗಣಪಗüೖ¡ಾy]ಘzಕೃÛoಂ ವ¤ಾನಂ
é¢ಾ~ದyಂ éಶ~ವಂದyಂ ßÏಲಭಯಹರಂ ಸವ]�ಾ�ಾಪ¥ಾರಂ .. 35..

- -

�ಾy�ಾ~ ¡ಾ ದy ಮ¥ಾçಂòೕ ಸ ಪĔ£ಾtಂಜçäೕಶ~æ .

�ಾ�ಾy�ಾy]ಚಮ�ಾÝೕß ದ�ಾyತtಂ�ಾĝĈೕಣ í .. 36..

ಪಂ�ಾಮೃýೖಃ ಪಂಚಗċyŞಃ êċೕ ಫಲರĎೖರà .

ಗಂಧಪĔಷtಕು¢ಾಂಬೂß ದ�ಾyದುzÿzೕಣ �ಾäß .. 37..

ಘೃತÝೕ�ಾವçಂ ದ�ಾy· ಧೂಪಂ ಗುಗುbಲುಸಂಯುತಂ .

ಕು�ಾ]�ಾr�ಾãčೕಕಂ Ćೕ ರುÿĵ�ಾದಶಸಂಖy�ಾ .. 38..

�ೌಯ]Ûzðೖಸo�ಾ ÿೕé êವ�ಾ�ಾzŏಂ êċೕ ಮು�ಾ .

ಸ ಕೂôೖ]ಸoಪ]ćೕದಂýೕ ಭ¡ಾćೕತyಷj�ಾ�ಾãಃ .. 39..
ÎಂÒದq�ಾ~ಽಥ āೖċೕದyಂ ಪæಮೃ�ಾyಥ ¡ಾಸ¤ಾ .

àೕùೕ ಸಂ¤ಾpಪy ÿೕċೕಶಂ ಗಂಧಪĔ£ಾtĝýೖಯ]öೕ· .. 40..

ಭಸx�ಾ âಲ~ಕುಸುĆೖಮ]ç|�ಾãಮ]ďೕಶ~æ .

ಭೂಷüೖಭೂ]ಷćೕÝೕಶಂ ಪದxಕ�ಾ�ರಚಂಪðೖಃ .. 41..
ಮಂ�ಾĈೖಃ ðೕತðೖČeŞವ(?) ತ�ಾ ದಮನ�ಾÝãಃ .
ಶ�ಾಷj�ಾಮã¡ಾ]à �ಾಮ¤ಾಹಸzýೂೕಽà ¡ಾ .. 42..

ಮೂತ]Ĝೕಽ£ jೌ êವĎyŞ�ಾಃ ಪĕವ]ÝಕħಮĜೕಗತಃ .
ಪĕಜćೕತ�ĶಂದನಂÝೕ¢ೌ ಗಣಚಂúೕಶ~�ಾÝ�ಾ» .. 43..

ಉ�ಾಂ ಚ ಭವ�ಾČ~ೕ] ಚ ಪĕಜćೕದುಪ�ಾರðೖಃ .
- - (ಅಷjಮೂÛ] êವಸುoÛಃ) - -
ಶ¡ಾ]ಯ ĠÛರೂ�ಾಯ ಭ¡ಾಯ ಜಲಮೂತ]ćೕ .. 44..

ರು�ಾzಯ ýೕöೂೕರೂ�ಾಯಉ�ಾzಯ ಪವ�ಾತxāೕ .

ãೕ�ಾ�ಾ�ಾಶರೂ�ಾಯ�ಾ�ಾyಯ ಪಶು�ಾಯ ಚ .. 45..

ಮ¥ಾÿೕ¡ಾಯ Ďೂೕ�ಾಯಯčĩೕ ಸೂ�ಾ]ತxāೕ ನಮಃ .
- -

ಇÛ ಸಂಪĕಜy ÿೕċೕಶಮಷjಮೂÛ]ಂ à�ಾÎನಂ .. 46..

ಗüೕಶಂ ąೖರವಂ ದು�ಾ]ಂ ಸ`ಂದನಂÝೕಶ~�ಾವĔ�ೌ .

ಚಂúೕಶಂ ಚ ಗüೕಶಂ ಚ ತತoನxಂýĵಯ]öೕÒfċೕ .. 47..
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ಮೂಲಮಂýzೕಣ �ಾಂ ಶÎoಂ ಗಂಧಪĔ£ಾtĝ�ಾÝãಃ .
ಧೂಪಂ Ýೕಪಂ ತýೂೕ ದ�ಾyāsŞċೕದyಂ ಭĝŏąೂೕಜyಕಂ .. 48..

�ಾಂಬೂಲಂ ಫಲ�ಾಲಂ ಚ �ಾßೕಯಂ ಮುಖ¡ಾಸಕಂ .

ßೕ�ಾಜನಂ ತýೂೕ ದ�ಾyಚfತ¤ಾಹಸzವÛ]ಕಂ .. 49..

�ಾಮರಂ ದಪ]ಣಂ ಛತzಂ é�ಾನಂ ಧ~ಜĆೕವ ಚ .

ವyಜನಂ �ಾಜನಂ ÿೕé ದ�ಾyÝ~ತoಮವಂಚಯ» .. 50..

ನĆೕತĭದĠ�ಾಂ Ďೂoೕತzಂ ಋ�ಾ��ಾಥವ]�ಾಜುčೖಃ .
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- - (êವಸುoÛಃ) - -
é¢ಾ~Þಕ Ûzದಶ�ಾಯಕ ÿೕವÿೕವ
ವಂ�ಾರುವಂÝತಪ�ಾಬg ಮďೕಶ ಶವ] .

�ಾಹyಂಬ�ಾ ಶêಕ�ಾಮಲ�ಾರು�ೌĉೕ
�ಾ�ಾಶು ĉೂೕಕಯ ಭ¡ಾಂಬುÞéೕÒಲಗsಂ .. 53..

éČ~ೕಶ éಶ~ಜನ�ಾವyಯ Ďೂೕಮ�ಾಮ»
ಭೂ�ಾವ ಶವ] ಮí�ಾಗಮ ¡ಾಮÿೕವ .

�ಾ�ಾಂಗ�ಾಶನ ಗ�ಾಶನ �ಾಲ�ಾಲ
�ಾಂ �ಾí ಸಂಸೃÛಜಗದbತ�ಾಶು ÿೕವ .. 54..

ಕಂದಪ]ದಪ]ಹರ ಸಪ]éČೂೕã�ಾಂಗ
ಗ�ಾ]ಸನಸp ಗಜಚಮ]ಪæೕತÿೕಹ .

ಕ�ಾ] ತ~Ćೕವ ಜಗ�ಾಂ ಪರĆೕಶ ಹ�ಾ]
�ಾ�ಾ ತ~äೕಶ ಪæ�ಾí ಭ¡ಾârಮಗsಂ .. 55..

ďೕ éಶ~�ಾಥ ಗಣ�ಾಥ ಸುಮನx�ಾĈೕ
ಮ�ಾsಥ �ಾêತಮ¥ಾಘಚćೕಂದುಚೂಡ .

�ಾíೕಶ �ಾಮಕÞ�ಾ ಭವ�ಾಶಲಗsಂ
ಮಗsಂ ಮ¥ಾಭವ ಸಮುದzಸುಪಂÎಲಂ �ಾಂ .. 56..

ತzŏĞಾĝಯyಫಲಪz�ಾಯ éąೂೕ ದĞಾÝÝೕĞಾಪಹ
ಉġೂೕ�ಾ~]ಂಗಗ�ಾä�ಾಭಯಹರ éೕġŞಕದ�ಾrಸುರ .

ಕĞಾÝìpತ ಪĝ�ಾತಸದೃ¢ಾ ಸಂéೕĝ �ಾäೕಶ~ರ
ಪĠೕಂದzàzಯ¡ಾಹಪĕÔತಪದ ಪzತyĝಮುÎoಪzದ .. 57..

- -

ಇತpಂ �ಾಮಚತುč~ೕ]ವಂ ಸಂಸುoéೕತ ಮďೕಶ~ರಂ .
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�ಾಮĎೕನ ಚ �ಾċೕನ íೕನಮಂ�ಾzĝĈೕಣ ಚ .

ಪĕÔýೂೕಽì ಮ�ಾ ÿೕವ ತತ�ವ]ಂ ĝಮy�ಾಂ ಮಮ .. 67..

ವzತಂ ಸಂಪĕಣ]�ಾಂ �ಾತು ಫಲಂ �ಾĝಯyಮಸುo Ćೕ .

- -

ಏವಂ ಸುo�ಾ~ ನಮಸ`Ŝತy ಪĕ�ಾ¤ಾpನಂ éಸಜ]ćೕ· .. 68..
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�ಾಘಕೃಷn ಚತುದ]¢ಾyಂ ಪĕಜy çಂಗಂ à�ಾÎನಃ .. 72..
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ಏತÿ~Ş ಸಂಗzďೕüೖವ ಕು�ಾ]ದು�ಾyಪನಂ êċೕ .. 78..
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ಈಶ~ರ ಉ¡ಾಚ .

ಭೂ�ಾ�ಾಮìýೕ ಚ ನಕoಮಗöೕ �ಾ�ಾyಂ ಮಮġೕ] ನರಃ
�ಾ�ೌ�ಾನs âąೕÛ ಶಂಕರಪದ�ಾy�ಾನುರಕoಃ ಸ�ಾ .

ಮುಕoಃ ಸಂಸೃÛóęೕರ�ಾಶತ ಇ�ಾಂ �ಾಂ ಸವ]�ಾ�ಾÞ�ಾಂ
ದ�ಾ~ ಯತuಲ�ಾಪĔƃ�ಾ· ಸುßêತಂ ತ�ಾĭಪy �ಾĆೕÛ ಚ .. 80..

.. ಇÛ êವರಹ¤ಾyಂತಗ]ýೕ ಈಶ~ರĂĕzೕಕoಂ êವ�ಾÛzಪĕ�ಾವzತಕಥನಂ
ಸಂಪĕಣ]ಂ ..

- .. êzೕêವರಹಸyಂ . ಮ¥ಾÿೕ¡ಾಖyಃ ಏ�ಾದಶ�ಾಂಶಃ . ಅ�ಾyಯಃ 32

êವ�ಾÛzಪĕ�ಾವzತಕಥನಂ . 24.2-80..

- .. shrIshivarahasyam . mahAdevAkhyaH ekAdashamAMshaH . adhyAyaH 32

shivarAtripUjAvratakathanam . 24.2-80..

Notes:

Śiva êವ delivers Upadeśa ಉಪÿೕಶ to Pārvatī �ಾವ]Ûೕ about observing Śivarātri

Vrata êವ�ಾÛz ವzತ during Māgha Kṛṣṇa Caturdaśī �ಾಘ ಕೃಷn ಚತುದ]êೕ and

worshiping ŚivaParivāra êವಪæ¡ಾರ.

He also advises ŚivaDhyānam êವ�ಾyನಂ, ŚivaStutiḥ êವಸುoÛಃ, Aṣṭamūrti ŚivaStutiḥ

ಅಷjಮೂÛ] êವಸುoÛಃ and KṣamāPrārthanā ĝ�ಾ�ಾzಥ]�ಾ for the Śivarātri Pūjā

êವ�ಾÛz ಪĕ�ಾ.
Proofread by Ruma Dewan
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