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Ishvaraproktam Shivaratripujopadesham

ઈશ્વરપ્રાેક્તં ͊શવરાિત્રપૂ̒પેદેશમ્

(͊શવરહસ્યાʳતગર્તે મહાદેવાખ્ય)ે

- ͊શવપાવર્તીસવંાદે -

ઈશ્વર ઉવાચ ।
સા ͈ત͈થદુર્લર્ભતરા યાેગ્યયુક્તા િવશષેતઃ ।
͊શવરાિત્રવ્રતં પુʫયં મમવૈ પ્રી͈તદં પરમ્॥ ૧॥
͊શવ͈લઙ્ગતયાેદ્ભૂતˍતસ્યાં રાત્રાૈ મહેશ્વરઃ ।
બ્રહ્મિવˋʫવાેબાͭધનાથ͜ ચતુદર્ˈયાં િન͊શ ͈પ્રયે॥ ૨॥
માઘે કૃˋણચતુદર્ˈયાં સાેમપાદ્રર્ક ઋક્ષકે ।
સા ͈ત͈થદુર્લભતરા યાેગ્યયુક્તા િવશષેતઃ॥ ૩॥
માઘે કૃˋણચતુદર્ˈયાં પજૂ્યાેઽહં͈લઙ્ગમʱયમે ।
રાત્રાૈ યામષેુ ચતષુુર્ અિનદ્રાપેાષેણાિદ͊ભઃ॥ ૪॥
નૈત્યકં વ્રતમેત͉દ્ધ સવષͭાં સવર્દં ͊શવે ।
ત્રયાેદˈયધર્ઘિટકા યિદ તસ્યાઙ્ગતા ભવેત્॥ ૫॥
પ્રદાષેપૂ̒ તત્રવૈ કાયાર્ સા પ્રહરાિદમે ।
િનશીથસમયે ગ્રાહ્યા માઘકૃˋણચતુદર્શી॥ ૬॥
તસ્યાં સમˍતપુʫયાિન તીથારr્ યાયતનાિન ચ ।
સ્થાવરે વા ચરે ͈લઙ્ગે સઙ્ક્ર͈મˊય͍ʳત પાવર્͈ત॥ ૭॥
ઉપવાસપ્રભાવેણ અતʳદ્રાે િન͊શ ̒ગરાત્ ।
ચતુયાર્માચર્નાદે્દિવ ͊બ˄વપત્રેણ કેવલમ્॥ ૮॥
અક્ષયં પુʫયમાʷʶ̓ાે͈ત ͊શવસાયજુ્યમશ્નુતે ।
͊શવે મે ͊શવરાિ ͔ત્͕ર યઃ પૂ̒ ̒ગરણૈઃ નયેત્॥ ૯॥
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અખ͏ʫડતવ્રતી સ સ્યાદાખʫડલશતં વસતે્ ।
͊શવલાેકે સવર્ભાૈગૈઃ સરુાસરુનમસૃ્કતઃ॥ ૧૦॥
િનતં્ય ચ કા͈મકં દેિવ ͊શવરાિત્રવ્રતં મમ ।
મમવૈ ભક્તાે યાે દેિવ ͊શવરા˚યચર્કાે ભવેત્॥ ૧૧॥
પૂ̒ ̒ગરણાપેેતાે રાત્રાૈ યામચતુષ્ટયમ્ ।
ગણʬવમક્ષયં તસ્ય મમ કૈલાસમૂધર્િન॥ ૧૨॥
વષͭ વષͭ મહાદેિવ નરાનાયાͭ ͈દ્વ̒ʳત્ય̒ઃ ।
͊શવરાત્રાૈ મહાદેવં િનતં્ય ભ˨યા યજ͍ʳત િહ॥ ૧૩॥
દેવા િવધીʳદ્રિવˋʫવાદ્યાઃ સદારાશ્ચાસરુા ͈દ્વ̒ઃ ।
͊શવરા˚યાં મહાદેવં પજૂય͍ʳત દૃઢવ્રતાઃ॥ ૧૪॥
͊શવરાિત્રવ્રતાદે્દિવ િત્રઃસતં્ય ન પરાʭપરમ્ ।
ન પજૂય͍ʳત ભ˨યેશં ̗દં્ર િત્રભવુનેશ્વરમ્॥ ૧૫॥
યાેઽન્નભુક્ કૃ͈મભુક્ સ સ્યાʭસિનદ્રાેઽજગરાે ભવેત્ ।
નાનાયાેિનસહસ્રષેુ ભ્રમતે સાેઽધમાે નરઃ॥ ૧૬॥
દ્વાદશાʽદકમવેં સ્યાચ્ચતુિવ͞͝શાʽદકં તુ વા ।
યાવʣજન્મ મહાપુʫયં કુવર્ન્મદ્ગણપાે ભવેત્॥ ૧૭॥
માઘકૃˋણચતુદર્ˈયાં ભાૈમઃ સાેમઃ પ્રશસ્યતે ।
ભાૈમવારેણ સયંુક્તા કૃˋણાઙ્ગારચતુદર્શ͟॥ ૧૮॥
યદ્યાદ્રર્પાતયુક્તા ચેત્ ͊શવયાેગાઃ સદુુલર્ભાઃ ।
સ જન્માયુતપાપઘ્નˍતસ્યાં ͊બ˄વૈકપૂજનાત્॥ ૧૯॥
͊શવયાેગસ્ય યાેગાેઽસ્ય સʿભવેદુત્તમાેત્તમઃ ।
ત્રયાેદશીકલાʷયેકા મʱયે ચવૈ ચતુદર્શી॥ ૨૦॥
અʳતે ચવૈ ͊સનીવાલી િત્રˍʷ͆ˈયં ͊શવમચર્યેત્ ।
અધર્રાત્રાદધશ્ચાેʱવાર્ યુક્તા યા સ્યાચ્ચતુદર્શી॥ ૨૧॥
તસ્યામવે પ્રકુવ͟ત સાેઽશ્વમેધફલં લભેત્ ।
પ્રદાષેવ્યિપની ચાિપ ગ્રાહ્યા સયંે ͊શવાચર્કૈઃ॥ ૨૨॥
પ્રદાષેૈકકલાવ્યાપ્તાૈ પરૈષા સʿપ્રશસ્યતે ।
પવૂાર્પરેઽિહ્ન દેવે͊શ િનશીથ વ્યાિપકાેત્તમા॥ ૨૩॥
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̒ગરં ચાપેવાસં ચ તસ્યાં કુયાર્͎ચ્છવાચર્કઃ ।
॥ ઇ͈ત ͊શવરહસ્યાʳતગર્તે ઈશ્વરપ્રાેક્તં ͊શવરાિત્રપૂ̒પેદેશં સʿપૂણર્મ્॥
-॥ શ્રી͊શવરહસ્યમ્ । મહાદેવાખ્યઃ અેકાદશમાંશઃ । અʱયાયઃ ૩૨ ͊શવરાિત્રપૂ̒વ્રતકથનમ્ । ૧-૨૪.૧॥

- .. shrIshivarahasyam . mahAdevAkhyaH ekAdashamAMshaH . adhyAyaH 32

shivarAtripUjAvratakathanam . 1-24.1..

Notes:

Śiva ͊શવ delivers Upadeśa ઉપદેશ to Pārvatī પાવર્તી about observing Śivarātri ͊શવરાિત્ર during
Māgha Kṛṣṇa Caturdaśī માઘ કૃˋણ ચતુદર્શી which was the night when He had appeared as a

Śivaliṅga ͊શવ͈લઙ્ગ to induce Awareness in Brahmāબ્રહ્મા and Viṣṇu િવˋ̖. Śivarātri ͊શવરાિત્ર
during Māgha Kṛṣṇa Caturdaśī માઘ કૃˋણ ચતુદર્શી - especially the one that is in conjunction

with Trayodaśī ત્રયાેદશી - even though for a moment, is of special significance - whereby a

prior Pradośa Pūjā પ્રદાષે પૂ̒ should be conducted.

Śiva ͊શવ explains other significant Yoga-s યાેગ that may occur with Śivarātri ͊શવરાિત્ર, and
about the merits of observing Śivarātri ͊શવરાિત્ર.
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