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Ishvaraproktam Shivaratripujopadesham

ಈಶ್ವರಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶಿವರಾತ್ರಿಪೂಜೋಪದೇಶಂ

(ಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇ ಮಹಾದೇವಾಖ್ಯೇ)
- ಶಿವಪಾರ್ವತೀಸಂವಾದೇ -

ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ .

ಸಾ ತಿಥಿರ್ದುರ್ಲಭತರಾಯೋಗ್ಯಯುಕ್ತಾ ವಿಶೇಷತಃ .
ಶಿವರಾತ್ರಿವ್ರತಂ ಪುಣ್ಯಂ ಮಮೈವ ಪ್ರೀತಿದಂ ಪರಂ .. 1..

ಶಿವಲಿಂಗತಯೋದ್ಭೂತಸ್ತಸ್ಯಾಂ ರಾತ್ರೌ ಮಹೇಶ್ವರಃ .
ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣ್ವೋರ್ಬೋಧನಾರ್ಥಂ ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ನಿಶಿ ಪ್ರಿಯೇ .. 2..

ಮಾಘೇ ಕೃಷ್ಣಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ಸೋಮಪಾರ್ದ್ರಕ ಋಕ್ಷಕೇ .

ಸಾ ತಿಥಿರ್ದುಲಭತರಾಯೋಗ್ಯಯುಕ್ತಾ ವಿಶೇಷತಃ .. 3..
ಮಾಘೇ ಕೃಷ್ಣಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ಪೂಜ್ಯೋಽಹಂಲಿಂಗಮಧ್ಯಮೇ .

ರಾತ್ರೌ ಯಾಮೇಷು ಚತುರ್ಷು ಅನಿದ್ರೋಪೋಷಣಾದಿಭಿಃ .. 4..
ನೈತ್ಯಕಂ ವ್ರತಮೇತದ್ಧಿ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಸರ್ವದಂ ಶಿವೇ .

ತ್ರಯೋದಶ್ಯರ್ಧಘಟಿಕಾ ಯದಿ ತಸ್ಯಾಂಗತಾ ಭವೇತ್ .. 5..

ಪ್ರದೋಷಪೂಜಾ ತತ್ರೈವ ಕಾರ್ಯಾ ಸಾ ಪ್ರಹರಾದಿಮೇ .

ನಿಶೀಥಸಮಯೇ ಗ್ರಾಹ್ಯಾ ಮಾಘಕೃಷ್ಣಚತುರ್ದಶೀ .. 6..

ತಸ್ಯಾಂ ಸಮಸ್ತಪುಣ್ಯಾನಿ ತೀರ್ಥಾನ್ಯಾಯತನಾನಿ ಚ .

ಸ್ಥಾವರೇ ವಾ ಚರೇ ಲಿಂಗೇ ಸಂಕ್ರಮಿಷ್ಯಂತಿ ಪಾರ್ವತಿ .. 7..

ಉಪವಾಸಪ್ರಭಾವೇಣ ಅತಂದ್ರೋ ನಿಶಿ ಜಾಗರಾತ್ .

ಚತುರ್ಯಾಮಾರ್ಚನಾದ್ದೇವಿ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೇಣ ಕೇವಲಂ .. 8..

ಅಕ್ಷಯಂ ಪುಣ್ಯಮಾಪ್ನೋತಿ ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯಮಶ್ನುತೇ .

ಶಿವೇ ಮೇ ಶಿವರಾತ್ರಿಂ ಯಃ ಪೂಜಾಜಾಗರಣೈಃ ನಯೇತ್ .. 9..

ಅಖಂಡಿತವ್ರತೀ ಸ ಸ್ಯಾದಾಖಂಡಲಶತಂ ವಸೇತ್ .

ಶಿವಲೋಕೇ ಸರ್ವಭೌಗೈಃ ಸುರಾಸುರನಮಸ್ಕೃತಃ .. 10..
ನಿತ್ಯಂ ಚ ಕಾಮಿಕಂ ದೇವಿ ಶಿವರಾತ್ರಿವ್ರತಂ ಮಮ .

ಮಮೈವ ಭಕ್ತೋಯೋ ದೇವಿ ಶಿವರಾತ್ರ್ಯರ್ಚಕೋ ಭವೇತ್ .. 11..

ಪೂಜಾಜಾಗರಣೋಪೇತೋ ರಾತ್ರೌ ಯಾಮಚತುಷ್ಟಯಂ .
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ಈಶ್ವರಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶಿವರಾತ್ರಿಪೂಜೋಪದೇಶಂ

ಗಣತ್ವಮಕ್ಷಯಂ ತಸ್ಯ ಮಮ ಕೈಲಾಸಮೂರ್ಧನಿ .. 12..

ವರ್ಷೇ ವರ್ಷೇ ಮಹಾದೇವಿ ನರಾನಾರ್ಯೋ ದ್ವಿಜಾಂತ್ಯಜಾಃ .
ಶಿವರಾತ್ರೌ ಮಹಾದೇವಂ ನಿತ್ಯಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಯಜಂತಿ ಹಿ .. 13..

ದೇವಾ ವಿಧೀಂದ್ರವಿಷ್ಣ್ವಾದ್ಯಾಃ ಸದಾರಾಶ್ಚಾಸುರಾ ದ್ವಿಜಾಃ .
ಶಿವರಾತ್ರ್ಯಾಂ ಮಹಾದೇವಂ ಪೂಜಯಂತಿ ದೃಢವ್ರತಾಃ .. 14..
ಶಿವರಾತ್ರಿವ್ರತಾದ್ದೇವಿ ತ್ರಿಃಸತ್ಯಂ ನ ಪರಾತ್ಪರಂ .

ನ ಪೂಜಯಂತಿ ಭಕ್ತ್ಯೇಶಂ ರುದ್ರಂ ತ್ರಿಭುವನೇಶ್ವರಂ .. 15..

ಯೋಽನ್ನಭುಕ್ ಕೃಮಿಭುಕ್ ಸ ಸ್ಯಾತ್ಸನಿದ್ರೋಽಜಗರೋ ಭವೇತ್ .

ನಾನಾಯೋನಿಸಹಸ್ರೇಷು ಭ್ರಮತೇ ಸೋಽಧಮೋ ನರಃ .. 16..
ದ್ವಾದಶಾಬ್ದಕಮೇವಂ ಸ್ಯಾಚ್ಚತುರ್ವಿಂಶಾಬ್ದಕಂ ತು ವಾ .

ಯಾವಜ್ಜನ್ಮ ಮಹಾಪುಣ್ಯಂ ಕುರ್ವನ್ಮದ್ಗಣಪೋ ಭವೇತ್ .. 17..

ಮಾಘಕೃಷ್ಣಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ಭೌಮಃ ಸೋಮಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ .

ಭೌಮವಾರೇಣ ಸಂಯುಕ್ತಾ ಕೃಷ್ಣಾಂಗಾರಚತುರ್ದರ್ಶೀ .. 18..

ಯದ್ಯಾರ್ದ್ರಪಾತಯುಕ್ತಾ ಚೇತ್ ಶಿವಯೋಗಾಃ ಸುದುರ್ಲಭಾಃ .
ಸ ಜನ್ಮಾಯುತಪಾಪಘ್ನಸ್ತಸ್ಯಾಂ ಬಿಲ್ವೈಕಪೂಜನಾತ್ .. 19..

ಶಿವಯೋಗಸ್ಯಯೋಗೋಽಸ್ಯ ಸಂಭವೇದುತ್ತಮೋತ್ತಮಃ .
ತ್ರಯೋದಶೀಕಲಾಪ್ಯೇಕಾ ಮಧ್ಯೇ ಚೈವ ಚತುರ್ದಶೀ .. 20..

ಅಂತೇ ಚೈವ ಸಿನೀವಾಲೀ ತ್ರಿಸ್ಪೃಶ್ಯಂ ಶಿವಮರ್ಚಯೇತ್ .

ಅರ್ಧರಾತ್ರಾದಧಶ್ಚೋರ್ಧ್ವಾ ಯುಕ್ತಾ ಯಾ ಸ್ಯಾಚ್ಚತುರ್ದಶೀ .. 21..

ತಸ್ಯಾಮೇವ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಸೋಽಶ್ವಮೇಧಫಲಂ ಲಭೇತ್ .
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ಪೂರ್ವಾಪರೇಽಹ್ನಿ ದೇವೇಶಿ ನಿಶೀಥ ವ್ಯಾಪಿಕೋತ್ತಮಾ .. 23..

ಜಾಗರಂ ಚೋಪವಾಸಂ ಚ ತಸ್ಯಾಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಛಿವಾರ್ಚಕಃ .
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ಈಶ್ವರಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶಿವರಾತ್ರಿಪೂಜೋಪದೇಶಂ

Śiva ಶಿವ delivers Upadeśaಉಪದೇಶ to Pārvatī ಪಾರ್ವತೀ about observing Śivarātri

ಶಿವರಾತ್ರಿ during Māgha Kṛṣṇa Caturdaśī ಮಾಘ ಕೃಷ್ಣ ಚತುರ್ದಶೀ which was the

night when He had appeared as a Śivaliṅga ಶಿವಲಿಂಗ to induce Awareness in Brahmā

ಬ್ರಹ್ಮಾ and Viṣṇu ವಿಷ್ಣು. Śivarātri ಶಿವರಾತ್ರಿ during Māgha Kṛṣṇa Caturdaśī ಮಾಘ
ಕೃಷ್ಣ ಚತುರ್ದಶೀ - especially the one that is in conjunction with Trayodaśīತ್ರಯೋದಶೀ
- even though for a moment, is of special significance - whereby a prior Pradośa Pūjā

ಪ್ರದೋಷ ಪೂಜಾ should be conducted.

Śiva ಶಿವ explains other significant Yoga-s ಯೋಗ that may occur with Śivarātri

ಶಿವರಾತ್ರಿ, and about the merits of observing Śivarātri ಶಿವರಾತ್ರಿ.
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