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Ishvaraproktam Shivaratripujopadesham

ಈಶ~ರĂĕzೕಕoಂ êವ�ಾÛzಪĕöೂೕಪÿೕಶಂ

(êವರಹ¤ಾyಂತಗ]ýೕ ಮ¥ಾÿೕ¡ಾñyೕ)
- êವ�ಾವ]Ûೕಸಂ¡ಾÿೕ -

ಈಶ~ರ ಉ¡ಾಚ .

¤ಾ ÛÜದು]ಲ]ಭತ�ಾĜೕಗyಯು�ಾo éČೕಷತಃ .
êವ�ಾÛzವzತಂ ಪĔಣyಂ ಮĆೖವ àzೕÛದಂ ಪರಂ .. 1..

êವçಂಗತĜೕದೂwತಸo¤ಾyಂ �ಾ� zೌ ಮďೕಶ~ರಃ .
ಬzಹxéčೂnŔೕĄೂೕ]ಧ�ಾಥ]ಂ ಚತುದ]¢ಾyಂ ßê àzćೕ .. 2..

�ಾóೕ ಕೃಷnಚತುದ]¢ಾyಂ Ďೂೕಮ�ಾದz]ಕ ಋĝðೕ .

¤ಾ ÛÜದು]ಲಭತ�ಾĜೕಗyಯು�ಾo éČೕಷತಃ .. 3..
�ಾóೕ ಕೃಷnಚತುದ]¢ಾyಂ ಪĕöೂyೕಽಹಂçಂಗಮಧyĆೕ .

�ಾ� zೌ �ಾĆೕಷು ಚತುಷು] ಅßÿೂzೕĂĕೕಷ�ಾÝãಃ .. 4..
āೖತyಕಂ ವzತĆೕತÝr ಸċೕ]£ಾಂ ಸವ]ದಂ êċೕ .

ತzĜೕದಶyಧ]ಘÖ�ಾ ಯÝ ತ¤ಾyಂಗ�ಾ ಭċೕ· .. 5..

ಪzÿೂೕಷಪĕ�ಾ ತýĵವ �ಾ�ಾ] ¤ಾ ಪzಹ�ಾÝĆೕ .

ßêೕಥಸಮćೕ �ಾz¥ಾy �ಾಘಕೃಷnಚತುದ]êೕ .. 6..

ತ¤ಾyಂ ಸಮಸoಪĔ�ಾyß Ûೕ�ಾ]�ಾyಯತ�ಾß ಚ .

¤ಾpವĈೕ ¡ಾ ಚĈೕ çಂòೕ ಸಂಕzäಷyಂÛ �ಾವ]Û .. 7..

ಉಪ¡ಾಸಪz�ಾċೕಣ ಅತಂÿೂzೕ ßê �ಾಗ�ಾ· .

ಚತು�ಾ]�ಾಚ]�ಾÿqೕé âಲ~ಪýzೕಣ ðೕವಲಂ .. 8..

ಅĝಯಂ ಪĔಣy�ಾĂĕsೕÛ êವ¤ಾಯುಜyಮಶುsýೕ .

êċೕ Ćೕ êವ�ಾÛzಂ ಯಃ ಪĕ�ಾ�ಾಗರüೖಃ ನćೕ· .. 9..

ಅಖಂØತವzÛೕ ಸ ¤ಾy�ಾಖಂಡಲಶತಂ ವĎೕ· .

êವĉೂೕðೕ ಸವ]�ೌòೖಃ ಸು�ಾಸುರನಮಸ`Ŝತಃ .. 10..
ßತyಂ ಚ �ಾäಕಂ ÿೕé êವ�ಾÛzವzತಂ ಮಮ .

ಮĆೖವ ಭðೂoೕĜೕ ÿೕé êವ�ಾತzŏಚ]ðೂೕ ಭċೕ· .. 11..

ಪĕ�ಾ�ಾಗರüೂೕĂೕýೂೕ �ಾ� zೌ �ಾಮಚತುಷjಯಂ .
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ಗಣತ~ಮĝಯಂ ತಸy ಮಮ ðೖ�ಾಸಮೂಧ]ß .. 12..

ವčೕ] ವčೕ] ಮ¥ಾÿೕé ನ�ಾ�ಾĜೕ] Ý~�ಾಂತy�ಾಃ .
êವ�ಾ� zೌ ಮ¥ಾÿೕವಂ ßತyಂ ಭ�ಾį ಯಜಂÛ í .. 13..

ÿೕ¡ಾ éÞೕಂದzé£ಾnŔ�ಾyಃ ಸ�ಾ�ಾ¢ಾeಸು�ಾ Ý~�ಾಃ .
êವ�ಾ�ಾzŏಂ ಮ¥ಾÿೕವಂ ಪĕಜಯಂÛ ದೃಢವz�ಾಃ .. 14..
êವ�ಾÛzವz�ಾÿqೕé Ûzಃಸತyಂ ನ ಪ�ಾತtರಂ .

ನ ಪĕಜಯಂÛ ಭðįೕಶಂ ರುದzಂ Ûzಭುವāೕಶ~ರಂ .. 15..

Ĝೕಽನsಭು¨ ಕೃäಭು¨ ಸ ¤ಾyತ�ßÿೂzೕಽಜಗĈೂೕ ಭċೕ· .

�ಾ�ಾĜೕßಸಹĎzೕಷು ಭzಮýೕ Ďೂೕಽಧěೕ ನರಃ .. 16..
�ಾ~ದ¢ಾಬqಕĆೕವಂ ¤ಾyಚeತುé]ಂ¢ಾಬqಕಂ ತು ¡ಾ .

�ಾವಜgನx ಮ¥ಾಪĔಣyಂ ಕುವ]ನxದbಣĂĕೕ ಭċೕ· .. 17..

�ಾಘಕೃಷnಚತುದ]¢ಾyಂ �ೌಮಃ Ďೂೕಮಃ ಪzಶಸyýೕ .

�ೌಮ¡ಾĈೕಣ ಸಂಯು�ಾo ಕೃ£ಾnಂ�ಾರಚತುದ]êೕ] .. 18..

ಯ�ಾyದz]�ಾತಯು�ಾo ôೕ· êವĜೕ�ಾಃ ಸುದುಲ]�ಾಃ .
ಸ ಜ�ಾxಯುತ�ಾಪಘsಸo¤ಾyಂ âĉ~Şಕಪĕಜ�ಾ· .. 19..

êವĜೕಗಸyĜೕòೂೕಽಸy ಸಂಭċೕದುತoěೕತoಮಃ .
ತzĜೕದêೕಕ�ಾĂyೕ�ಾ ಮĀyೕ ôೖವ ಚತುದ]êೕ .. 20..

ಅಂýೕ ôೖವ ìßೕ¡ಾçೕ ÛzಸtŜಶyಂ êವಮಚ]ćೕ· .

ಅಧ]�ಾ�ಾzದಧČೂeೕ�ಾ~] ಯು�ಾo �ಾ ¤ಾyಚeತುದ]êೕ .. 21..

ತ¤ಾyĆೕವ ಪzಕುéೕ]ತ Ďೂೕಽಶ~Ćೕಧಫಲಂ ಲąೕ· .

ಪzÿೂೕಷವyàßೕ �ಾà �ಾz¥ಾy Ďೕಯಂ ê¡ಾಚ]ðೖಃ .. 22..
ಪzÿೂೕčೖಕಕ�ಾ¡ಾy� oೌ ಪĈೖ£ಾ ಸಂಪzಶಸyýೕ .

ಪĕ¡ಾ]ಪĈೕಽís ÿೕċೕê ßêೕಥ ¡ಾyàðೂೕತo�ಾ .. 23..

�ಾಗರಂ ôೂೕಪ¡ಾಸಂ ಚ ತ¤ಾyಂ ಕು�ಾ]Òf¡ಾಚ]ಕಃ .
.. ಇÛ êವರಹ¤ಾyಂತಗ]ýೕ ಈಶ~ರĂĕzೕಕoಂ êವ�ಾÛzಪĕöೂೕಪÿೕಶಂ
ಸಂಪĕಣ]ಂ ..
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ಈಶ~ರĂĕzೕಕoಂ êವ�ಾÛzಪĕöೂೕಪÿೕಶಂ

Śiva êವ delivers Upadeśaಉಪÿೕಶ to Pārvatī �ಾವ]Ûೕ about observing Śivarātri

êವ�ಾÛz during Māgha Kṛṣṇa Caturdaśī �ಾಘ ಕೃಷn ಚತುದ]êೕ which was the

night when He had appeared as a Śivaliṅga êವçಂಗ to induce Awareness in Brahmā

ಬz¥ಾx and Viṣṇu éಷುn. Śivarātri êವ�ಾÛz during Māgha Kṛṣṇa Caturdaśī �ಾಘ
ಕೃಷn ಚತುದ]êೕ - especially the one that is in conjunction with TrayodaśīತzĜೕದêೕ
- even though for a moment, is of special significance - whereby a prior Pradośa Pūjā

ಪzÿೂೕಷ ಪĕ�ಾ should be conducted.

Śiva êವ explains other significant Yoga-s Ĝೕಗ that may occur with Śivarātri

êವ�ಾÛz, and about the merits of observing Śivarātri êವ�ಾÛz.
Proofread by Ruma Dewan

Ishvaraproktam Shivaratripujopadesham

pdf was typeset on November 2, 2024

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

IshvaraproktaMshivarAtripUjopadesham.pdf 3


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

