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Ishvaraproktam Shivaratripujopadesham

ఈశÁరǗÎ క °ం ȾవȋƞÎ ǓŏపƷశï

(Ⱦవరహɑºన°ర£ ƣ మɛƷȳċº)
- ȾవǏరÁƟసంȳƷ -

ఈశÁర ఉȳచ ।
ɑ ƞƨȎ² ర¿ భతȋȉగºȄû° ȴɃషతః ।
ȾవȋƞÎ వÎ తం ǒణºం మǼౖవ ǑÎ ƞదం పరï ॥ ౧॥
ȾవȠఙ£ తȉƵ¸తస°ɑºం ȋƦÎ మɡశÁరః ।
బÎ హ¹ȴɏ̄Áȓ·ధǅర± ం చƠర² Ƚºం ǆȾ ǐÎ ȇ ॥౨॥
Ƿğ కృష̄చƠర² Ƚºం əమǏర² ½క ఋ�ā ।
ɑ ƞƨȎ² లభతȋȉగºȄû° ȴɃషతః ॥ ౩॥
Ƿğ కృష̄చƠర² Ƚºం ǓŏºఽహంȠఙ£ మధºǽ ।
ȋƦÎ ȁǽɊ చƠȎÃ అǆƹÎ ǗషƓƲǮః ॥ ౪॥
Ǌౖ తºకం వÎ తǽతƲ³ సȑÁɇం సరÁదం Ⱦȹ ।
తÎ ȉదశºర³ ఘŬû యƲ తɑºఙ£ Ɲ భȹæ ॥ ౫॥
పÎ ƹషǓŇ తƢౖ ½వ ûȋº ɑ పÎ హȋƲǽ ।
ǆȿథసమȇ ďÎ ɛº Ƿఘకృష̄చƠర² ȿ ॥౬॥
తɑºం సమస°ǒƓºǆ Ɵȋ± ǅºయతǅǆ చ ।
ɑ± వȑ ȳ చȑ Ƞĩ£ సఙ¡½Ǹషºǆ° ǏరÁƞ ॥ ౭॥
ఉపȳసపÎ ǭȹణ అతǍ² ½ ǆȾ Ňగȋæ ।
చƠȋºǷర¦ǅƷ² ȴ ǤలÁపƣÎ ణ āవలï ॥౮॥
అ�యం ǒణºǷǗ´ƞ ȾవɑȄజºమɀ´ƣ ।
Ⱦȹ ǽ ȾవȋƞÎ ం యః ǓŇŇగరƘౖః నȇæ ॥౯॥
అఖƔ తవÎ Ɵ స ɑºƱఖణ లశతం వɗæ ।
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Ⱦవȧā సరÁǶĔౖ ః ɔȋɔరనమస¡ృతః ॥ ౧౦॥
ǆతºం చ ûǸకం Ʒȴ ȾవȋƞÎ వÎ తం మమ ।
మǼౖవ భă° ȉ Ʒȴ ȾవȋతÎ ºర¦ă భȹæ ॥ ౧౧॥
ǓŇŇగరƛǕƥ ȋƦÎ ȁమచƠష« యï ।
గణతÁమ�యం తసº మమ Āౖ ȟసǻర³ ǆ ॥ ౧౨॥
వȑÃ వȑÃ మɛƷȴ నȋǅȓº ƲÁŇన°ºŇః ।
ȾవȋƦÎ మɛƷవం ǆతºం భû°º యజǆ° ɜ ॥ ౧౩॥
Ʒȳ ȴƽన² ½ȴɇ̄ÁƱºః సƱȋȽ¦ɔȋ ƲÁŇః ।
ȾవȋƝÎ ºం మɛƷవం Ǔజయǆ° దృఢవÎ Ɲః ॥ ౧౪॥
ȾవȋƞÎ వÎ ƝƷ² ȴ ƞÎ ఃసతºం న పȋతµరï ।
న Ǔజయǆ° భā °ºశం ȎదÎ ం ƞÎ ǰవǋశÁరï ॥ ౧౫॥
ȉఽన´ǰÕ కృǸǰÕ స ɑºతÄǆƹÎ ఽజగȓ భȹæ ।
ǅǅȉǆసహɗÎ Ɋ భÎ మƣ əఽధǿ నరః ॥ ౧౬॥
ƱÁదȽబ² కǽవం ɑºచ¦ƠȌÁంȽబ² కం Ơ ȳ ।
ȁవజ̈న¹ మɛǒణºం þరÁన¹ద£ ణǗ భȹæ ॥ ౧౭॥
Ƿఘకృష̄చƠర² Ƚºం Ƕమః əమః పÎ శసºƣ ।
Ƕమȳȑణ సంȄû° కృɇ̄ģ£ రచƠర² ȍÂ ॥ ౧౮॥
యƱºర² ½ǏతȄû° ĳæ Ⱦవȉďః ɔƴర¿ ǭః ।
స జǅ¹ȄతǏపఘ´స°ɑºం ǤȤౖ ÁకǓజǅæ ॥ ౧౯॥
Ⱦవȉగసºȉėఽసº సమ¸ȹƴత°ǿత°మః ।
తÎ ȉదȿకȟǕºû మǁº Ĳౖ వ చƠర² ȿ ॥౨౦॥
అǋ° Ĳౖ వ ɒǇȳȡ ƞÎ సµృశºం Ⱦవమర¦ȇæ ।
అర³ ȋƝÎ దధɅ¦ȋ³ Á Ȅû° ȁ ɑºచ¦Ơర² ȿ ॥౨౧॥
తɑºǽవ పÎ þȍÁత əఽశÁǽధఫలం లǳæ ।
పÎ ƹషవºǐǇ ĭǐ ďÎ ɛº ɗయం Ⱦȳర¦Āౖ ః ॥౨౨॥
పÎ ƹɌౖ కకȟȳºǘ° పȐౖ ɇ సమµ½శసºƣ ।
ǓȋÁపȑఽɜ´ ƷȹȾ ǆȿథ ȳºǐăత°Ƿ ॥౨౩॥
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Ňగరం ĵపȳసం చ తɑºం þȋºĮ§ȳర¦కః ।
॥ ఇƞ Ⱦవరహɑºన°ర£ ƣ ఈశÁరǗÎ క °ం ȾవȋƞÎ ǓŏపƷశం సǻµర̄ï ॥
- ॥ ȿÎ Ⱦవరహసºï । మɛƷȳఖºః ఏûదశǷంశః । అƻºయః ౩౨
ȾవȋƞÎ ǓŇవÎ తకథనï । ౧-౨౪.౧॥
- .. shrIshivarahasyam . mahAdevAkhyaH ekAdashamAMshaH . adhyAyaH 32

shivarAtripUjAvratakathanam . 1-24.1..

Notes:

Śiva Ⱦవ delivers Upadeśa ఉపƷశ to PārvatīǏరÁƟ about observing Śivarātri ȾవȋƞÎ
during Māgha Kṛṣṇa CaturdaśīǷఘ కృష̄ చƠర² ȿ which was the night when He had

appeared as a Śivaliṅga ȾవȠఙ£ to induce Awareness in Brahmā బÎ ɛ¹ and Viṣṇu ȴɊ̄.

Śivarātri ȾవȋƞÎ during Māgha Kṛṣṇa CaturdaśīǷఘ కృష̄ చƠర² ȿ - especially the

one that is in conjunction with Trayodaśī తÎ ȉదȿ - even though for a moment, is of

special significance - whereby a prior Pradośa Pūjā పÎ ƹష ǓŇ should be conducted.

Śiva Ⱦవ explains other significant Yoga-sȉగ that may occur with Śivarātri ȾవȋƞÎ ,
and about the merits of observing Śivarātri ȾవȋƞÎ .
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