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Ishvaraproktam Shivaratripujopadesham

ईरूों िशवरािऽपजूोपदशेम ्

(िशवरहाग त े महादवेा)े

- िशवपाव तीसवंादे -
ईर उवाच ।
सा ितिथलभतरा योययुा िवशषेतः ।
िशवरािऽोतं पुयं ममवै ूीितदं परम ॥् १॥
िशविलतयोूतां राऽौ महेरः ।
ॄिवोबधनाथ चतदु ँ यां िनिश िूय े ॥ २॥
माघ े कृचतदु ँ यां सोमपािक ऋके ।
सा ितिथलभतरा योययुा िवशषेतः ॥ ३॥
माघ े कृचतदु ँ यां पूोऽहंिलममे ।
राऽौ यामषे ु चतषु ु अिनिोपोषणािदिभः ॥ ४॥
नैकं ोतमतेि सवषां सव दं िशवे ।
ऽयोदँयध घिटका यिद ताता भवते ॥् ५॥
ूदोषपजूा तऽवै काया  सा ूहरािदमे ।
िनशीथसमये माा माघकृचतदु शी ॥ ६॥
तां समपुयािन तीथा ायतनािन च ।
ावरे वा चरे िले सिमि पाव ित ॥ ७॥
उपवासूभावणे अतो िनिश जागरात ।्
चतयुा माच नािेव िबपऽणे केवलम ॥् ८॥
अयं पुयमाोित िशवसायुमतु े ।
िशवे म े िशवरािऽं यः पजूाजागरणःै नयते ॥् ९॥

1



ईरूों िशवरािऽपजूोपदशेम ्

अखिडतोती स ादाखडलशतं वसते ।्
िशवलोके सव भौगःै सरुासरुनमृतः ॥ १०॥
िनं च कािमकं दिेव िशवरािऽोतं मम ।
ममवै भो यो दिेव िशवराच को भवते ॥् ११॥
पजूाजागरणोपतेो राऽौ यामचतुयम ।्
गणमयं त मम कैलासमधू िन ॥ १२॥
वष वष महादिेव नरानाय िजाजाः ।
िशवराऽौ महादवें िनं भा यजि िह ॥ १३॥
दवेा िवधीिवााः सदाराासरुा िजाः ।
िशवराां महादवें पजूयि ढोताः ॥ १४॥
िशवरािऽोतािेव िऽःसं न परारम ।्
न पजूयि भशें िं िऽभवुनेरम ॥् १५॥
योऽभकु ् कृिमभकु ् स ािनिोऽजगरो भवते ।्
नानायोिनसहॐषे ुॅमते सोऽधमो नरः ॥ १६॥
ादशाकमवें ातिुवशाकं त ु वा ।
याव महापुयं कुव णपो भवते ॥् १७॥
माघकृचतदु ँ यां भौमः सोमः ूशते ।
भौमवारणे सयंुा कृाारचतदु श ॥ १८॥
यािपातयुा चते ि्शवयोगाः सुलभाः ।
स जायतुपापां िबकैपजूनात ॥् १९॥
िशवयोग योगोऽ सवेमोमः ।
ऽयोदशीकलाकेा मे चवै चतदु शी ॥ २०॥
अे चवै िसनीवाली िऽृँ यं िशवमच यते ।्
अध राऽादधोा  युा या ातदु शी ॥ २१॥
तामवे ूकुवत सोऽमधेफलं लभते ।्
ूदोषिपनी चािप माा सयें िशवाच कैः ॥ २२॥
ूदोषकैकलााौ परषैा सशते ।
पवूा परऽेि दवेिेश िनशीथ ािपकोमा ॥ २३॥
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जागरं चोपवासं च तां कुया िवाच कः ।
॥ इित िशवरहाग त े ईरूों िशवरािऽपजूोपदशें सणू म ॥्
-॥ ौीिशवरहम ।् महादवेाः एकादशमाशंः । अायः ३२ िशवरािऽपजूाोतकथनम ।्
१-२४.१॥

- .. shrIshivarahasyam . mahAdevAkhyaH ekAdashamAMshaH . adhyAyaH 32

shivarAtripUjAvratakathanam . 1-24.1..

Notes:

Śiva िशव delivers Upadeśa उपदशे to Pārvatī पाव ती about observing Śivarātri िशवरािऽ
during Māgha Kṛṣṇa Caturdaśī माघ कृ चतदु शी which was the night when He had

appeared as a Śivaliṅga िशविल to induce Awareness in Brahmā ॄा and Viṣṇu िव.ु

Śivarātri िशवरािऽ during Māgha Kṛṣṇa Caturdaśī माघ कृ चतदु शी - especially the one

that is in conjunction with Trayodaśī ऽयोदशी - even though for a moment, is of special

significance - whereby a prior Pradośa Pūjā ूदोष पजूा should be conducted.

Śiva िशव explains other significant Yoga-s योग that may occur with Śivarātri िशवरािऽ, and
about the merits of observing Śivarātri िशवरािऽ.
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