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Ishvaraproktam Somavaravratamahimavarnanam

ઈશ્વરપ્રાેક્તં સાેમવારવ્રતમિહમાવણર્નમ્

(͊શવરહસ્યાʳતગર્તે મહાદેવાખ્ય)ે

- ͊શવપાવર્તીસવંાદે -

પાવર્ત્યુવાચ ।
દેવ દેવ મહાદેવ િત્રકાલજ્ઞ િત્રલાેચન ।
િ ͔ક͕ તવ પ્રી͈તકૃચ્છʿભાે વ્રતં સવાર્ઘનાશનમ્॥ ૭॥
પુમથર્દાયકં શવર્ સવષͭાં કથયˌવ મે ।
તસ્યાˍતદ્વદનાʿભાજંે પીʬવા લાેચનષટ્પદૈઃ॥ ૮॥
પ્રાહ દેવાે િવ̘પાક્ષઃ પ્રત્યક્ષમવદદ્વ્રતમ્ ।
͊શવ ઉવાચ ।
શ ◌ૃ̖ પદ્મપલાશા͉ક્ષ વ્રતં મે પ્રી͈તદાયકમ્॥ ૯॥
સાધુ સાધુ મહાપ્રાજ્ઞે સવર્લાેકાપેકારકમ્ ।
યન્ન કસ્ય͉ચદાખ્યાતં તદદ્ય કથયા͈મ તે॥ ૧૦॥
સવર્કામપ્રદં િદવં્ય સવર્રાેગિનવારકમ્ ।
બ્રહ્મિવˋʫવાિદ͊ભદͭવૈઃ કૃતમેતન્મહાવ્રતમ્॥ ૧૧॥
નરાે વા યિદ વા નાર͒ ͈દ્વ̒ે વાʷય͈દ્વ̒ેઽિપ વા ।
કૃʬવા વ્રત͈મદં પુʫયં મમ લાેકં સ િવʳદ͈ત॥ ૧૨॥
સવͭ́ વિપ ચ માસષેુ પ્રશˍતં સવર્કામદમ્ ।
ગદ͍ʳત િનગમાઃ સવͭ ͊શષં્ટ સાેમવ્રતં ͍ʬવ͈ત॥ ૧૩॥
સાેમવારવ્રતં િદવ્યં ͈દ્વ̒નામવે કેવલમ્ ।
નરાણામથ નાર͒ણાં સાૈભાગ્યારાેગ્યવધર્નમ્॥ ૧૪॥
શ્રાવણે કા͈ત͚͛કે વાિપ ગ્͆હીતિનયમાે વ્રતી ।
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પજૂયને્માં મહાદેિવ સાેઽ͉ચરાન્મુ͏ક્તભાગ્ભવેત્॥ ૧૫॥
દેવ્યવુાચ ।
કથં સાેમવ્રતં કાય͜ કાે િવિધઃ પજૂનં કથમ્ ।
ક͏ˍમન્ કાલે ચ કતર્વં્ય સવ͜ િવˍતરતાે વદ॥ ૧૬॥
͊શવ ઉવાચ ।
શ્રાવણેઽ͏ˍમન્ વરે મા͊સ ʬવ͌ʭપતુમાͱ͈લસં͏ સ્થતમ્ ।
કેદારેશમહા͈લઙ્ગસિન્નધાૈ િનયમાદ્વ્રતી॥ ૧૭॥
સઙ્ક˄ʷય વʭસરં વાિપ ત્રી͌ણ દ્વાદશ વાઽ͐ʿબકે ।
સઙ્ક્ʷય બ્રાહ્મણૈઃ સાધ͜ વ્રતમેતʭસમાચરેત્॥ ૧૮॥
અસ્ય કેદારનાથસ્ય શ્રાવણે સાેમવાસરે ।
પૂ̒ કાયર્ િવશષેેણ શાʿભવૈિવ͚͛િવધૈઃ શભુૈઃ॥ ૧૯॥
સાેમવારવ્રતં કાય͜ પ્રયત્નને યથાિવિધ ।
બ્રાહ્મણૈરેવ િનયમાદાજન્માʳતં મહેશ્વિર॥ ૨૦॥
યત્નાદુપાષેણં કાયર્મʳયથા િન͊શ ભાજેનમ્ ।
ઉપવાસી પજૂયને્માં રાત્રાૈ યામચતુષ્ટયમ્॥ ૨૧॥
પરેદ્યુમા͜ સમʾયચ્યર્ િનવેદ્યાશીત ભાવતઃ ।
સવͭ́ વિપ ચ માસષેુ સાેમવારઃ પ્રશસ્યતે॥ ૨૨॥
કૃˋણપક્ષે િવશષેેણ તસ્ય નાેદ્યાપનં ͊શવે ।
નક્તભુગ્યિદ ભક્તઃ સ્યાʬક્ષારવ̒ર્ન્નભુગ્ભવેત્॥ ૨૩॥
યિન્નવેિદતમીશાય તદશ્નીયાદ્યથાિવિધ ।
મધુમાંસં વ ર્̓ ત નક્તાશી સવર્દા ͊શવે॥ ૨૪॥
વʭસરે વʭસરાʳતે વા દ્વાદશાʽદે િત્રહાયને ।
નક્તાશનાેદ્યમં કુયાર્દુપવાસી ન સʦʤવરેત્॥ ૨૫॥
અʳયે́ વિપ મહાદેિવ ͊શવક્ષતે્રે́ વથારભેત્ ।
અયુક્તે િનયતં િનતં્ય ભક્તાે નક્તાશનાે ભવેત્॥ ૨૬॥
સાેમવારેષુ વા દેિવ ભૂતાયામષ્ટમીષુ વા ।
પવર્ˌવિપ િવશષેેણ સાેઽમાˌવિપ ચ શઙ્કિર॥ ૨૭॥
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શાʿભવાે ન͊ʳદનં નક્તં તત્ર સʿપજૂ્ય હવ્યભુક્ ।
કા͈ત͚͛કે પ્રારભેદ્વાિપ અ̗ણાચલસિન્નધાૈ॥ ૨૮॥
સાેમવારવ્રતં દેિવ સઙ્ક˄ʷયવૈ િહ પવૂર્વત્ ।
ઈશ્વર ઉવાચ ।
અત્રે͈તહાસં વક્ષ્યા͈મ શ ◌ૃ͌ણ શલૈસતુેઽનઘે॥ ૨૯॥
ચા̛ષસ્યાʳતરે દેિવ દક્ષાે મેધાય દ͉͑ક્ષતઃ ।
સવͱઃ સરુાસરૈુદͭિવ બ્રહ્મિવˋʫવાિદ͊ભ͈દ્͚͛વજૈઃ॥ ૩૦॥
મામનાદતૃ્ય ʬવાં ચાિપ યજ્ઞં કતુ͜ પ્રચક્રમે ।
સરુાદ્યા વીરભદ્રણે ͊શ͉ક્ષતા દ͉͑ક્ષતાેઽિપ િહ॥ ૩૧॥
ચʳદ્રાેઽʿ͆તમયશ્ચાયં િન͍ˋપષ્ટઃ કરપઙ્કજૈઃ ।
સાેમાે હીનાʿ͆તાે ગાૈિર રાેિહʫયામાયજત્તદા॥ ૩૨॥
કેદારે સાેમનાથાખ્યં ͈લઙ્ગં સસં્થાʷય પજૂયન્ ।
સ પનુદર્ક્ષશાપને પીિડતાે મામનનૂવુત્॥ ૩૩॥
બલીવદર્માવધર્યન્માદર્વને
કુ્રધા ત્રપૈુરં િનદર્હન્નદર્ તે યઃ ।
ઇનાˏણવૈ હાદ͜ તમાનેાશયન્ લાેક-
̒લં સશાેકં પનુીતે મહેશઃ॥ ૩૪॥
તતˍતુષ્ટાેઽˍʿયહં દેિવ તસ્ય ˍતુત્યા ચ ભ͏ક્તતઃ ।
સાેમવારવ્રતસ્યાસ્ય પ્રભાવેણ ͉ગર͒ʳદ્રજે॥ ૩૫॥
તનેાેકં્ત યિદ તુષ્ટાેઽ͊સ ͈તષ્ઠાત્રસ્થાે િનરʳતરમ્ ।
યાવચ્ચʳદ્રશ્ચ સયૂર્શ્ચ યાવ͉ત્તષ્ઠ͈ત મેિદની॥ ૩૬॥
તાવન્મે સ્થાિપતે ͈લઙ્ગે ઉમયા સહ ͈તષ્ઠ ભાેઃ ।
રાેિહʫયાશ્ચ પ͈તશ્ચવંૈ પ્રાથર્િયʬવા ચ માં ͊શવે॥ ૩૭॥
તતઃ શદુ્ધશર͒રાેઽસાૈ ગગનસ્થાે િવરાજતે ।
મમાેત્તમાઙ્ગે દેિવ͊શ સ્થાનં દતં્ત િવશષેતઃ॥ ૩૮॥
દેવાન્ પ્રીણા͈ત સદ્યાેઽિપ સાેમધમર્પ્રદાનતઃ ।
પ્રથમાં િપબતે વિહ્ન ͈દ્વતીયાં ભાસ્કરઃ ͊શવે॥ ૩૯॥
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ʬ͆તીયામથ દેવેr દ્રશ્ચતુથ͟ મ̗તાેઽ͊ખલાઃ ।
વસવઃ પʦચમી ં તસ્ય કલાં ષષ્ઠ͑ ં તુ વાસવઃ॥ ૪૦॥
આિદત્યાઃ સપ્તમી ં દેિવ ̗દ્રાˍતસ્યાષ્ટમી ં કલામ્ ।
નવમી ં ઋભવાે દેિવ દશમી ં યક્ષગુહ્યકાઃ॥ ૪૧॥
અેકાદશી ͊શવે સાʱયા દ્વાદશી ં િવˋ̖રેવ િહ ।
બ્રહ્મા ત્રયાેદશી ં તસ્ય િનરૃ͈ તˍતુ ચતુદર્શીમ્॥ ૪૨॥
અમાવાસ્યાસુ િપતરઃ કલાં તસ્ય િપબ͍ʳત િહ ।
સાેમાેઽʿ͆તમયાે દેિવ દેવાનાં ભાજેનં શશી॥ ૪૩॥
કલા͊ભઃ પાષેયન્ દેવાન્ આેષધીનાં ગણં ͊શવે ।
સાેમવ˄લીષુ િનતરાં યજ્ઞાથ͜ સાેમ આિહતઃ॥ ૪૪॥
સાેમનેાિદત્યબ͈લનઃ સાેમને ʷ͈͆થવી મહી ।
સવષͭામથ ઋક્ષાણાં મʱયે વૈ સાેમ આ͏સ્થતઃ॥ ૪૫॥
ઇત્યેષા બહ્વચૃાનાં િહ શ્રુ͈તરાહ મહેશ્વિર ।
સવષͭાં જિનતા સાેમ શક્રિવˋʫવિનલાત્મનામ્॥ ૪૬॥
તˍમાત્તદાિવષ્ટતયા સાેમવ˄લી͊ભરેવ િહ ।
પ્રવધર્ય͍ʳત યજ્ઞાંશ્ચ સાૈʿયા યે બ્રાહ્મણાઃ ͊શવે॥ ૪૭॥
તˍમાદ્યજ્ઞષેુ સવષͭુ અગ્ʶ̓ીષાેમઃ પશઃુ ˍʿ͆તઃ ।
તˍમાદ્વ્રત͈મદં દેિવ સાેમવારં મમેષ્ટદમ્॥ ૪૯॥
॥ ઇ͈ત ͊શવરહસ્યાʳતગર્તે ઈશ્વરપ્રાેક્તં સાેમવારવ્રતમિહમાવણર્નં સʿપૂણર્મ્॥
- ॥ શ્રી͊શવરહસ્યમ્ । મહાદેવાખ્યઃ અેકાદશમાંશઃ । અʱયાયઃ ૨૮ સાેમવારવ્રતમિહમા । ૭-૪૯॥

- .. shrIshivarahasyam . mahAdevAkhyaH ekAdashamAMshaH . adhyAyaH 28

somavAravratamahimA . 7-49..

Notes:

Śiva ͊શવ describes to Pārvatī પાવર્તી about worshiping Him and observing Vrata વ્રત on

Somavāra-s સાેમવારાઃ - especially those of Śrāvaṇa શ્રાવણ and Kārtika કા͈ત͚͛ક māsa માસ.

He outlines the Somakalā-s સાેમકલાઃ wrt the tithi-s ͈ત͈થ, that form the nourishment of the

Deva-s દેવાઃ.
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