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Ishvaraproktam Somavaravratamahimavarnanam

ಈಶ್ವರಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸೋಮವಾರವ್ರತಮಹಿಮಾವರ್ಣನಂ

(ಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇ ಮಹಾದೇವಾಖ್ಯೇ)
- ಶಿವಪಾರ್ವತೀಸಂವಾದೇ -

ಪಾರ್ವತ್ಯುವಾಚ .

ದೇವ ದೇವ ಮಹಾದೇವ ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಞ ತ್ರಿಲೋಚನ .

ಕಿಂ ತವ ಪ್ರೀತಿಕೃಚ್ಛಂಭೋ ವ್ರತಂ ಸರ್ವಾಘನಾಶನಂ .. 7..

ಪುಮರ್ಥದಾಯಕಂ ಶರ್ವ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಕಥಯಸ್ವ ಮೇ .

ತಸ್ಯಾಸ್ತದ್ವದನಾಂಭೋಜಂ ಪೀತ್ವಾ ಲೋಚನಷಟ್ಪದೈಃ .. 8..
ಪ್ರಾಹ ದೇವೋ ವಿರೂಪಾಕ್ಷಃ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಮವದದ್ವ್ರತಂ .

ಶಿವಉವಾಚ .

ಶೃಣು ಪದ್ಮಪಲಾಶಾಕ್ಷಿ ವ್ರತಂ ಮೇ ಪ್ರೀತಿದಾಯಕಂ .. 9..

ಸಾಧು ಸಾಧು ಮಹಾಪ್ರಾಜ್ಞೇ ಸರ್ವಲೋಕೋಪಕಾರಕಂ .

ಯನ್ನ ಕಸ್ಯಚಿದಾಖ್ಯಾತಂ ತದದ್ಯ ಕಥಯಾಮಿ ತೇ .. 10..

ಸರ್ವಕಾಮಪ್ರದಂ ದಿವ್ಯಂ ಸರ್ವರೋಗನಿವಾರಕಂ .

ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣ್ವಾದಿಭಿರ್ದೇವೈಃ ಕೃತಮೇತನ್ಮಹಾವ್ರತಂ .. 11..

ನರೋ ವಾ ಯದಿ ವಾ ನಾರೀ ದ್ವಿಜೋ ವಾಪ್ಯದ್ವಿಜೋಽಪಿ ವಾ .

ಕೃತ್ವಾ ವ್ರತಮಿದಂ ಪುಣ್ಯಂ ಮಮ ಲೋಕಂ ಸ ವಿಂದತಿ .. 12..

ಸರ್ವೇಷ್ವಪಿ ಚ ಮಾಸೇಷು ಪ್ರಶಸ್ತಂ ಸರ್ವಕಾಮದಂ .

ಗದಂತಿ ನಿಗಮಾಃ ಸರ್ವೇ ಶಿಷ್ಟಂ ಸೋಮವ್ರತಂ ತ್ವಿತಿ .. 13..

ಸೋಮವಾರವ್ರತಂ ದಿವ್ಯಂ ದ್ವಿಜಾನಾಮೇವ ಕೇವಲಂ .

ನರಾಣಾಮಥ ನಾರೀಣಾಂ ಸೌಭಾಗ್ಯಾರೋಗ್ಯವರ್ಧನಂ .. 14..

ಶ್ರಾವಣೇ ಕಾರ್ತಿಕೇ ವಾಪಿ ಗೃಹೀತನಿಯಮೋ ವ್ರತೀ .

ಪೂಜಯೇನ್ಮಾಂ ಮಹಾದೇವಿ ಸೋಽಚಿರಾನ್ಮುಕ್ತಿಭಾಗ್ಭವೇತ್ .. 15..

ದೇವ್ಯುವಾಚ .

ಕಥಂ ಸೋಮವ್ರತಂ ಕಾರ್ಯಂ ಕೋ ವಿಧಿಃ ಪೂಜನಂ ಕಥಂ .

ಕಸ್ಮಿನ್ ಕಾಲೇ ಚ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಸರ್ವಂ ವಿಸ್ತರತೋ ವದ .. 16..

ಶಿವಉವಾಚ .
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ಕೇದಾರೇಶಮಹಾಲಿಂಗಸನ್ನಿಧೌ ನಿಯಮಾದ್ವ್ರತೀ .. 17..

ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ವತ್ಸರಂ ವಾಪಿ ತ್ರೀಣಿ ದ್ವಾದಶ ವಾಽಮ್ಬಿಕೇ .

ಸಂಕ್ಪ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈಃ ಸಾರ್ಧಂ ವ್ರತಮೇತತ್ಸಮಾಚರೇತ್ .. 18..

ಅಸ್ಯ ಕೇದಾರನಾಥಸ್ಯ ಶ್ರಾವಣೇ ಸೋಮವಾಸರೇ .

ಪೂಜಾ ಕಾರ್ಯ ವಿಶೇಷೇಣ ಶಾಂಭವೈರ್ವಿವಿಧೈಃ ಶುಭೈಃ .. 19..
ಸೋಮವಾರವ್ರತಂ ಕಾರ್ಯಂ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಯಥಾವಿಧಿ .

ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈರೇವ ನಿಯಮಾದಾಜನ್ಮಾಂತಂ ಮಹೇಶ್ವರಿ .. 20..
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ಪರೇದ್ಯುರ್ಮಾಂ ಸಮಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ನಿವೇದ್ಯಾಶೀತ ಭಾವತಃ .
ಸರ್ವೇಷ್ವಪಿ ಚ ಮಾಸೇಷು ಸೋಮವಾರಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ .. 22..

ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷೇ ವಿಶೇಷೇಣ ತಸ್ಯ ನೋದ್ಯಾಪನಂ ಶಿವೇ .

ನಕ್ತಭುಗ್ಯದಿ ಭಕ್ತಃ ಸ್ಯಾತ್ಕ್ಷಾರವರ್ಜಾನ್ನಭುಗ್ಭವೇತ್ .. 23..

ಯನ್ನಿವೇದಿತಮೀಶಾಯ ತದಶ್ನೀಯಾದ್ಯಥಾವಿಧಿ .

ಮಧುಮಾಂಸಂ ವರ್ಜೀತ ನಕ್ತಾಶೀ ಸರ್ವದಾ ಶಿವೇ .. 24..

ವತ್ಸರೇ ವತ್ಸರಾಂತೇ ವಾ ದ್ವಾದಶಾಬ್ದೇ ತ್ರಿಹಾಯನೇ .

ನಕ್ತಾಶನೋದ್ಯಮಂ ಕುರ್ಯಾದುಪವಾಸೀ ನ ಸಂಜ್ವರೇತ್ .. 25..

ಅನ್ಯೇಷ್ವಪಿ ಮಹಾದೇವಿ ಶಿವಕ್ಷೇತ್ರೇಷ್ವಥಾರಭೇತ್ .

ಅಯುಕ್ತೇ ನಿಯತಂ ನಿತ್ಯಂ ಭಕ್ತೋ ನಕ್ತಾಶನೋ ಭವೇತ್ .. 26..

ಸೋಮವಾರೇಷು ವಾ ದೇವಿ ಭೂತಾಯಾಮಷ್ಟಮೀಷು ವಾ .

ಪರ್ವಸ್ವಪಿ ವಿಶೇಷೇಣ ಸೋಽಮಾಸ್ವಪಿ ಚ ಶಂಕರಿ .. 27..

ಶಾಂಭವೋ ನಂದಿನಂ ನಕ್ತಂ ತತ್ರ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಹವ್ಯಭುಕ್ .
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ಸರ್ವೇಷಾಂ ಜನಿತಾ ಸೋಮ ಶಕ್ರವಿಷ್ಣ್ವನಿಲಾತ್ಮನಾಂ .. 46..

ತಸ್ಮಾತ್ತದಾವಿಷ್ಟತಯಾ ಸೋಮವಲ್ಲೀಭಿರೇವ ಹಿ .

ಪ್ರವರ್ಧಯಂತಿಯಜ್ಞಾಂಶ್ಚ ಸೌಮ್ಯಾ ಯೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಶಿವೇ .. 47..

ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಅಗ್ನೀಷೋಮಃ ಪಶುಃ ಸ್ಮೃತಃ .
ತಸ್ಮಾದ್ವ್ರತಮಿದಂ ದೇವಿ ಸೋಮವಾರಂ ಮಮೇಷ್ಟದಂ .. 49..

..ಇತಿಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇಈಶ್ವರಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸೋಮವಾರವ್ರತಮಹಿಮಾವರ್ಣನಂ
ಸಂಪೂರ್ಣಂ ..

- .. ಶ್ರೀಶಿವರಹಸ್ಯಂ . ಮಹಾದೇವಾಖ್ಯಃ ಏಕಾದಶಮಾಂಶಃ . ಅಧ್ಯಾಯಃ 28

ಸೋಮವಾರವ್ರತಮಹಿಮಾ . 7-49..

- .. shrIshivarahasyam . mahAdevAkhyaH ekAdashamAMshaH . adhyAyaH 28

somavAravratamahimA . 7-49..

Notes:

Śiva ಶಿವ describes to Pārvatī ಪಾರ್ವತೀ about worshiping Him and observing Vrata

ವ್ರತ on Somavāra-sಸೋಮವಾರಾಃ - especially those of Śrāvaṇaಶ್ರಾವಣ and Kārtika

ಕಾರ್ತಿಕ māsaಮಾಸ.

He outlines the Somakalā-sಸೋಮಕಲಾಃ wrt the tithi-sತಿಥಿ, that form the nourishment

of the Deva-sದೇವಾಃ.
Selected ślokas are presented on this page.
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