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Ishvaraproktam Somavaravratamahimavarnanam

ಈಶ~ರĂĕzೕಕoಂ Ďೂೕಮ¡ಾರವzತಮí�ಾವಣ]ನಂ

(êವರಹ¤ಾyಂತಗ]ýೕ ಮ¥ಾÿೕ¡ಾñyೕ)
- êವ�ಾವ]Ûೕಸಂ¡ಾÿೕ -

�ಾವ]ತುy¡ಾಚ .

ÿೕವ ÿೕವ ಮ¥ಾÿೕವ Ûz�ಾಲĢ Ûzĉೂೕಚನ .

Îಂ ತವ àzೕÛಕೃಚfಂąೂೕ ವzತಂ ಸ¡ಾ]ಘ�ಾಶನಂ .. 7..

ಪĔಮಥ]�ಾಯಕಂ ಶವ] ಸċೕ]£ಾಂ ಕಥಯಸ~ Ćೕ .

ತ¤ಾyಸoದ~ದ�ಾಂąೂೕಜಂ àೕ�ಾ~ ĉೂೕಚನಷಟtÿೖಃ .. 8..
�ಾzಹ ÿೕċĕೕ éರೂ�ಾĝಃ ಪzತyĝಮವದದ~Őತಂ .

êವಉ¡ಾಚ .

ಶೃಣು ಪದxಪ�ಾ¢ಾĠ ವzತಂ Ćೕ àzೕÛ�ಾಯಕಂ .. 9..

¤ಾಧು ¤ಾಧು ಮ¥ಾ�ಾzĦೕ ಸವ]ĉೂೕðೂೕಪ�ಾರಕಂ .

ಯನs ಕಸyÒ�ಾ�ಾyತಂ ತದದy ಕಥ�ಾä ýೕ .. 10..

ಸವ]�ಾಮಪzದಂ Ýವyಂ ಸವ]Ĉೂೕಗß¡ಾರಕಂ .

ಬzಹxé£ಾnŔÝãÿೕ]ċೖಃ ಕೃತĆೕತನx¥ಾವzತಂ .. 11..

ನĈೂೕ ¡ಾ ಯÝ ¡ಾ �ಾæೕ Ý~öೂೕ ¡ಾಪyÝ~öೂೕಽà ¡ಾ .

ಕೃ�ಾ~ ವzತäದಂ ಪĔಣyಂ ಮಮ ĉೂೕಕಂ ಸ éಂದÛ .. 12..

ಸċೕ]ಷ~à ಚ �ಾĎೕಷು ಪzಶಸoಂ ಸವ]�ಾಮದಂ .

ಗದಂÛ ßಗ�ಾಃ ಸċೕ] êಷjಂ Ďೂೕಮವzತಂ Û~Û .. 13..

Ďೂೕಮ¡ಾರವzತಂ Ýವyಂ Ý~�ಾ�ಾĆೕವ ðೕವಲಂ .

ನ�ಾ�ಾಮಥ �ಾæೕ�ಾಂ ¤ೌ�ಾ�ಾyĈೂೕಗyವಧ]ನಂ .. 14..

¢ಾzವüೕ �ಾÛ]ðೕ ¡ಾà ಗೃíೕತßಯěೕ ವzÛೕ .

ಪĕಜćೕ�ಾxಂ ಮ¥ಾÿೕé ĎೂೕಽÒ�ಾನುxÎo�ಾಗwċೕ· .. 15..

ÿೕವĔƉ¡ಾಚ .

ಕಥಂ Ďೂೕಮವzತಂ �ಾಯ]ಂ ðೂೕ éÞಃ ಪĕಜನಂ ಕಥಂ .

ಕìx» �ಾĉೕ ಚ ಕತ]ವyಂ ಸವ]ಂ éಸoರýೂೕ ವದ .. 16..

êವಉ¡ಾಚ .
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¢ಾzವüೕಽìx» ವĈೕ �ಾì ತ~Ûtತು�ೌ]çಸಂìpತಂ .

ðೕ�ಾĈೕಶಮ¥ಾçಂಗಸßs�ೌ ßಯ�ಾದ~ŐÛೕ .. 17..

ಸಂಕಲtŏ ವತ�ರಂ ¡ಾà ÛzೕÚ �ಾ~ದಶ ¡ಾಽävðೕ .

ಸಂಕtŏ �ಾzಹxüೖಃ ¤ಾಧ]ಂ ವzತĆೕತತ��ಾಚĈೕ· .. 18..

ಅಸy ðೕ�ಾರ�ಾಥಸy ¢ಾzವüೕ Ďೂೕಮ¡ಾಸĈೕ .

ಪĕ�ಾ �ಾಯ] éČೕčೕಣ ¢ಾಂಭċೖé]éĀೖಃ ಶುąೖಃ .. 19..
Ďೂೕಮ¡ಾರವzತಂ �ಾಯ]ಂ ಪzಯýsೕನ ಯ�ಾéÞ .

�ಾzಹxüೖĈೕವ ßಯ�ಾ�ಾಜ�ಾxಂತಂ ಮďೕಶ~æ .. 20..

ಯ�ಾsದುĂĕೕಷಣಂ �ಾಯ]ಮನy�ಾ ßê ąೂೕಜನಂ .

ಉಪ¡ಾìೕ ಪĕಜćೕ�ಾxಂ �ಾ� zೌ �ಾಮಚತುಷjಯಂ .. 21..

ಪĈೕದುy�ಾ]ಂ ಸಮಭyಚy] ßċೕ�ಾyêೕತ �ಾವತಃ .
ಸċೕ]ಷ~à ಚ �ಾĎೕಷು Ďೂೕಮ¡ಾರಃ ಪzಶಸyýೕ .. 22..

ಕೃಷnಪġೕ éČೕčೕಣ ತಸy āೂೕ�ಾyಪನಂ êċೕ .

ನಕoಭುಗyÝ ಭಕoಃ ¤ಾy�ಾ`Ŗರವ�ಾ]ನsಭುಗwċೕ· .. 23..

ಯßsċೕÝತäೕ¢ಾಯ ತದêsೕ�ಾದy�ಾéÞ .

ಮಧು�ಾಂಸಂ ವÔೕ]ತ ನ�ಾoêೕ ಸವ]�ಾ êċೕ .. 24..

ವತ�Ĉೕ ವತ��ಾಂýೕ ¡ಾ �ಾ~ದ¢ಾĄqೕ Ûz¥ಾಯāೕ .

ನ�ಾoಶāೂೕದyಮಂ ಕು�ಾ]ದುಪ¡ಾìೕ ನ ಸಂಜ~Ĉೕ· .. 25..

ಅāyೕಷ~à ಮ¥ಾÿೕé êವġೕýzೕಷ~�ಾರąೕ· .

ಅಯುðoೕ ßಯತಂ ßತyಂ ಭðೂoೕ ನ�ಾoಶāೂೕ ಭċೕ· .. 26..

Ďೂೕಮ¡ಾĈೕಷು ¡ಾ ÿೕé ಭೂ�ಾ�ಾಮಷjäೕಷು ¡ಾ .

ಪವ]ಸ~à éČೕčೕಣ Ďೂೕಽ�ಾಸ~à ಚ ಶಂಕæ .. 27..

¢ಾಂಭċĕೕ ನಂÝನಂ ನಕoಂ ತತz ಸಂಪĕಜy ಹವyಭು¨ .

�ಾÛ]ðೕ �ಾzರąೕ�ಾ~à ಅರು�ಾಚಲಸßs�ೌ .. 28..

Ďೂೕಮ¡ಾರವzತಂ ÿೕé ಸಂಕĉtŏŞವ í ಪĕವ]ವ· .

ಈಶ~ರ ಉ¡ಾಚ .

ಅýzೕÛ¥ಾಸಂ ವĞಾyä ಶೃÚ Čೖಲಸುýೕಽನóೕ .. 29..

�ಾĝುಷ¤ಾyಂತĈೕ ÿೕé ದġೂೕ Ćೕ�ಾಯ ÝೕĠತಃ .
ಸċೖ]ಃ ಸು�ಾಸುĈೖÿೕ]é ಬzಹxé£ಾnŔÝãÝ~]öೖಃ .. 30..
�ಾಮ�ಾದೃತy �ಾ~ಂ �ಾàಯĢಂ ಕತು]ಂ ಪzಚಕzĆೕ .

ಸು�ಾ�ಾy éೕರಭÿzೕಣ êĠ�ಾ ÝೕĠýೂೕಽà í .. 31..
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ಚಂÿೂzೕಽಮೃತಮಯ¢ಾeಯಂ ßëtಷjಃ ಕರಪಂಕöೖಃ .
Ďೂೕěೕ íೕ�ಾಮೃýೂೕ �ೌæ Ĉೂೕí�ಾy�ಾಯಜತo�ಾ .. 32..

ðೕ�ಾĈೕ Ďೂೕಮ�ಾ�ಾಖyಂ çಂಗಂ ಸಂ¤ಾpಪy ಪĕಜಯ» .

ಸ ಪĔನದ]ĝ¢ಾĂೕನ àೕØýೂೕ �ಾಮನೂನುವ· .. 33..

ಬçೕವದ]�ಾವಧ]ಯ�ಾxದ]ċೕನ
ಕುz�ಾ ýĵಪĔರಂ ßದ]ಹನsದ] ýೕ ಯಃ .
ಇ�ಾġńŞವ ¥ಾದ]ಂ ತěೕ�ಾಶಯ» ĉೂೕಕ-
�ಾಲಂ ಸČೂೕಕಂ ಪĔßೕýೕ ಮďೕಶಃ .. 34..
ತತಸುočೂjೕಽಸİಹಂ ÿೕé ತಸy ಸುo�ಾy ಚ ಭÎoತಃ .
Ďೂೕಮ¡ಾರವzತ¤ಾyಸy ಪz�ಾċೕಣ Ðæೕಂದzöೕ .. 35..

ýೕāೂೕಕoಂ ಯÝ ತುčೂjೕಽì Û£ಾkತzĎೂpೕ ßರಂತರಂ .

�ಾವಚeಂದzಶe ಸೂಯ]ಶe �ಾವÛoಷkÛ ĆೕÝßೕ .. 36..
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Ĉೂೕí�ಾyಶe ಪÛČeŞವಂ �ಾzಥ]å�ಾ~ ಚ �ಾಂ êċೕ .. 37..

ತತಃ ಶುದrಶæೕĈೂೕಽ¤ೌ ಗಗನĎೂpೕ é�ಾಜýೕ .

ಮěೕತo�ಾಂòೕ ÿೕéê ¤ಾpನಂ ದತoಂ éČೕಷತಃ .. 38..
ÿೕ¡ಾ» àzೕ�ಾÛ ಸÿೂyೕಽà Ďೂೕಮಧಮ]ಪz�ಾನತಃ .
ಪzಥ�ಾಂ àಬýೕ ವís Ý~Ûೕ�ಾಂ �ಾಸ`ರಃ êċೕ .. 39..

ತೃÛೕ�ಾಮಥ ÿೕċೕಂದzಶeತುÜೕ] ಮರುýೂೕಽÏ�ಾಃ .
ವಸವಃ ಪಂಚäೕಂ ತಸy ಕ�ಾಂ ಷëkೕಂ ತು ¡ಾಸವಃ .. 40..
ಆÝ�ಾyಃ ಸಪoäೕಂ ÿೕé ರು�ಾzಸo¤ಾyಷjäೕಂ ಕ�ಾಂ .

ನವäೕಂ ಋಭċĕೕ ÿೕé ದಶäೕಂಯĝಗುಹy�ಾಃ .. 41..
ಏ�ಾದêೕ êċೕ ¤ಾ�ಾy �ಾ~ದêೕಂ éಷುnĈೕವ í .

ಬz¥ಾx ತzĜೕದêೕಂ ತಸy ßಋ]Ûಸುo ಚತುದ]êೕಂ .. 42..

ಅ�ಾ¡ಾ¤ಾyಸು àತರಃ ಕ�ಾಂ ತಸy àಬಂÛ í .

ĎೂೕěೕಽಮೃತಮĜೕ ÿೕé ÿೕ¡ಾ�ಾಂ ąೂೕಜನಂ ಶêೕ .. 43..

ಕ�ಾãಃ Ăĕೕಷಯ» ÿೕ¡ಾ» ಓಷÞೕ�ಾಂ ಗಣಂ êċೕ .

Ďೂೕಮವç|ೕಷು ßತ�ಾಂ ಯģಾಥ]ಂ Ďೂೕಮ ಆíತಃ .. 44..
ĎೂೕĆೕ�ಾÝತyಬçನಃ ĎೂೕĆೕನ ಪೃÜéೕ ಮíೕ .

ಸċೕ]£ಾಮಥಋĞಾ�ಾಂ ಮĀyೕ ċೖ Ďೂೕಮ ಆìpತಃ .. 45..
ಇýyೕ£ಾ ಬಹ~Ŝ�ಾ�ಾಂ í ಶುzÛ�ಾಹ ಮďೕಶ~æ .
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ಸċೕ]£ಾಂ ಜß�ಾ Ďೂೕಮ ಶಕzéಷnŔß�ಾತx�ಾಂ .. 46..

ತ¤ಾxತo�ಾéಷjತ�ಾ Ďೂೕಮವç|ೕãĈೕವ í .

ಪzವಧ]ಯಂÛಯģಾಂಶe ¤ೌ�ಾy ćೕ �ಾzಹx�ಾಃ êċೕ .. 47..

ತ¤ಾxದyĦೕಷು ಸċೕ]ಷು ಅÐsೕčೂೕಮಃ ಪಶುಃ ಸĲತಃ .
ತ¤ಾxದ~Őತäದಂ ÿೕé Ďೂೕಮ¡ಾರಂ ಮĆೕಷjದಂ .. 49..

..ಇÛêವರಹ¤ಾyಂತಗ]ýೕಈಶ~ರĂĕzೕಕoಂ Ďೂೕಮ¡ಾರವzತಮí�ಾವಣ]ನಂ
ಸಂಪĕಣ]ಂ ..

- .. êzೕêವರಹಸyಂ . ಮ¥ಾÿೕ¡ಾಖyಃ ಏ�ಾದಶ�ಾಂಶಃ . ಅ�ಾyಯಃ 28

Ďೂೕಮ¡ಾರವzತಮí�ಾ . 7-49..

- .. shrIshivarahasyam . mahAdevAkhyaH ekAdashamAMshaH . adhyAyaH 28

somavAravratamahimA . 7-49..

Notes:

Śiva êವ describes to Pārvatī �ಾವ]Ûೕ about worshiping Him and observing Vrata

ವzತ on Somavāra-sĎೂೕಮ¡ಾ�ಾಃ - especially those of Śrāvaṇa¢ಾzವಣ and Kārtika

�ಾÛ]ಕ māsa�ಾಸ.

He outlines the Somakalā-sĎೂೕಮಕ�ಾಃ wrt the tithi-sÛÜ, that form the nourishment

of the Deva-sÿೕ¡ಾಃ.
Selected ślokas are presented on this page.
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