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Ishvaraproktam Somavaravratamahimavarnanam

ஈவரphேராkhதmh ேஸாமவாரvhரதமமாவrhணநmh

(ஶிவரஹshயாnhதrhக³ேத மஹாேத³வாkh²ேய)

- ஶிவபாrhவதீஸmhவாேத³ -

பாrhவthவாச ।
ேத³வ ேத³வ மஹாேத³வ thகாலjhஞ thேலாசந ।
கிmh தவ phதிkh’chச²mhேபா⁴ vhரதmh ஸrhவாக⁴நாஶநmh ॥ 7॥
மrhத²தா³யகmh ஶrhவ ஸrhேவஷாmh கத²யshவ ேம ।
தshயாshதth³வத³நாmhேபா⁴ஜmh பீthவா ேலாசநஷThபைத:³ ॥ 8॥
phராஹ ேத³ேவா விபா: phரthயமவத³th³vhரதmh ।
ஶிவ உவாச ।
ஶ ◌்’iΝ பth³மபலாஶா vhரதmh ேம phதிதா³யகmh ॥ 9॥
ஸா⁴ ஸா⁴ மஹாphராjhேஞ ஸrhவேலாேகாபகாரகmh ।
யnhந கshயசிதா³kh²யாதmh தத³th³ய கத²யா ேத ॥ 10॥
ஸrhவகாமphரத³mh தி³vhயmh ஸrhவேராக³நிவாரகmh ।
ph³ரமவிShNhவாதி³பி⁴rhேத³ைவ: kh’தேமதnhமஹாvhரதmh ॥ 11॥
நேரா வா யதி³ வா நா th³விேஜா வாphயth³விேஜாऽபி வா ।
kh’thவா vhரதத³mh Nhயmh மம ேலாகmh ஸ விnhத³தி ॥ 12॥
ஸrhேவShவபி ச மாேஸஷு phரஶshதmh ஸrhவகாமத³mh ।
க³த³nhதி நிக³மா:ஸrhேவ ஶிShடmh ேஸாமvhரதmh thவிதி ॥ 13॥
ேஸாமவாரvhரதmh தி³vhயmh th³விஜாநாேமவ ேகவலmh ।
நராமத² நாmh ெஸௗபா⁴kh³யாேராkh³யவrhத⁴நmh ॥ 14॥
ராவேண காrhதிேக வாபி kh³’தநியேமா vhரதீ ।
ஜேயnhமாmh மஹாேத³வி ேஸாऽசிராnhiµkhதிபா⁴kh³ப⁴ேவth ॥ 15॥
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ேத³vhவாச ।
கத²mh ேஸாமvhரதmh காrhயmh ேகா விதி: ◌⁴ ஜநmh கத²mh ।
கshnh காேல ச கrhதvhயmh ஸrhவmh விshதரேதா வத³ ॥ 16॥
ஶிவ உவாச ।
ராவேணऽshnh வேர மா thவthபிrhெமௗஸmhshதி²தmh ।
ேகதா³ேரஶமஹாŋhக³ஸnhநிெதௗ⁴ நியமாth³vhரதீ ॥ 17॥
ஸŋhகlhphய வthஸரmh வாபி thணி th³வாத³ஶ வாऽmhபி³ேக ।
ஸŋhkhphய ph³ராமண:ஸாrhத⁴mh vhரதேமதthஸமாசேரth ॥ 18॥
அshய ேகதா³ரநாத²shய ராவேண ேஸாமவாஸேர ।
ஜா காrhய விேஶேஷண ஶாmhப⁴ைவrhவிவிைத:◌⁴ ஶுைப:◌⁴ ॥ 19॥
ேஸாமவாரvhரதmh காrhயmh phரயthேநந யதா²விதி⁴ ।
ph³ராமணேரவ நியமாதா³ஜnhமாnhதmh மேஹவ ॥ 20॥
யthநா³ேபாஷணmh காrhயமnhயதா² நிஶி ேபா⁴ஜநmh ।
உபவா ஜேயnhமாmh ராthெரௗ யாமசShடயmh ॥ 21॥
பேரth³rhமாmh ஸமph◌⁴யrhchய நிேவth³யாஶீத பா⁴வத: ।
ஸrhேவShவபி ச மாேஸஷு ேஸாமவார: phரஶshயேத ॥ 22॥
kh’Shணபே விேஶேஷண தshய ேநாth³யாபநmh ஶிேவ ।
நkhத⁴kh³யதி³ ப⁴khத:shயாthாரவrhஜாnhந⁴kh³ப⁴ேவth ॥ 23॥
யnhநிேவதி³தஶாய தத³நீயாth³யதா²விதி⁴ ।
ம⁴மாmhஸmh வrhத நkhதாஶீ ஸrhவதா³ ஶிேவ ॥ 24॥
வthஸேர வthஸராnhேத வா th³வாத³ஶாph³ேத³ thஹாயேந ।
நkhதாஶேநாth³யமmh rhயா³பவா ந ஸjhவேரth ॥ 25॥
அnhேயShவபி மஹாேத³வி ஶிவேthேரShவதா²ரேப⁴th ।
அkhேத நியதmh நிthயmh ப⁴khேதா நkhதாஶேநா ப⁴ேவth ॥ 26॥
ேஸாமவாேரஷு வா ேத³வி ⁴தாயாமShடஷு வா ।
பrhவshவபி விேஶேஷண ேஸாऽமாshவபி ச ஶŋhக ॥ 27॥
ஶாmhப⁴ேவா நnhதி³நmh நkhதmh தthர ஸmhjhய ஹvhய⁴kh ।
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காrhதிேக phராரேப⁴th³வாபி அசலஸnhநிெதௗ⁴ ॥ 28॥
ேஸாமவாரvhரதmh ேத³வி ஸŋhகlhphையவ  rhவவth ।
ஈவர உவாச ।
அthேரதிஹாஸmh வயா ஶ ◌்’ணி ைஶலஸுேதऽநேக⁴ ॥ 29॥
சாுஷshயாnhதேர ேத³வி த³ோ ேமதா⁴ய தீ³த: ।
ஸrhைவ:ஸுராஸுைரrhேத³வி ph³ரமவிShNhவாதி³பி⁴rhth³விைஜ: ॥ 30॥
மாமநாth³’thய thவாmh சாபி யjhஞmh கrhmh phரசkhரேம ।
ஸுராth³யா வீரப⁴th³ேரண ஶிதா தீ³ேதாऽபி  ॥ 31॥
சnhth³ேராऽmh’தமயசாயmh நிShபிShட: கரபŋhகைஜ: ।
ேஸாேமா நாmh’ேதா ெகௗ³ ேராNhயாமாயஜthததா³ ॥ 32॥
ேகதா³ேர ேஸாமநாதா²kh²யmh ŋhக³mh ஸmhshதா²phய ஜயnh ।
ஸ நrhத³ஶாேபந பீ³ேதா மாமiνவth ॥ 33॥
ப³வrhத³மாவrhத⁴யnhமாrhத³ேவந
khதா⁴ thைரரmh நிrhத³ஹnhநrhத³ ேத ய: ।
இநாணவ ஹாrhத³mh தேமாநாஶயnh ேலாக-
ஜாலmh ஸேஶாகmh நீேத மேஹஶ: ॥ 34॥
ததshShேடாऽshmhயஹmh ேத³வி தshய shthயா ச ப⁴khதித: ।
ேஸாமவாரvhரதshயாshய phரபா⁴ேவண கி³nhth³ரேஜ ॥ 35॥
ேதேநாkhதmh யதி³ Shேடாऽ திShடா²thரshேதா² நிரnhதரmh ।
யாவchசnhth³ரச ஸூrhயச யாவthதிShட²தி ேமதி³நீ ॥ 36॥
தாவnhேம shதா²பிேத ŋhேக³ உமயா ஸஹ திShட² ேபா: ◌⁴ ।
ேராNhயாச பதிைசவmh phராrhத²யிthவா ச மாmh ஶிேவ ॥ 37॥
தத: ஶுth³த⁴ஶேராऽெஸௗ க³க³நshேதா² விராஜேத ।
மேமாthதமாŋhேக³ ேத³விஶி shதா²நmh த³thதmh விேஶஷத: ॥ 38॥
ேத³வாnh phதி ஸth³ேயாऽபி ேஸாமத⁴rhமphரதா³நத: ।
phரத²மாmh பிப³ேத வநி th³விதீயாmh பா⁴shகர: ஶிேவ ॥ 39॥
th’தீயாமத² ேத³ேவnhth³ரசrhதீ² மேதாऽகி²லா: ।
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வஸவ: பசmh தshய கலாmh ஷSh²mh  வாஸவ: ॥ 40॥
ஆதி³thயா:ஸphதmh ேத³வி th³ராshதshயாShடmh கலாmh ।
நவmh ’ப⁴ேவா ேத³வி த³ஶmh ய³யகா: ॥ 41॥
ஏகாத³ஶீ ஶிேவ ஸாth◌⁴யா th³வாத³ஶீmh விShiΝேரவ  ।
ph³ரமா thரேயாத³ஶீmh தshய நிrh’திsh சrhத³ஶீmh ॥ 42॥
அமாவாshயாஸு பிதர: கலாmh தshய பிப³nhதி  ।
ேஸாேமாऽmh’தமேயா ேத³வி ேத³வாநாmh ேபா⁴ஜநmh ஶஶீ ॥ 43॥
கலாபி: ◌⁴ ேபாஷயnh ேத³வாnh ஓஷதீ⁴நாmh க³ணmh ஶிேவ ।
ேஸாமவlhஷு நிதராmh யjhஞாrhத²mh ேஸாம ஆத: ॥ 44॥
ேஸாேமநாதி³thயப³ந: ேஸாேமந ph’தி²வீ ம ।
ஸrhேவஷாமத² ’ாmh மth◌⁴ேய ைவ ேஸாம ஆshதி²த: ॥ 45॥
இthேயஷா ப³vh’சாநாmh  திராஹ மேஹவ ।
ஸrhேவஷாmh ஜநிதா ேஸாம ஶkhரவிShNhவநிலாthமநாmh ॥ 46॥
தshமாthததா³விShடதயா ேஸாமவlhபி⁴ேரவ  ।
phரவrhத⁴யnhதி யjhஞாmhச ெஸௗmhயா ேய ph³ராம: ஶிேவ ॥ 47॥
தshமாth³யjhேஞஷு ஸrhேவஷு அkh³நீேஷாம: பஶு:shmh’த: ।
தshமாth³vhரதத³mh ேத³வி ேஸாமவாரmh மேமShடத³mh ॥ 49॥
॥ இதி ஶிவரஹshயாnhதrhக³ேத ஈவரphேராkhதmh ேஸாமவாரvhரதமமாவrhணநmh
ஸmhrhணmh ॥
- ॥ ஶிவரஹshயmh । மஹாேத³வாkh²ய: ஏகாத³ஶமாmhஶ: । அth◌⁴யாய: 28

ேஸாமவாரvhரதமமா । 7-49॥

- .. shrIshivarahasyam . mahAdevAkhyaH ekAdashamAMshaH . adhyAyaH 28

somavAravratamahimA . 7-49..

Notes:

Śiva ஶிவ describes to Pārvatī பாrhவதீ about worshiping Him and observing Vrata vhரத
on Somavāra-s ேஸாமவாரா: - especially those of Śrāvaṇaராவண and Kārtika காrhதிக
māsa மாஸ.
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He outlines the Somakalā-s ேஸாமகலா: wrt the tithi-s திதி², that form the nourishment

of the Deva-s ேத³வா:.
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