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Ishvaraproktam Somavaravratamahimavarnanam

ईरूों सोमवारोतमिहमावण नम ्

(िशवरहाग त े महादवेा)े

- िशवपाव तीसवंादे -
पाव वुाच ।
दवे दवे महादवे िऽकाल िऽलोचन ।
िकं तव ूीितकृो ोतं सवा घनाशनम ॥् ७॥
पमुथ दायकं शव सवषां कथय मे ।
तादनाोजं पीा लोचनषदःै ॥ ८॥
ूाह दवेो िवपाः ूमवदतम ।्
िशव उवाच ।
श ृण ु पपलाशाि ोतं म े ूीितदायकम ॥् ९॥
साध ु साध ु महाूा े सव लोकोपकारकम ।्
य किचदाातं तद कथयािम त े ॥ १०॥
सवकामूदं िदं सव रोगिनवारकम ।्
ॄिवािदिभदवःै कृतमतेहाोतम ॥् ११॥
नरो वा यिद वा नारी िजो वािजोऽिप वा ।
कृा ोतिमदं पुयं मम लोकं स िवित ॥ १२॥
सविप च मासषे ु ूशं सव कामदम ।्
गदि िनगमाः सव िशं सोमोतं िित ॥ १३॥
सोमवारोतं िदं िजानामवे केवलम ।्
नराणामथ नारीणां सौभायारोयवध नम ॥् १४॥
ौावणे काित के वािप गहृीतिनयमो ोती ।
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ईरूों सोमवारोतमिहमावण नम ्

पजूयेां महादिेव सोऽिचरािुभावते ॥् १५॥
देवुाच ।
कथं सोमोतं काय को िविधः पजून ं कथम ।्
किन क्ाले च कत ं सव िवरतो वद ॥ १६॥
िशव उवाच ।
ौावणऽेिन व्रे मािस ितमुिलसिंतम ।्
केदारशेमहािलसिधौ िनयमाती ॥ १७॥
स वरं वािप ऽीिण ादश वाऽिके ।
स ॄाणःै साध ोतमतेमाचरते ॥् १८॥
अ केदारनाथ ौावणे सोमवासरे ।
पजूा काय  िवशषेणे शाविैव िवधःै शभुःै ॥ १९॥
सोमवारोतं काय ूयने यथािविध ।
ॄाणरैवे िनयमादाजां महेिर ॥ २०॥
यापोषणं काय मथा िनिश भोजनम ।्
उपवासी पजूयेां राऽौ यामचतुयम ॥् २१॥
परेमुा सम िनवेाशीत भावतः ।
सविप च मासषे ु सोमवारः ूशते ॥ २२॥
कृपे िवशषेणे त नोापनं िशवे ।
नभुयिद भः ाारवजा भुवते ॥् २३॥
यिविेदतमीशाय तदीयाथािविध ।
मधमुासं ं वजत नाशी सव दा िशवे ॥ २४॥
वरे वराे वा ादशाे िऽहायन े ।
नाशनोमं कुया पवासी न सरते ॥् २५॥
अेिप महादिेव िशवऽेेथारभते ।्
अयेु िनयतं िनं भो नाशनो भवते ॥् २६॥
सोमवारषे ु वा दिेव भतूायाममीष ु वा ।
पव िप िवशषेणे सोऽमािप च शिर ॥ २७॥
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ईरूों सोमवारोतमिहमावण नम ्

शावो निनं नं तऽ सू हभकु ् ।
काित के ूारभेािप अणाचलसिधौ ॥ २८॥
सोमवारोतं दिेव सवै िह पवू वत ।्
ईर उवाच ।
अऽिेतहासं वािम श ृिण शलैसतुऽेनघ े ॥ २९॥
चाषुारे दिेव दो मधेाय दीितः ।
सवः सरुासरुदैिव ॄिवािदिभिजःै ॥ ३०॥
मामना ां चािप यं कत ु ूचबमे ।
सरुाा वीरभिेण िशिता दीितोऽिप िह ॥ ३१॥
चोऽमतृमयायं िनिः करपजःै ।
सोमो हीनामतृो गौिर रोिहयामायजदा ॥ ३२॥
केदारे सोमनाथां िलं संा पजूयन ।्
स पनुद शापने पीिडतो मामननूवुत ॥् ३३॥
बलीवद मावध याद वने
बुधा ऽपैरंु िनद हद त े यः ।
इनावै हाद तमोनाशयन ल्ोक-

जालं सशोकं पनुीत े महशेः ॥ ३४॥
ततुोऽहं दिेव त ुा च भितः ।
सोमवारोता ूभावणे िगरीजे ॥ ३५॥
तनेों यिद तुोऽिस िताऽो िनररम ।्
याव सयू  याविित मिेदनी ॥ ३६॥
तावे ािपत े िले उमया सह ित भोः ।
रोिहया पितवैं ूाथ िया च मां िशवे ॥ ३७॥
ततः शुशरीरोऽसौ गगनो िवराजते ।
ममोमाे दिेविश ानं दं िवशषेतः ॥ ३८॥
दवेान ्ू ीणाित सोऽिप सोमधम ू दानतः ।
ूथमां िपबत े वि ितीयां भारः िशवे ॥ ३९॥
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ईरूों सोमवारोतमिहमावण नम ्

ततृीयामथ दवेेतथु मतोऽिखलाः ।
वसवः पम त कलां ष त ु वासवः ॥ ४०॥
आिदाः सम दिेव िााम कलाम ।्
नवम ऋभवो दिेव दशम यगुकाः ॥ ४१॥
एकादशी िशवे साा ादश िवरुवे िह ।
ॄा ऽयोदश त िनितु चतदु शीम ॥् ४२॥
अमावाास ु िपतरः कलां त िपबि िह ।
सोमोऽमतृमयो दिेव दवेानां भोजनं शशी ॥ ४३॥
कलािभः पोषयन द्वेान ओ्षधीनां गणं िशवे ।
सोमवीष ु िनतरां याथ सोम आिहतः ॥ ४४॥
सोमनेािदबिलनः सोमने पिृथवी मही ।
सवषामथ ऋाणां मे व ै सोम आितः ॥ ४५॥
इषेा बृचानां िह ौिुतराह महेिर ।
सवषां जिनता सोम शबिविनलानाम ॥् ४६॥
तादािवतया सोमवीिभरवे िह ।
ूवध यि यां सौा य े ॄाणाः िशवे ॥ ४७॥
ताषे ु सवष ु अीषोमः पशःु तृः ।
तातिमदं दिेव सोमवारं ममेदम ॥् ४९॥
॥ इित िशवरहाग त े ईरूों सोमवारोतमिहमावण न ं सणू म ॥्
- ॥ ौीिशवरहम ्। महादवेाः एकादशमाशंः । अायः २८ सोमवारोतमिहमा । ७-
४९॥

- .. shrIshivarahasyam . mahAdevAkhyaH ekAdashamAMshaH . adhyAyaH 28

somavAravratamahimA . 7-49..

Notes:

Śiva िशव describes to Pārvatī पाव ती about worshiping Him and observing Vrata ोत on

Somavāra-s सोमवाराः - especially those of Śrāvaṇa ौावण and Kārtika काित क māsa मास.
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ईरूों सोमवारोतमिहमावण नम ्

He outlines the Somakalā-s सोमकलाः wrt the tithi-s ितिथ, that form the nourishment of

the Deva-s दवेाः.
Selected ślokas are presented on this page.
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