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Brahmaproktam Shamaptum Shankararchanopadesham

ॄाूों शमा ुं शराच नोपदशेम ्

(िशवरहाग त े उमा)े

- ॄा इ सवंादे -
ॄोवाच
इा न या सक् पिूजतः पाव तीपितः ।
तनेवै ाकुलं जातं तव िचमनाकुलम ॥् १३५॥
यने न िबयते िनं यथािविध िशवाच नम ।्
तने ःखािन सवा िण ूाे नाऽ सशंयः ॥ १३६॥
ःखालया भववे सव  िशवाच नाः ।
ेशपजूनरैवे ूाते ःखमहम ॥् १३७॥
शरं शरं िनं यो नाच यित सादरम ।्
न त सखुलेशोऽिप सं सं न सशंयः ॥ १३८॥
यथा ःखवशं याि शरतेरपजूकाः ।
तथा ःखवशं यि शरपजूनाः ॥ १३९॥
शरं सगारा ूावुीशमहम ।्
शराराधन ेे कथं शमपुलते ॥ १४०॥
शराच नमवेकंै परमानसाधनम ।्
तद ौतुं विळरमानसाधनम ॥् १४१॥
दवेेषे ु वा विळन श्राो न शरः ।
ततः शमा ुं कुव ि शराराधनं िजाः ॥ १४२॥
शमा ुं यतत े यु िवना शरपजूनम ।्
स मखू  इित िवयेो नतेरो मखू  उते ॥ १४३॥
कायने मनसा वाचा य े शरमपुासत े ।
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त े पिडता इित येाः पूाे धिनिभध नःै ॥ १४४॥
शरासिचानां न रे शं ततः सदा ।
शराराधनं काय शमिथ िभरहिनशम ॥् १४५॥
गा पवग फलदं शरं लोकशरम ।्
य े पजूयि सततं धाे नाऽ सशंयः ॥ १४६॥
भगवााव तीनाथः सवा भीफलूदः ।
स एव पूते िनं त ःखं न सवथा ॥ १४७॥
बहवो मनुयः पवू ममुाका पजूया ।
ःखपाशिविनम ुाः शरं समपुाययःु ॥ १४८॥
॥ इित िशवरहाग त े ॄाूों शमा ुं शराच नोपदशें सणू म ॥्
-॥ ौीिशवरहम ।् उमाः समाशंः । अायः २५। १३५-१४८॥
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