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Shri Dakshinamurti Dhyanam

શ્રીદ ક્ષણામૂ ત યાનમ્

વટસ્યાધઃ ક ચ કરકમલ ચન્મુદ્રમચલં
િનટાલાકં્ષ સૂ મં પુિનવરગણાસવે્યચરણમ્ ।

ચદાન દાકારં મદનહરમાપૂણર્મમલં
સદા યાયેદ તઃ પરમ શવમાચાયર્વપષુમ્॥ ૧॥

કૈલાસ શખરે ર યે કમનીયમ ણપ્રભે ।
વટદુ્રમતટે િનતં્ય િનવસ તં જગદુ્ગ મ્॥ ૨॥
દ ક્ષણામૂ તમીશાનં દધતં માનૈમુત્તમમ્ ।
વ્યાલ બતજટાકાેિટઘિટતાધર્કલાધરમ્॥ ૩॥
ફાલભૂ તલક ભૂત ચરા ભાજેલાેચનમ્ ।
કા યરસપૂરૈકપૂિરતા ક્ષયુગા બુજમ્॥ ૪॥
શુ ક્તકાકારસઙ્કાશકણર્દ્વ દ્વપુટાે વલમ્ ।
મ ણદપર્ણદપર્ઘ્નકપાેલફલકપ્રભમ્॥ ૫॥
નવચ પકપુ પાભનાસાદ ડાિવરા જતમ્ ।
દરહાસલસન્મુગ્ધમખુાેિન્નદ્રસરાે હમ્॥ ૬॥
દાિડગીવીજસ દાેહસ દેહદરદાવ લમ્ ।
બ બસ ભ્રમિધકાિરમધુરાધરમ જુલમ્॥ ૭॥
ગ્રીવાેદાર શ્રયાેદ તક બુસાૈભાગ્યસ ત તમ્ ।
શ્રતક પલતીભૂતભજુવ લીચતુષ્ટયમ્॥ ૮॥
િવદ્યામુદ્રાક્ષમાલૈકલસ પા ણયુગા બુજમ્ ।
વીણાપુ તાે વલાેદ્દામકરદ્વ દ્વસરાે હમ્॥ ૯॥
િવગઢજન્નુિવભ્રા જિવપુલાેત્તુઙ્ગવક્ષસમ્ ।
આવતર્ના ભસભુગં િત્રવલીલ લતાેદરમ્॥ ૧૦॥
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િવશઙ્કટકિટશ્રાે ણકરભાે દ્વયાે વલમ્ ।
ચા નુયુગં વ ગજુઙ્ઘાયુગલર જતમ્॥ ૧૧॥
ગૂઢગુ ફા ણનખવ્રાતદ િધ તશાે ભતમ્ ।
દશાઙ્ગુલીદલાેદારપદદ્વ દ્વસરાે હમ્॥ ૧૨॥
દ ક્ષણાે પિર ય તસવ્યપાદા બુસ ભવમ્ ।
અપસવ્યપદા ભાજેભ જતાપ મરં પરમ્॥ ૧૩॥
યાેગપટ્ટા ભરામં તં યાે ગ દિનષેિવતમ્ ।
પાટ રકુ દચ દ્રાભપા ડરાઙ્ગૈકભાસરુમ્॥ ૧૪॥
ચ દનાગ કપૂર્રચ ચતાવયવાે વલમ્ ।
મ દારચ પકાશાેકમ લકાદામભૂ ષતમ્॥ ૧૫॥
તિટદ્વલયસઙ્કાશમ ણકુ ડલમ ડતમ્ ।
કટકાઙ્ગદકેયૂરહારગ્રવૈેયકાે વલમ્॥ ૧૬॥
પ્રત્યુપ્તિદવ્યમા ણક્યપ્રસુ્ફરન્મખેલા તમ્ ।
કલિન વનમ રપદકઙ્કણર જતમ્॥ ૧૭॥
ત્રૈલાેક્યાદ્ભુતસાૈ દયર્પિરપાકમનાેહરમ્ ।
ક દપર્કાેિટલાવ યગવર્િનવાર્પણાકૃ તમ્॥ ૧૮॥
ક સનમહે દ્રાિદક લતાઙ્ ઘ્રસરાે હમ્ ।
દેવિકન્નરગ ધવર્સં તુતાેદારવૈભવમ્॥ ૧૯॥
સકૃ પ્રપન્નલાેકાૈઘસરાે હિદવાકરમ્ ।
સસંારાશીિવષાલી તસ વનાષૈધમ્॥ ૨૦॥
પરમાદ્વતૈિવજ્ઞાનમહાેદિધસધુાકરમ્ ।
અજ્ઞાન વા તસ તાનમાતર્ ડાેદારમ ડલમ્॥ ૨૧॥
અન તભવકા તારદહનાેગ્રદવાનલમ્ ।
માેહાનલલસ લા લક લાલસાગરમ્॥ ૨૨॥
સસંારસાૈરસ તાપસ તપ્તાેદારભૂ હમ્ ।
પ ચાક્ષરદલાે લા સપ્રણવા બુજષટ્પદમ્॥ ૨૩॥
ષટ્િત્રશત્ત વસાપેાન વાત્મપ્રાસાદભપૂ તમ્ ।
દક્ષા વરિવભેત્તારં શ ક્ષતા ધકદુઃ સ્થ તમ્॥ ૨૪॥
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દાિરતા તકદાૈરા યં દ લતાસરુસ ત તમ્ ।
લીલાિવ જતક દપ હાલાહલધરં હરમ્॥ ૨૫॥
પા લતા ખલભક્તાૈઘં વેલાતીતગુણાણર્વમ્ ।
ઙ્ગાવલીકાલક ઠં મઙ્ગલાધારમદ્ભુતમ્॥ ૨૬॥

ગઙ્ગાધરં ષા ઢં સઙ્ગીતરસશવેિધમ્ ।
ભ માેદૂ્ધ લતસવાર્ઙ્ગં ભવરાેગ ભષગ્વરમ્॥ ૨૭॥
ભવાનીભાવનાગ યં ભક્ત ચત્તાપહાિરણમ્ ।
નાસા ચલિહતા ક્ષં નાગાભરણભૂ ષતમ્॥ ૨૮॥
વસાનં ચમર્ વૈયાઘં્ર વૈરાગ્યભરમ થરમ્ ।
વીણાનાદાનુસ ધાનિવકસદ્વદના બુજમ્॥ ૨૯॥
િવશ્વાતીતસખુા ભાજેિવલસદ્ભ્રમરા પ્રયમ્ ।
સસંારસપર્સ દષ્ટજન ઙ્ગ લકાેત્તમમ્॥ ૩૦॥
મહાદેવં મહાત્માનં મહાયાેગીશ્વરેશ્વરમ્ ।
શાશ્વતૈશ્વયર્સ પૂણ શઙ્કરં લાેકશઙ્કરમ્॥ ૩૧॥
કારણં જગતામેકમનેકાકારભાસરુમ્ ।
કાલત્રયાપિરચ્છેદ્યં કારકગ્રામવ જતમ્॥ ૩૨॥
િનઃસીમપરમાન દિનજધામિન સં સ્થતમ્ ।
િનગમા તૈકસં સદ્ધશદુ્ધિવદ્યૈકગાેચરમ્॥ ૩૩॥
અિવદ્યાકાયર્િનમુર્ક્તમવાઙ્મનસગાેચરમ્ ।
અદ્વયાન દિવજ્ઞાનઘનં પરમપાવનમ્॥ ૩૪॥
આિદમ યા તરિહતમપાેિહતગુણત્રયમ્ ।
અવેદ્યં જગતાં હૃદ્યમા તરા તરમવ્યયમ્॥ ૩૫॥
િનરવદં્ય િનરાભાસં િન ક્રયં િન પ લવમ્ ।
િનિવક પં િનરાતઙં્ક િનઃસઙ્ગં િનઃસમીિહતમ્॥ ૩૬॥
િનસૈ્ત્રગુ યફલં િક ચિન્નવાર્ણસખુસાગરમ્ ।
િનદ્વર્ દ્વાન દસ દાેહમસ દેહમનપૂમમ્॥ ૩૭॥
િનગુર્ણં િન કલં િનતં્ય િનિવકારં િનર જનમ્ ।
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નીરાગં િન પાસઙ્ગં િનરહઙ્કારમક્ષરમ્॥ ૩૮॥
િન પ્રપ ચં િનરાલ બં િનરાકારં િનરાશ્રયમ્ ।
અવબાેધરસકૈા યં યાયેદાિદમદે શકમ્॥ ૩૯॥
ઇ ત શ્રીદ ક્ષણામૂ ત યાનં પરમપાવનમ્ ।
પતુ્રપાતૈ્રાયુરારાેગ્યમહાસ પ પ્રદાયકમ્॥ ૪૦॥
ચતઃુષ ષ્ટકલાિવદ્યાપ્રદં પાપપ્રણાશનમ્ ।
અ ણમાિદમહા સ દ્ધિવધાનચતુરં શભુમ્॥ ૪૧॥
ક્ષયગુ મપ્રમેહાિદવ્યાધીનામેકભષેજમ્ ।
ભ ક્તજ્ઞાનિવરક્તીનાં િનદાનં મુ ક્તસાધનમ્॥ ૪૨॥
યઃ પઠેચ્છૃ યાદ્વાિપ િનતં્ય ભ ક્તસમ વતઃ ।
સ યથાેક્તફલા યાદાૈ લ વા મુક્તાે ભવેદ્ધ્રવુમ્॥ ૪૩॥
બ્રહ્માિદદેવવ દ્યાય સવર્લાેકાશ્રયાય તે ।
દ ક્ષણામૂ ત પાય શઙ્કરાય નમાે નમઃ॥ ૪૪॥
શરણં ત ણે દુશખેરઃ શરણં મે ગિરરાજક યકા ।
શરણં પનુરેવ તાવુભાૈ શરણં ના યદુપૈ મ દૈવતમ્॥ ૪૫॥
ઇ ત શ્રીસદા શવે દ્રસર વત્યા િવર ચતં શ્રીદ ક્ષણામૂ ત યાનં સ પૂણર્મ્ ।
॥ હિરઃ ૐ॥
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