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Shri Dakshinamurti Dhyanam

த³rhதிth◌⁴யாநmh

வடshயாத: ◌⁴ கசிthகரகமலசிnhiµth³ரமசலmh
நிடாலாmh ஸூமmh நிவரக³ேஸvhயசரணmh ।

சிதா³நnhதா³காரmh மத³நஹரமாrhணமமலmh
ஸதா³ th◌⁴யாேயத³nhத: பரமஶிவமாசாrhயவஷmh ॥ 1॥

ைகலாஸஶிக²ேர ரmhேய கமநீயமணிphரேப⁴ ।
வடth³மதேட நிthயmh நிவஸnhதmh ஜக³th³³mh ॥ 2॥
த³rhதிஶாநmh த³த⁴தmh ெமௗநiµthதமmh ।
vhயாலmhபி³தஜடாேகாக⁴தாrhத⁴கலாத⁴ரmh ॥ 3॥
பா²ல⁴திலகீ⁴தசிராmhேபா⁴ஜேலாசநmh ।
காNhயரஸைரகதாகா³mh³ஜmh ॥ 4॥
ஶுkhதிகாகாரஸŋhகாஶகrhணth³வnhth³வேடாjhjhவலmh ।
மணித³rhபணத³rhபkh◌⁴நகேபாலப²லகphரப⁴mh ॥ 5॥
நவசmhபகShபாப⁴நாஸாத³Nhடா³விராதmh ।
த³ரஹாஸலஸnhiµkh³த⁴iµேகா²nhநிth³ரஸேராஹmh ॥ 6॥
தா³³கீ³வீஜஸnhேதா³ஹஸnhேத³ஹத³ரதா³வmh ।
பி³mhப³ஸmhph◌⁴ரமதி⁴காம⁴ராத⁴ரமஜுளmh ॥ 7॥
kh³ேவாதா³ரேயாத³shதகmh³ெஸௗபா⁴kh³யஸnhததிmh ।
தகlhபலதீ⁴த⁴ஜவlhசShடயmh ॥ 8॥
விth³யாiµth³ராமாலகலஸthபாணிகா³mh³ஜmh ।
வீshேதாjhjhவேலாth³தா³மகரth³வnhth³வஸேராஹmh ॥ 9॥
விக³ட⁴ஜnhiνவிph◌⁴ராவிேலாthŋhக³வஸmh ।
ஆவrhதநாபி⁴ஸுப⁴க³mh thவலேதாத³ரmh ॥ 10॥
விஶŋhகடகேராணிகரேபா⁴th³வேயாjhjhவலmh ।
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த³rhதிth◌⁴யாநmh

சாஜாiνக³mh வlh³ஜŋhகா⁴க³ளரதmh ॥ 11॥
³ட⁴³lhபா²ணநக²vhராததீ³தி⁴திேஶாபி⁴தmh ।
த³ஶாŋh³த³ேலாதா³ரபத³th³வnhth³வஸேராஹmh ॥ 12॥
த³ேபnhயshதஸvhயபாதா³mh³ஸmhப⁴வmh ।
அபஸvhயபதா³mhேபா⁴ஜப⁴தாபshமரmh பரmh ॥ 13॥
ேயாக³பThடாபி⁴ராமmh தmh ேயாகி³vh’nhத³நிேஷவிதmh ।
பாரnhத³சnhth³ராப⁴பாNhட³ராŋhைக³கபா⁴ஸுரmh ॥ 14॥
சnhத³நாக³கrhரசrhசிதாவயேவாjhjhவலmh ।
மnhதா³ரசmhபகாேஶாகமlhகாதா³ம⁴தmh ॥ 15॥
தth³வலயஸŋhகாஶமணிNhட³லமNh³தmh ।
கடகாŋhக³த³ேகரஹாரkh³ைரேவயேகாjhjhவலmh ॥ 16॥
phரthphததி³vhயமாணிkhயphரsh²ரnhேமக²லாvh’தmh ।
கலநிshவநமரபத³கŋhகணரதmh ॥ 17॥
thைரேலாkhயாth³⁴தெஸௗnhத³rhயபபாகமேநாஹரmh ।
கnhத³rhபேகாலாவNhயக³rhவநிrhவாபkh’திmh ॥ 18॥
கஜாஸநமேஹnhth³ராதி³கதாŋhkh◌⁴ஸேராஹmh ।
ேத³வகிnhநரக³nhத⁴rhவஸmhshேதாதா³ரைவப⁴வmh ॥ 19॥
ஸkh’thphரபnhநேலாெகௗக⁴ஸேராஹதி³வாகரmh ।
ஸmhஸாராஶீவிஷாmh’தஸவெநௗஷத⁴mh ॥ 20॥
பரமாth³ைவதவிjhஞாநமேஹாத³தி⁴ஸுதா⁴கரmh ।
அjhஞாநth◌⁴வாnhதஸnhதாநமாrhதNhேடா³தா³ரமNhட³லmh ॥ 21॥
அநnhதப⁴வகாnhதாரத³ஹேநாkh³ரத³வாநலmh ।
ேமாஹாநலலஸjhஜாலாஜாலகீலாலஸாக³ரmh ॥ 22॥
ஸmhஸாரெஸௗரஸnhதாபஸnhதphேதாதா³ர⁴ஹmh ।
பசாரத³ேலாlhலாphரணவாmh³ஜஷThபத³mh ॥ 23॥
ஷThthmhஶthதththவேஸாபாநshவாthமphராஸாத³⁴பதிmh ।
த³ாth◌⁴வரவிேப⁴thதாரmh ஶிதாnhத⁴க:³shதி²திmh ॥ 24॥
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தா³தாnhதகெதௗ³ராthmhயmh த³தாஸுரஸnhததிmh ।
லாவிதகnhத³rhபmh ஹாலாஹலத⁴ரmh ஹரmh ॥ 25॥
பாதாகி²லப⁴khெதௗக⁴mh ேவலாதீத³rhணவmh ।
ph◌⁴’ŋhகா³வகாலகNhட²mh மŋhக³ளாதா⁴ரமth³⁴தmh ॥ 26॥
க³ŋhகா³த⁴ரmh vh’ஷாட⁴mh ஸŋhகீ³தரஸேஶவதி⁴mh ।
ப⁴shேமாth³⁴தஸrhவாŋhக³mh ப⁴வேராக³பி⁴ஷkh³வரmh ॥ 27॥
ப⁴வாநீபா⁴வநாக³mhயmh ப⁴khதசிthதாபஹாணmh ।
நாஸாசலதாph³ஜாmh நாகா³ப⁴ரண⁴தmh ॥ 28॥
வஸாநmh சrhம ைவயாkh◌⁴ரmh ைவராkh³யப⁴ரமnhத²ரmh ।
வீநாதா³iνஸnhதா⁴நவிகஸth³வத³நாmh³ஜmh ॥ 29॥
விவாதீதஸுகா²mhேபா⁴ஜவிலஸth³ph◌⁴ரமராphயmh ।
ஸmhஸாரஸrhபஸnhத³Shடஜநஜாŋhக³ேகாthதமmh ॥ 30॥
மஹாேத³வmh மஹாthமாநmh மஹாேயாகீ³வேரவரmh ।
ஶாவைதவrhயஸmhrhணmh ஶŋhகரmh ேலாகஶŋhகரmh ॥ 31॥
காரணmh ஜக³தாேமகமேநகாகாரபா⁴ஸுரmh ।
காலthரயாபchேச²th³யmh காரகkh³ராமவrhதmh ॥ 32॥
நி:மபரமாநnhத³நிஜதா⁴மநி ஸmhshதி²தmh ।
நிக³மாnhைதகஸmhth³த⁴ஶுth³த⁴விth³ையகேகா³சரmh ॥ 33॥
அவிth³யாகாrhயநிrhiµkhதமவாŋhமநஸேகா³சரmh ।
அth³வயாநnhத³விjhஞாநக⁴நmh பரமபாவநmh ॥ 34॥
ஆதி³மth◌⁴யாnhதரதமேபாத³ணthரயmh ।
அேவth³யmh ஜக³தாmh ’th³யமாnhதராnhதரமvhயயmh ॥ 35॥
நிரவth³யmh நிராபா⁴ஸmh நிShkhயmh நிபphலவmh ।
நிrhவிகlhபmh நிராதŋhகmh நி:ஸŋhக³mh நி:ஸதmh ॥ 36॥
நிshthைர³Nhயப²லmh கிசிnhநிrhவாணஸுக²ஸாக³ரmh ।
நிrhth³வnhth³வாநnhத³ஸnhேதா³ஹமஸnhேத³ஹமபமmh ॥ 37॥
நிrh³ணmh நிShகலmh நிthயmh நிrhவிகாரmh நிரஜநmh ।
நீராக³mh நிபாஸŋhக³mh நிரஹŋhகாரமரmh ॥ 38॥
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நிShphரபசmh நிராலmhப³mh நிராகாரmh நிராரயmh ।
அவேபா³த⁴ரைஸகாthmhயmh th◌⁴யாேயதா³தி³மேத³ஶிகmh ॥ 39॥
இதி த³rhதிth◌⁴யாநmh பரமபாவநmh ।
thரெபௗthராராேராkh³யமஹாஸmhபthphரதா³யகmh ॥ 40॥
ச:ஷShகலாவிth³யாphரத³mh பாபphரஶநmh ।
அணிமாதி³மஹாth³தி⁴விதா⁴நசரmh ஶுப⁴mh ॥ 41॥
ய³lhமphரேமஹாதி³vhயாதீ⁴நாேமகேப⁴ஷஜmh ।
ப⁴khதிjhஞாநவிரkhதீநாmh நிதா³நmh iµkhதிஸாத⁴நmh ॥ 42॥
ய: பேட²chch²’iΝயாth³வாபி நிthயmh ப⁴khதிஸமnhவித: ।
ஸ யேதா²khதப²லாnhயாெதௗ³லph³th◌⁴வா iµkhேதா ப⁴ேவth³th◌⁴வmh ॥ 43॥
ph³ரமாதி³ேத³வவnhth³யாய ஸrhவேலாகாரயாய ேத ।
த³rhதிபாய ஶŋhகராய நேமா நம:॥ 44॥
ஶரணmh தேணnh³ேஶக²ர: ஶரணmh ேம கி³ராஜகnhயகா ।
ஶரணmh நேரவ தாெபௗ⁴ ஶரணmh நாnhய³ைப ைத³வதmh ॥ 45॥
இதி ஸதா³ஶிேவnhth³ரஸரshவthயா விரசிதmh த³rhதிth◌⁴யாநmh
ஸmhrhணmh ।
॥ஹ: ௐ ॥
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