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Shri Dakshinamurti Dhyanam

ద న

వట ధః క త రకమల దమచలం
ం ం వరగ వ చరణ ।

న రం మదనహర రమమలం
స దనః పరమ వ ర వ ష ॥ ౧॥

ౖ స ఖ ర కమ యమ ప ।
వట మత త ం వసనం జగ ॥౨॥
ద నం దధతం న తమ ।
ల తజ ఘ రక ధర ॥ ౩॥
ల ల త జ చన ।
ణ రస ౖ క జ ॥ ౪॥
రస శకరద న జ ల ।

మ దర ణదర ఘ క లఫలకపభ ॥ ౫॥
నవచమ క భ ద త ।
దర సలస గ దస హ ॥౬॥

జస హస హదర వ ।
మ సమ మ మ ధరమ ల ॥ ౭॥

ర దసక గ సన ।
తకల ల త జవ చ షయ ॥౮॥

ౖ కలస జ ।
జ మకరద న స హ ॥౯॥

గఢజ ఙవ స ।
ఆవర భగం వ ల దర ॥ ౧౦॥
శఙ టక కర ద జ ల ।
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ద న

గం వ జ గలర త ॥ ౧౧॥
ఢ ణనఖ త త ।

ద ద రపదద న స హ ॥ ౧౨॥
ద ప న ససవ సమ వ ।
అపసవ ప జభ పస రం పర ॥ ౧౩॥

గప మం తం వృన త ।
ర నచ భ ణ క ర ॥ ౧౪॥

చన గ క రచ వయ జ ల ।
మ రచమ కమ మ త ॥ ౧౫॥
త ద లయస శమ ణలమ త ।
కట ఙద ర రౖ య జ ల ॥ ౧౬॥
ప ప వ క ప ర ఖ వృత ।
కల స నమ రపదకఙ ణర త ॥ ౧౭॥
ౖ త నర ప కమ హర ।
కనర వణ గర ప కృ ॥ ౧౮॥
క సనమ క స హ ।
వ న రగనర సం రౖ భవ ॥ ౧౯॥
సకృత పన ఘస హ కర ।
సం మృతస వ షధ ॥౨౦॥
పర ౖ త నమ ద కర ।
అ న నస న ర రమణల ॥౨౧॥
అననభవ రదహ గద నల ।

నలలస ల ల గర ॥౨౨॥
సం ర రస పసన ర హ ।
ప రద పణ జషట ద ॥౨౩॥
ష ంశతత న త ద ప ।
ద ధ ర రం నక ః ॥౨౪॥
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ద న

నక త ం ద రసన ।
తకనర ం హలధరం హర ॥౨౫॥
లభ ఘం త రవ ।

భృ వ లకణం మఙ రమ త ॥౨౬॥
గ ధరం వృ ఢం స తరస వ ।
భ తస ఙం భవ గ షగ ర ॥౨౭॥
భ వ గమ ం భక ప ణ ।

ఞ ల ం భరణ త ॥౨౮॥
వ నం చర ౖ ఘం ౖ గ భరమనర ।

స న కసద ద జ ॥౨౯॥
త జ లసద మ య ।

సం రసర సనషజన ఙ తమ ॥ ౩౦॥
మ వం మ నం మ శ శ ర ।
శ ౖ శ ర స రం శఙ రం కశఙ ర ॥ ౩౧॥
రణం జగ కమ ర ర ।
లత ప ద ం రక మవ త ॥ ౩౨॥
ః మపర నన జ మ సం త ।
గ కసం ద ద ౖ క చర ॥ ౩౩॥
అ ర కమ ఙ నస చర ।
అద నన నఘనం పరమ వన ॥ ౩౪॥
ఆ మ నర తమ త ణతయ ।
అ ద ం జగ ం హృద న నరమవ య ॥ ౩౫॥
రవద ం సం యం పపవ ।
కల ం తఙ ం ఃసఙం ఃస త ॥ ౩౬॥
ణ ఫలం ణ ఖ గర ।

ర ననస హమస హమ పమ ॥ ౩౭॥
ణం ష లం త ం రం రఞన ।
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గం సఙం రహ రమ ర ॥ ౩౮॥
ష పఞ ం లమ ం రం శయ ।
అవ ధరౖ త ం మ క ॥ ౩౯॥
ఇ ద నం పరమ వన ।
త గ మ సమ త యక ॥ ౪౦॥

చ ఃష క పదం పప శన ।
అ మ నచ రం భ ॥ ౪౧॥
య ల ప క షజ ।
భ న ర ం నం ధన ॥ ౪౨॥
యః ప చ ృ త ం భ సమ తః ।
స య కఫ ల భ వ ॥ ౪౩॥
బ వవ య సర శ య ।
ద య శఙ య న నమః ॥ ౪౪॥
శరణం త ఖరః శరణం జకన ।
శరణం న వ శరణం న ౖ ౖ వత ॥ ౪౫॥
ఇ స న సరస ర తం ద నం స ర ।
॥హ ః ఓం ॥
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