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Shri Dakshinamurti Dhyanam

ौीदिणामिूत ानम ्

वटाधः किरकमलिचिुमचलं
िनटालां सूं पिुनवरगणासेचरणम ।्

िचदानाकारं मदनहरमापणू ममलं
सदा ायदेः परमिशवमाचाय वपषुम ॥् १॥

कैलासिशखरे रे कमनीयमिणूभे ।
वटिुमतटे िनं िनवसं जगुम ॥् २॥
दिणामिूत मीशान ं दधतं मौनमुमम ।्
ालितजटाकोिटघिटताध कलाधरम ॥् ३॥
फालभिूतलकीभतूिचराोजलोचनम ।्
कायरसपरूकैपिूरताियगुाजुम ॥् ४॥
शिुकाकारसाशकणपटुोलम ।्
मिणदप णदप कपोलफलकूभम ॥् ५॥
नवचकपुाभनासादडािवरािजतम ।्
दरहासलसुधमखुोििसरोहम ॥् ६॥
दािडगीवीजसोहसहेदरदाविलम ।्
िबसमिधकािरमधरुाधरमलुम ॥् ७॥
मीवोदारिौयोदकसुौभायसितम ।्
िौतकलतीभतूभजुवीचतुयम ॥् ८॥
िवामिुामालकैलसािणयगुाजुम ।्
वीणापुोलोामकरसरोहम ॥् ९॥
िवगढजिुवॅािजिवपलुोुवसम ।्
आवत नािभसभुगं िऽवलीलिलतोदरम ॥् १०॥
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ौीदिणामिूत ानम ्

िवशटकिटौोिणकरभोयोलम ।्
चाजानयुगु ं वजुायगुलरितम ॥् ११॥
गढूगुाणनखोातदीिधितशोिभतम ।्
दशालुीदलोदारपदसरोहम ॥् १२॥
दिणोपिरसपादासुवम ।्
अपसपदाोजभितापरं परम ॥् १३॥
योगपािभरामं तं योिगवृिनषिेवतम ।्
पाटीरकुचाभपाडराकैभासरुम ॥् १४॥
चनागकपू रचिच तावयवोलम ।्
मारचकाशोकमिकादामभिूषतम ॥् १५॥
तिटलयसाशमिणकुडलमिडतम ।्
कटकादकेयरूहारमवैयेकोलम ॥् १६॥
ूुिदमािणूुरखेलावतृम ।्
कलिननमीरपदकणरितम ॥् १७॥
ऽलैोातुसौय पिरपाकमनोहरम ।्
कप कोिटलावयगविनवा पणाकृितम ॥् १८॥
कासनमहेािदकिलतािसरोहम ।्
दवेिकरगवसंतुोदारवभैवम ॥् १९॥
सकृपलोकौघसरोहिदवाकरम ।्
ससंाराशीिवषालीमतृसीवनौषधम ॥् २०॥
परमातैिवानमहोदिधसधुाकरम ।्
अानासानमात डोदारमडलम ॥् २१॥
अनभवकाारदहनोमदवानलम ।्
मोहानललसालाजालकीलालसागरम ॥् २२॥
ससंारसौरसापसोदारभूहम ।्
पारदलोािसूणवाजुषदम ॥् २३॥
षिंशसोपानाूासादभपूितम ।्
दारिवभेारं िशिताकःिितम ॥् २४॥
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दािरताकदौरां दिलतासरुसितम ।्
लीलािविजतकप हालाहलधरं हरम ॥् २५॥
पािलतािखलभौघं वलेातीतगणुाण वम ।्
भृावलीकालकठं मलाधारमतुम ॥् २६॥
गाधरं वषृाढं सीतरसशवेिधम ।्
भोूिलतसवा ं भवरोगिभषवरम ॥् २७॥
भवानीभावनागं भिचापहािरणम ।्
नासालिहताां नागाभरणभिूषतम ॥् २८॥
वसानं चम  वयैायं वरैायभरमरम ।्
वीणानादानसुानिवकसदनाजुम ॥् २९॥
िवातीतसखुाोजिवलसमरािूयम ।्
ससंारसप सजनजािलकोमम ॥् ३०॥
महादवें महाानं महायोगीरेरम ।्
शातैय सणू शरं लोकशरम ॥् ३१॥
कारणं जगतामकेमनकेाकारभासरुम ।्
कालऽयापिरें कारकमामविज तम ॥् ३२॥
िनःसीमपरमानिनजधामिन सिंतम ।्
िनगमाकैसिंसशुिवकैगोचरम ॥् ३३॥
अिवाकाय िनम ुमवानसगोचरम ।्
अयानिवानघनं परमपावनम ॥् ३४॥
आिदमारिहतमपोिहतगणुऽयम ।्
अवें जगतां मारारमयम ॥् ३५॥
िनरवं िनराभासं िनियं िनपवम ।्
िनिव कं िनरातं िनःसं िनःसमीिहतम ॥् ३६॥
िनगैुयफलं िकििवा णसखुसागरम ।्
िनानसोहमसहेमनपूमम ॥् ३७॥
िनग ुणं िनलं िनं िनिव कारं िनरनम ।्
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नीरागं िनपासं िनरहारमरम ॥् ३८॥
िनपं िनरालं िनराकारं िनराौयम ।्
अवबोधरसकैां ायदेािदमदिेशकम ॥् ३९॥
इित ौीदिणामिूत ान ं परमपावनम ।्
पऽुपौऽायरुारोयमहासदायकम ॥् ४०॥
चतःुषिकलािवाूदं पापूणाशनम ।्
अिणमािदमहािसििवधानचतरंु शभुम ॥् ४१॥
यगुूमहेािदाधीनामकेभषेजम ।्
भिानिवरीनां िनदान ं मिुसाधनम ॥् ४२॥
यः पठेणयुाािप िनं भिसमितः ।
स यथोफलाादौ ला मुो भवेवुम ॥् ४३॥
ॄािददवेवाय सवलोकाौयाय ते ।
दिणामिूत पाय शराय नमो नमः ॥ ४४॥
शरणं तणेशखेरः शरणं म े िगिरराजकका ।
शरणं पनुरवे तावभुौ शरणं नापिैम दवैतम ॥् ४५॥
इित ौीसदािशवेसरा िवरिचतं ौीदिणामिूत ान ं सणू म ।्
॥ हिरः ॐ ॥
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