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Shri Dakshinamurti Sahasranamavali (1) 1000 Names

ద సహస వ ః ౧

ఓం ద య నమః । ద ర । ద ల । నవల య ।
। న య । నబన । ద ప య । ద శమ య ।

అ య । య । నవ శ య । ద ర । ఃఖహ ।
ష త ద య । హర య । య । మ ।
వ చ య । ప య నమః ।౨౦

య నమః । వర య య । ద సం య ।
న య । నస న య । య । మ య ।

ష య । ౖ న హృ । త య । య ।
గమ య । క త । ర । దరద జ చ య ।
ద మస య । ద బడ న య । ద వర య ।
ద య । ద ధ ర శకృ నమః । ౪౦

దర య నమః । య । జనమధ య । ధ య ।
ధనప య । య । మ । ౖ ర య । ధర ర య ।

। ధ ధ య । రన య । ర య । మ య ।
న య । య య । న య । నర థ య । య ।
న నసం య నమః ।౬౦

పధ య నమః । న య । ద య । న య ।
న య । నటవ య । నస హ య । న య । ధ య
।

మనరహస । ర య । మర య । య ।
నట య । పర య । పర య । పర కర య । పత ।

త సంహ । పర య నమః ।౮౦
త య నమః । ణ య । య । పద గద ర య ।

పద య । పద హ య । పర రప య య । య । య ।
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య । గమ చ య । ణ । ప య । ర య ।
ప ర । ప వ య । య । ప య । పరరహస ।
ర రమ య నమః । ౧౦౦
య నమః । త స । ప త య । ప ప రర య ।
। ప య । య । ప న హన య । త య ।

త య । ఫ య । ం కృత । ఫ ర । ం
ప య య । ం జజపస య । ం య । ఫ య ।
ఫ య । ౖ ం ౖ ం ౖ ం ౖ ం శబప య య ।
ఫడసజపస య నమః । ౧౨౦
బ నమః । ణ య । ణ ర య । ం ం ం
జ ర య । చ । భ ర య । లమత । య ।
ల వధృ । ల య । లగత । బ వరద య । బ ।
లచన య । య । లశబప య య । బ ణ ద య ।

బహ । హ ణ ల య । భ పత నమః । ౧౪౦
భ య నమః । భద య । భద హ య । ధ య ।
తపత । త ర య । భదఙ య । మగ య ।
మసఙమ య । య । భ న య । ।
య । భ ర య । భస య । భస సం య ।

ౖ కర ప య య । య । య ।
భ య నమః । ౧౬౦
భ య నమః । భర య । భర య । భర ప య య ।
వవ య । వర య । వ వ య । భ య ।
నన య । ం ం శబప య య । ం

జజపస య । భ య । భద హ య । భ ర య ।
మ య । మచణపత । భ య । భ జపస య ।
భ జ య । భమ య నమః । ౧౮౦
మ య నమః । భమ ప య ।మ య ।

మ య ।మ య । ధవ య ।మ ష య ।
।
న ప య య ।మ న య । య । య య ।
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మహ । రదృ య ।మదన య । న య ।మ య ।
ధ య । నర య । ం జజప య నమః ।౨౦౦

మ నర య నమః । ।మ య । హ స ।
మ ణవకృ ।మ య ।మ ప య య । ర ।

య । య । తస ష న య । ం ం య ।
మ మ య ।మ వ య ।మృ య । ధ ।య పత
।
యత ।యజప య య ।యజ నమః ।౨౨౦

గ య నమః । । వ య ।య య ।
ర య ।య ధర ప య య ।య య ।

య ధ య ।యజ న య ।య య ।య ద య ।
।యమసంయమసం య ।యమ హ య । క ।

।
శ ల య । జవల య । న ।
ష వ య నమః ।౨౪౦

య నమః । ।యమవంశస ద య ।య య ।
య య । య । య । వ చ య । ఞ య ।
చ య । య । మ య । మ య । మ య ।

రత య । రత ర య । జ య । మవర య । రఞ య ।
ర రకృ నమః ।౨౬౦
రమ య నమః । ర య । ర వంశపవర య ।

నన య । । జ శ య । ర య ।
రత మ రమధ య । రత ప య య । ర క య ।
ల య । ల య । ల ల య । ల థ య ।

। ల గ రధృ । లబల య । లబ ద ।
ల య । య నమః ।౨౮౦

య య నమః । । క య । ల మ య ।
ల ప య । య । ల మనజప య । ల ర ర య ।
ల ట ణ య య । య । మ య । ।
దప య య । ర రర య । య । రచ ప య య ।
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వ య । వర య । య । మ రపవర య నమః । ౩౦౦
మ య నమః । గ య । య । తత య ।
ప య । య । ర ర య । వ య ।

వర య । య । గప య య । ర య । వ ।
వ య । మహర య । య । క త । య ।
మ య । వ య నమః । ౩౨౦

నమః । ల య । వ య । వన । వన య ।
వనపత । । య । ఙ య । వన పత ।
వ య । శ ప య య । శ ఙ ల । త ।
శ రప య య । శరచ న య । య । శక ।
సంశయవ య । శ పత నమః । ౩౪౦
శక య నమః । శర య । పవ య । హ య ।
శఙ య । శ ద య । శ ర । ర ।
శ । శమగ య । య । క య । క ।
కభ ణతత య । ర య య । ర । ష య ।

షణ న । ష య । ష య నమః । ౩౬౦
షడ య నమః । ష య । షడధ గతత య ।
ష యరహస య । ష జపప య య । షట క ద య ।
ష య । షడర న య । ష షహ య । ష య ।
ష ర । ష సరహస । ష య ।
షడ య । షౖ శ ర ఫలప య । ష య । ష ఖ య ।
ష య । ష త య । షట ృ స జ య నమః । ౩౮౦
ష ర స య నమః । సమ య । న । న య ।
ర న య । ధ య । రపత । య । స య ।
య । భ య । సర । య । ద రపవర య ।

సహ నన య । । సర సరహస । స మ య ।
స య । సర శ ప య నమః । ౪౦౦
ర య నమః । య । స య । దదర య । సర ।

। ధ । సర ధర సమ య । స ధ య ।
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సర య । స ర చ య । అర । ।హ హ య ।
హృ య ।హ య ।హరప య ।హర ।హర ।
హర య నమః । ౪౨౦

హ య నమః ।హ ధ య । రర య । ం ।
తవర య య । తవర య । య । తకృ ।
ఙ ృత ।హ ।హ ష ।హ ।హ ద య ।

హ త య । ౖ హ య । ఙ ృత ।హ నస ష య ।
రజపస య । రజప య । త నమః । ౪౪౦

హ ణదృ నమః ।హ య ।హర య య । ర య । రర య
।

శబప య య । ళ రవర య । ళ య ।మ న ।
ళ ర జ ల య । ం ం మనపవర య । మఙ య ।

య । భృ । ణర య । ర జ ల య ।
భహృ । భవ య । భ । భ నమః । ౪౬౦
ం య నమః । ం స పధృ । ర జ ల య ।
మ ర య । ర య । యక య । య ।
క య । త య । త య । య గ యఙ య ।
ద య । మ య । మ య । ద య । అ య ।

అననవర య । అన య । యంవ య । అ య నమః । ౪౮౦
అ గ య నమః । అ య । అనన క య । ఆ మ నర య ।
అ క య । అ య । అష ౖ శ య । అ య । అన య ।
ఆ య । అ య । ఆత । అ త య । అ త న య ।
ఆ య ।
ఆమ య । ఆ య । ఆమ ష య । ఆమ ష య ।

య నమః । ౫౦౦
ఆ య నమః । ఆ త శ య । ఇ త య । ఇష య ।
ఇషభ య । ఇషప య । ఇ రప య । ఇ య ।ఈ య ।
ఈశ రవల య ।ఈ య ।ఈశ య ।ఈశత ।
ఇన చ య । ఉ ।ఊ రగ య ।ఊ య ।ఊ య ।
ఊహ య ।ఊష నమః । ౫౨౦

dakShiNAmUrtisahasranAmAvalI1.pdf 5



ద సహస వ ః ౧

ఊష మణ నమః ।ఋ ।ఋ ।ఋ పవర య ।
ఋ శ య ।ౠ రవ య ।ౠ ర య ।ౠ య ।
ఌ రగ య ।ౡ య ।ౡ ।ౡ య । ఏ రగ య । ఏ య
।
ఏ య । ఏకప చ య । ఏక । ఏకక య । ఏక యత య ।
ఏక య నమః । ౫౪౦
ఏకపత నమః । ఐ । ఐం శబప య య । ఐన య । ఐక ।
ఐం జజపతత య । ఓ య । ఓ ర య । ఓ య ।
ఓ ర ఠ ల య । ఓ శ ర య । అ తమవ య ।
అ త య । కలఙ హ య । క య । య । ట హ య ।

వల య । । య నమః । ౫౬౦
కమ య య నమః । క ధ । య । హృదయఙ య ।

శ య । మ య । య । లకృ ధ । కృ య ।
పత । ల । కృశ మణ । క య । శ య । వ య ।
య । య । వర య య । సంప య య ।
య నమః । ౫౮౦

మక త య నమః । ఖ ఙ । ఖ య । ఖర య ।
ఖ నకృ । ల య । ట య । ఖ య । ఖడ య ।
ఖ శ య । చ య । చర య । గణ య । స ద య ।

య । గహనగ య । య । ర య । ర ।
గ య నమః ।౬౦౦
య య నమః । । య వల య । । మ య ।

య । య । య । య । య । గర । గ య ।
ప య । మ య । చ య । య । ర ష య

।
ప గమ య ।ఘ క య ।ఘర రశ నమః ।౬౨౦

ఘృణ నమః ।ఘ య ।ఘ య ।ఘటస య । య ।
ఘృమణ ।ఘృతకమ య ।ఘ ద య ।ఘృ ।
ల వ య ।ఘృ మనజప త య ।ఘృత న ।
ఘృత య ।ఘర య । ర య । అ ర సపవర య ।
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ఘ ఘ య । ష య । ట య । ట శ య నమః ।౬౪౦
ఘ య నమః ।ఘన చ । ం ం ం ం
మనస పధృ ।ఘన య ।ఘనత య ।ఘ త య ।
ఘ త య ।ఘ య । య । య ।ఘ య ।
ఙ య । ఙ య । ఙ య । ఙ ర జ ల య । ం
ం మన స పధృ । చ ష క । చ య ।
చఞ య । చ య నమః ।౬౬౦
చ నమః । చ య । చకధ య । జజపతత య ।
చ య । చ శ య । ర । చక ణ । చ చ య ।
చ చరమ య । మణ । త రథ । చణరశ ।
చన ల । చ హృదయనన య । చ య ।
చణ య । ల ఖ య । చ య ।
చ లదమ య నమః ।౬౮౦

య నమః । ర య । య । త ।
త ద మ య । । చ క । త య । య ।

య । త య । ఛన । ఛనగత । య ।
త య । త । దకృ । ద య । య ।

ఛనః స ర య నమః । ౭౦౦
ఛ మ య నమః । ఛ గ య । య । ఛన ం పత ।
ఛ య । ఛన య । ఛన । ఛ రహస ।
ఛత । ఛతభృ య । ఛత య । త ల య ।
న య । న మస య । న మనప ద య ।
న ణవస య । న గ ర య । య ।
జ య । జ నమః । ౭౨౦
జన శ య నమః । జ ష యక య । జ మ గధృ ।
జమ య । ౖ న య । జ య । జన ౖ । జన య । జ య ।
జన యక య । జ । గధృ । ౖ న రర య । ౖ య ।
త య । య । జరజ య । జర । జ ధ య ।
జగ ర నమః । ౭౪౦
జగ నమః । తృవర య । అజ య । వ య । వ య ।
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ః స ర య । । మ య । ।
జ య । జన కృ ద య । య । ౖ య । ః
సపవర య । య । య । తవర య య ।
య । । జన య నమః । ౭౬౦

లపవర య నమః । జ శ య । య । త ।
వ ష య । జ హ య । డ హ య । జ జన వ య ।
జన య । జన య । య । మ వ య । జప ర ।
జగ య । జగ వరజఙ య । ర య । ర । య ।
జఠ పవర య । య నమః । ౭౮౦
రర య నమః । త । య । జగన య । జగత య ।
జగ । జ వన య । జఙ య । జఙ య । జ య ।
జగ ర ।ఝర ।ఝ య ।ఝ య ।ఝ న ।
ఝ లనకృ ।ఝ ర జ ల య । ం ం ం మన పధృ ।
శ య । నగ య నమః ।౮౦౦
న రప య య నమః । న । య ।

య వ య । ట స । ట య ।
ప ణ ర య । ం ం ం జపస య । య ।
న య । నన స య । ట ర య ।

ట ర । అష ద । అష ర । అషకష ।
య । ఠ య । ఠ య । ఢ జప య య నమః ।౮౨౦

ం ం జప య నమః । మ య । య ।
య య । । ం ం శబప య య । డ త ।

మ య । మ శ ర య । క య । ఙ య । ం
ం నమః । దనతత య । డ య । డఙ య ।
మ దనతత య । ఙ ృత । మ త । ం ం ం

ౖ ం ం శబతత య । షణ య నమః ।౮౪౦
ం ం య నమః । ఢ ర య నమః । ణ ర ణ య ।
వర య । ణ । ణ రపఞ య । ం ం
ం ణం పవర య । త య । త మధ య । తర య ।

త మధ య । ర య । రత య । ర య । స త య ।
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త య । మ య ।త య య ।త । యనమః ।౮౬౦
పథ య నమః । య । వ య । శబకృ । మ య ।
లధ య । తప య । త క య । తన రర య ।

త య । య । త య । చలమధ య ।
రకర య । య । ఫల య । ల ర య య ।

వయ క య । య । ణ రస జ య నమః ।౮౮౦
వరయజకృ నమః । త ౖ । త మ య । న య ।

నకసం య । । తృ య య ।
క య । పఞ ససం య । గన ।
ర । య । ణ రథ । త మ య । య ।
య । హస య । తన య । య ।

ల య నమః ।౯౦౦
త మ య నమః । స య । య । మప జల య ।
మ య । య । య । ల ష పధృ ।

తౖ । త । తనత । తృ య । త ఖ య ।
త య । య । ర య । ఖ య । య ।
అ య । స య నమః ।౯౨౦
శబప య య నమః । యక య । త దనచఞ య ।
య । య । త య । త య । ట హ య ।

తృ య । ర య । స య । సమ మధ గ య । య ।
తత య । త య । య । య । తన ష య । త య ।
మ య నమః ।౯౪౦
య నమః । ల ద । త క య । య । మ య ।
। త య । య । శ । బన ।

ప య । గత । య । ల య । జన ।
ఖ య । య । వ య । ౖ కఫలప య ।

తన య నమః ।౯౬౦
తనర య నమః । త య । తనఫలప య । ర ।
మ య । శ య । తత ధృ । ర య ।
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రర య । నప య య । తయ య । తన య ।
ర దఫలప య । ర ర య । య ।
ఫల జ య । ఫల య । మ త య ।

త య । త ఠ య నమః ।౯౮౦
తమ య నమః । య । సవ జజప య ।

సవ జజప య । ౖ య । లమన । ౖ లప న త న య ।
ౖ కస య । ౖ లచర ణతత య । ౖ ర య ।
ౖ ల ర య । ల దక ష య । ల న ।
లపర త పధృ । థ ర ట ల య । ౖ ర । ౖ ః
శబతత య । య । ౖ ౖ ౖ ట య య ।

య నమః । ౧౦౦౦
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