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Shri Dakshinamurti Sahasranamastotram 1

ద సహస మ త ౧

( దమ రనటనతనతః)
(ద థ న )

అస ద సహస మ తమ మనస ఋ ః ।
అ ప నః । ద ః పర వ ।
ం జ । శ ః । నమః లక ।

చ ఃష క న మప య గః ।
ఓం న భగవ ద ర ।
మహ ం ం ప ం పయచ ఇ షడఙ సః ।
ఓం ద ద ర నవలభః ।

న నబ ర పరః ॥ ౧॥
ద శమ ఽ నవ శనః ।

ద ఃఖహ ష త దనః ॥౨॥
హర వ చనః ।

ప శః వర యకః ॥ ౩॥
ద సం న నస న తః ।

మ ష తః ॥ ౪॥
ౖ న హృ తఘ శ గమ రః ।
క ర చ దరద ద చనః ॥ ౫॥
ద మస ద వడ నలః ।
ద వర ద ద ధ ర శకృ ॥౬॥

దర జనమధ గః ।
ధ ధనప ర తః ॥ ౭॥
ధర ర ధ ధ రనరః ।
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ర మ న య నరః ॥౮॥
నర థ న నసం తః ।

పధ న ద నరః ॥౯॥
న నటవ నస హనః ।
న ధ మనరహస ॥ ౧౦॥
ర మర నట యః ।

పరమః పర దశ పర కరణః ॥ ౧౧॥
ప ః త సంహ పర శః తనః ।

ణ షః ణ ః పద గద రదః ॥ ౧౨॥
పద యః పద హసః పర రప యణః ।
తః ణ షః గమ చకః ॥ ౧౩॥
ణ పఘ ః ర శః ప ర ।

ప వ యః ణః పరః పరరహస ॥ ౧౪॥
ర రమణః నః త ః ప త రః ।

ప ప రర కః పతః యః ॥ ౧౫॥
ప న హన తః తదః త తః ।
ఫ దః ౖ ఙ ృ శ ఫ ః ం ప యణః ॥ ౧౬॥
ం జజపస ష రః ఫ తః ।
ఫ మయః ౖ ం ౖ ం ౖ ం ౖ ం శబప యణః ॥ ౧౭॥
ఫడసజపస బ ణ తః ।
ణ ర ం ం ం జ రతః ః ॥ ౧౮॥

భ ర లమ ః ల వధృ ।
ల లగ ః బ వరద బ ॥ ౧౯॥
లచన లశబప యణః ।

బ ణ ద బహ హ ణ లకః ॥౨౦॥
భ ప ర భద భద హనః ।

ధ తప ః త రణ ॥౨౧॥
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భదఙ మగ మసఙమ పః ।
భ న భర ర యః ॥౨౨॥

భస భస సం ౖ కర ప యణః ।
భ భవః ॥౨౩॥

భ ద భర భర ప యణః ।
వవ వర వ వ తః ॥౨౪॥

భ నన ం ం శబప యణః ।
ం జజపస భ భద హనః ॥౨౫॥

భ ర మ మచణప ర వః ।
భ జపస భ జ కః ॥౨౬॥
భమ మ భమ ప తః ।
మ మ మ ధవ యః ॥౨౭॥
మ ష న జప యణః ।
మ న య మ ॥౨౮॥
రదృ మదన న మ గః ।
ధ నర జజప తః ॥౨౯॥

మ నర మ హ స ।
మ ణవకృన మ ప యణః ॥ ౩౦॥

తస ష నసః ।
ం ం మ మ మ వ మృడః ॥ ౩౧॥

ర ప ః య ర జప యణః ।
య గ వ యమః ॥ ౩౨॥

ర య ధర ప యణః ।
య య ధ యజ న యజః ॥ ౩౩॥
య ద యమసంయమసం తః ।
యమ హ శ లయః ॥ ౩౪॥

జవల ః ష వ తః ।
చ యమవంశస ద వః ॥ ౩౫॥
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య య వ చనః ।
ఞ చ మ తః ॥ ౩౬॥
మ మ రత రత రకః ।
జ మవర రఞ ర రకృ ॥ ౩౭॥

రమ ర ర వంశపవరకః ।
నన జ శ రసః ॥ ౩౮॥

రత మ రమధ రత ప యణః ।
ర క ల ల ల ల ణః ॥ ౩౯॥
ల థ ల గ రధృ ।
లబల లబ ర ణః ॥ ౪౦॥

య క ల మయః ।
ల ప ల మనజప యః ॥ ౪౧॥
ల ర ర ల ట ణ యకః ।

మ దప యణః ॥ ౪౨॥
ర రర రచ ప యణః ।
వ వర మ రపవరకః ॥ ౪౩॥
మ గ తత రః ।
ప ర రదః ॥ ౪౪॥

వ వర ః గప యణః ।
రజశ వ వ మహరకః ॥ ౪౫॥

క మ వ ।
ల వ వన వన యః ॥ ౪౬॥

వనప ఙ యః ।
వన ప ర న ః శ ప యణః ॥ ౪౭॥
శ ఙ ః శ రప యణః ।
శరచ న భః నః శ ః సంశయవ తః ॥ ౪౮॥
శ ప ః శక జ ః శరసః పవ తః ।
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హకః శఙ యః శ దనః ॥ ౪౯॥
శ ర ః శ శమగతః భః ।
క జ ః క కభ ణతత రః ॥ ౫౦॥
ర యకః ః ష ఖః షణ ః షఢః ।

షణః షడఙః షట శ షడధ ం గతత రః ॥ ౫౧॥
ష యరహస జః ష జపప యణః ।
షట క దనః ష దషడర న యః ॥ ౫౨॥
ష షహరః షట ః ష రరహస ।
ష తః షడ రః షౖ శ ర ఫలపదః ॥ ౫౩॥
ష ణః ష ఖ తః ష లః ష త కః ।
షట ృ స జసః ష ర సకః ॥ ౫౪॥

సమయః ః నరః ర నరః ।
ధ ః రప ః ఖః సమః రః ॥ ౫౫॥

భగః సర మ ద రపవరకః ।
సహ ననజః మ సర సరహస ॥ ౫౬॥
స మ యః సర ః సర శ ప తః ।
ర వః వశ స రః దదర నః ॥ ౫౭॥

సర ః సర ధర సమ తః ।
స ధ ః సర ద ః స ర చ ఽర ॥ ౫౮॥

హ ర హృ హ హరప హ ః ।
హర హర హ హ ధ జః ॥ ౫౯॥

రర ం చ తవర యకః ।
తవర తకృ ంకృ ర ః ॥౬౦॥

హ ష హ హ ద హ త కః ।
ౖ హ ఙ ృ శ హ నస షణః ॥౬౧॥
ం రజపస రజప తః ।
త హ ణదృ హ హర యకః ॥౬౨॥
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ర రర శబప యణః ।
ళ ర వర ళ మ ః ॥౬౩॥
ళ ర జ ల ం ం మనపవరకః ।
మఙ యః మ ః భృతణర కః ॥౬౪॥

ర జ లయః భహృ భవ తః ।
భ భ ం జ ం స పధృ ॥౬౫॥
ర జ లయః మ ర తః ।
రథః యకరః లః కరః ॥౬౬॥

తజః త లశ య గ యఙ రః ।
దరః మ తః మ పః దరః ॥౬౭॥

అ ఽననవరదః అన ః యంవదః ।
అ ఽ గర శ అ ఽనన కమః ॥౬౮॥
ఆ మ నర తః అ కరః ।
అ ఽష ౖ శ ర ః అ ఽనరః స ఉచ ॥౬౯॥
ఆ త ణ అ త త నసః ।
ఆద మ య మ ఆమ ష తః ॥ ౭౦॥
ఆమ ష యః ణః ఆర ఆ త శ రః ।
ఇ తజశ ఇషజ ఇషభద ఇషపదస ॥ ౭౧॥
ఇ ర య ష ఈశ ఈశ రవలభః ।
ఈ ర శ నః ఈశత న చకః ॥ ౭౨॥
ఉ రగర శ ఊ య న నమః ।
ఊహ ఊహ క ఊ ఊష మ స ॥ ౭౩॥
ఋ ఋ ఋ వర శ రః ।
ౠ రవర ఢ ః ౠ య న నమః ॥ ౭౪॥
ఌ రగ ౡ ర ౡం ౡ య నమః ।
ఏ రగర ౖ రః ఏకౖ కప చకః ॥ ౭౫॥
ఏక ౖ కకర ఏక యత య ।
ఏక ర ఏకప ః ఏం ఐం శబప యణః ॥ ౭౬॥
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ఐన యౖ క ఐం జజపతత రః ।
ఓ ర ర జః ఓ య న నమః ॥ ౭౭॥
ఓ ర ఠ లయః ఓ శ ర తః ।
అ తమవరశ అ త య నమః ॥ ౭౮॥
కలఙ హరః క లః రః ట హనః ।

వలభః రః కమ యకః ॥ ౭౯॥
క ః థః హృదయఙమః ।

శ రః మ పః లః లకృ ః ॥౮౦॥
కృషః ప ః కృశ మ ః కలః ।
శవః వలః నః ( శ) వర యకః ॥౮౧॥

సంప యజః లః మక త కః ।
ఖ ఙ ః ఖ తః ఖర లః ఖ నకృ ॥౮౨॥
లనః టకః ఖడః ఖడ థః ఖ శ రః ।
చరః చర గణ థస దరః ॥౮౩॥
గహనగ ర ః ।

గ య య వల ॥౮౪॥
మ హః ।
రర ప మ చ ణః ॥౮౫॥
ర ష ప గమ యః ।

ఘ క ఘర ర రృ ర ఘటః ॥౮౬॥
ఘటస తశ ఘృమ రృతకమ లః ।
ఘ ద ఘృ ల వ తః ॥౮౭॥
ఘృ మనజప ఘృత రృత యః ।
ఘర ర ద ర సపవరకః ॥౮౮॥
ఘ ఘ ష ట ట శ రః ।
ఘ ఘన ః ం ం ం ం మనస పధృ ॥౮౯॥
ఘన ఘనత ఘ త ఘ త జః ।
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ఘ ఘ య న నమః ॥౯౦॥
ఙ ఙ ఙ య న నమః ।
ఙ ర జ ల ం ం మనస పధృ ॥౯౧॥
చ ష క చ రశ ఞ లశ లః ।
చ చకశ కధరః జజపతత రః ॥౯౨॥
చణశ శ ర ః చక శ చరః ।
చ చరమయ మ త ర ః ॥౯౩॥
చణర శ న శ హృదయనననః ।
చ తశ ణ య ల ఖరః ॥౯౪॥
చణశ లదమనః త రదః ।

త త త మయశ ॥౯౫॥
చ తన న ః స త కః ।
ఛన ఛనగ త త యశ ॥౯౬॥
దకృ దన దః ఛనః స రదః ।
ఛ మయశ గ శ న ం ప త ॥౯౭॥
ఛ దశ న యః ఛనశ రహస ।
ఛత ఛతభృతశ తదశ త లకః ॥౯౮॥
న య న మసః న మనప దకః ।
న ణవస తః న గ రదః ॥౯౯॥

జ జ జన శకః ।
జ ష యక జ మ గధృ ॥ ౧౦౦॥
జమ ౖ న జ జన రన యః ।
జ ద శ యక జ గధృ ॥ ౧౦౧॥
ౖ న రర ౖ త యః ।
జరజ జర జ జ ధరః ॥ ౧౦౨॥
జగ రగ తృవర ఽజరః ।
వ వ ః స రదః ॥ ౧౦౩॥
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మ జ జన కృ దరః ।
ౖ ః సపవరకః ॥ ౧౦౪॥

తవర యకః ।
జన లపవరకః ॥ ౧౦౫॥

జ శ వ షధ ।
జ హ డ హ జ జన వ తః ॥ ౧౦౬॥
జన జన మ వ యః ।
జప రగ జగ వరజఙమః ॥ ౧౦౭॥
ర ర జఠ పవరకః ।

రర ః జగన యః ॥ ౧౦౮॥
జగత జగ జగ వన కః ।
జఙ జఙ జ లశ జగ ః ॥ ౧౦౯॥
రర ఝ ఝ ర లనకృ ।

ఝ ర జ ల ం ం ం మన పధృ ॥ ౧౧౦
శ నగ న రప యణః ।
న య య వ తః ॥ ౧౧౧॥

ట స ట రః ప ణ రకః ।
ం ం ం జపస భ ననః ॥ ౧౧౨॥
ననస తః ట ర తః ।

ట ర ర ష రష ర షకష ॥ ౧౧౩.. ..
రష షషః ఠం జప యణః ।

ం ం ం జప మ యః ॥ ౧౧౪॥
య ః ం ం శబప యణః ।

డ మరశ మ శ ర తః ॥ ౧౧౫॥
ఙ ం ం దనతత రః ।

డ డఙ మ దన యః ॥ ౧౧౬॥
ఙ ృ ం ప ః ం ం ం ౖ ం ం శబతత రః ।

షణ ం ం ఢ రజః ॥ ౧౧౭॥
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ణ ర ణ వర ణ ః ।
ణ రపఞ య ం ం ం ణం పవరకః ॥ ౧౧౮॥
త శస మధ సః తర నస మధ గః ।
రక రతమ శ ర థః స తనః ॥ ౧౧౯॥

త ణ మ డశ త యకస ।
త పథగ వ వ గ శబకృ ॥ ౧౨౦॥
మత లధరః తపః లస కరః ।

తన రరతసన క తమః ॥ ౧౨౧॥
చలమధ సః రవర తః ।

ర ఫల ణ ల ర యకః ॥ ౧౨౨
వయ కర వ ణ రస జగః ।
వరయజకృత త మ క నకః ॥ ౧౨౩॥

నకసం ర తృ యకః ।
క షః పఞ ససం తః ॥ ౧౨౪॥
గ ణ ణ ర ః ।

త మయశ ణః దశ హసకః ॥ ౧౨౫॥
తన ప శ లజస మయః ।
సన శ లశ మప జల యః ॥ ౧౨౬॥
మర లః లః ల ష పధృ ।

తత తనత తృ యస ఖరః ॥ ౧౨౭॥
త ఖ ల ర త ఖరః ।

ఽ శ స ప శబప యణః ॥ ౧౨౮॥
ర యక షశ త దనచఞ లః ।
ష కస ః త ణ ట హనః ॥ ౧౨౯॥
తృ య రకః సమ ః సమ మధ గతః రః ।
తత పసల ల కసన షణః ॥ ౧౩౦॥
తథ మయః లః ల స కరః ।
షః మయః త తః తః ॥ ౧౩౧॥
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ద సహస మ త ౧

శ బ శ ప ర గ ః ।
శ లజః జ చ ఖలః ॥ ౧౩౨॥
షశ వరశ ౖ కఫలపదః ।

తన దసనరతసనసనఫలపదః ॥ ౧౩౩॥
మ ర శ కతత ధృ ।

ర త రరత నప యణః ॥ ౧౩౪॥
తయ శః తన శః ర దఫలపదః ।
ర రత ర ఫల జనః ॥ ౧౩౫॥
ఫల ఢ ః మ త తః ।

త ః త ఠ తః తమయః యః ॥ ౧౩౬॥
సవ జజప ణః సవ జజప యః ।
ౖ ల లమ లప న త నసః ॥ ౧౩౭॥
ౖ కస షః ౖ లచర ణతత రః ।
ౖ ర యః ణః ల దక షణః ॥ ౧౩౮॥
ల న చ లపర త పధృ ।
థ ర ట లయః ౖ ః ౖ ః శబతత రః ॥ ౧౩౯॥

పః ౖ ౖ ౖ ట యకః ।
మ క మసహసక ॥ ౧౪౦॥

ప ం మ రతరం పర ।
నౖ వల ఖ ం మ హసకం ॥ ౧౪౧॥

యః ప త య భస త గహః ।
భర భ జపతత రః ॥ ౧౪౨॥

సహస మ పప నౖ వల ధ ।
సర మ రం చ న ॥ ౧౪౩॥
తత ం మక కృ మసహసక ।
పప త ఞ హసం రశ రణ చ ॥ ౧౪౪॥
వ త ఙ నః యకర ః ।
ఽహ ౖ య మ హసకం ప ॥ ౧౪౫॥
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ద సహస మ త ౧

చ ద త బన ।
లభ ం అ షం లభ త ॥ ౧౪౬॥

॥ ఇ దమ రనటనతనతః ద సహస మ తం స ర ॥
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