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Rishigautamaproktam Divyashivanamaih Shivarchanopadesham

ऋिषगौतमूों िदिशवनामःै िशवाच नोपदशेम ्

(िशवरहाग त े उमा)े

अनशरणा िनं िशवमवे भजि ये ।
त एव धाः शवैा कृतकृा न सशंयः ॥ १४६॥
भजनभावने भवानीरमणं ूभमु ।्
भायवतेो नमो भयूो नमो नमः ॥ १४७॥
यषेामतनिुव ू ा एव िगिरजापितम ।्
अनभावाः सततं भजिभचारतः ॥ १४८॥
यने सवा िण कमा िण विैदकािन महेरे ।
समऽेिनशं तने मिुला न सशयः ॥ १४९॥
अलभा मिुः ूाते िशवपजूया ।
ताशी िशवपजूवै कत ा िविधविजःै ॥ १५०॥
ूाणानाय स ाोू च भना ।
धृा िऽपुसिाातं िशवपजूनम ॥् १५१॥
महशे एव सूो मुिथ िभरहिन शम ।्
यतो महेरः साो मिुदः सवदिेहनाम ॥् १५२॥
न िादपरो दवेो भगवािनित गीयत े ।
ता भगवान ्िो भजनीयो ममुुिुभः ॥ १५३॥
भगवममुाकां भजि भवभीरवः ।
न िादपरो दवेो भवभीमभयापहः ॥ १५४॥
यो “यो व ै ि” इऽ वकैारो वत त े िजाः ।
स एवकारनेायोग एव िनिषते ॥ १५५॥
भगवान ्ि एविेत वकैारणे िविनिते ।
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िाो भगवाोऽिप निेत िनीत े िजाः ॥ १५६॥
भगवममुाकामना ये भजि तान ।्
नमुम नमुम नमुम ः पनुः पनुः ॥ १५७॥
ॐ िशविमहादवे भगवन श्रेर ।
महेरिेत सततं वदनिुदनं िजाः ॥ १५८॥
सा शो िवपा िवुॄ ािदवित ।
सदािशविेत सततं वदनिुदनं िजाः ॥ १५९॥
चशखेर िवशे चसयूा िलोचन ।
परारिेत सततं वदनिुदनं िजाः ॥ १६०॥
अनसोमसयूा िूभािधक महाूभो ।
िवनाथिेत सततं वदनिुदनं िजाः ॥ १६१॥
उमाकाामरारा भगवीललोिहत ।
ललाटािेत सततं वदनिुदनं िजाः ॥ १६२॥
हरामरशे शलेैशकािवपधु र ।
कालकालेित सततं वदनिुदनं िजाः ॥ १६३॥
कपू रगौर कामारे नरिसिनषदून ।
दवेतासाव भौमिेत वदनिुदनं िजाः ॥ १६४॥
वामदवेामराधीश भिसतोूलनिूय ।
िवपिेत सततं वदनिुदनं िजाः ॥ १६५॥
भव शर लोकेश शलूपाणे महेर ।
िशविूयिेत सततं वदनिुदनं िजाः ॥ १६६॥
उम भीम भवारात े भग  िऽपरुसदून ।
नीलकठेित सततं वदनिुदनं िजाः ॥ १६७॥
िवनुऽेािच तान शरयपदपज ।
मृुयिेत सततं वदनिुदनं िजाः ॥ १६८॥
िऽकािकाल काल कालकूटिवषाशन ।
किलकषापहेवें वदनिुदनं िजाः ॥ १६९॥
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खापाणे सवा कासरुसदून ।
सवरिेत सततं वदनिुदनं िजाः ॥ १७०॥
कैलासवािसन ग्ौरीश वषृा वषृभज ।
सवमिेत सततं वदनिुदनं िजाः ॥ १७१॥
काशीनाथािवमेुश भवानीूाणवभ ।
उमासहाय िचिूप िनरन िनरामय ॥ १७२॥
परमािेत(मरिेत) सततं वदनिुदनं िजाः ।
एतािन िदनामािन महशे महानः ॥ १७३॥
जपनीयािन यने ममुुिभरहिन शम ।्
त ोऽािभरिनश रापारनायकः ॥ १७४॥
न िह रहरादः तोऽािभरहम ।्
अतः ससंारनाशाय तः परमेरः ॥ १७५॥
िशवनामकुठारणे िनमू लािन भवि िह ।
ससंारतमलूानां पातकं मलूमुते ॥ १७६॥
ताशु भववे िशवनामसकृपात ।्
सादरं भिदधाो वदिेव िशविेत च ॥ १७७॥
स ससंारिविनम ुो भववे न सशंयः ।
य े कुव ि िशवानं भिाभषूणाः ॥ १७८॥
ते भिवि िवूेाः शषेभषूणभिूषताः ।
अनकेजिभिन ं पुयं बकृत यिद ॥ १७९॥
तदा िशवाच न े ौा भवेामजपऽेिप च ।
िशविेत िशवदं नाम यनेोिरतमादरात ॥् १८०॥
॥ इित िशवरहाग त े ऋिषगौतमूों िदिशवनामःै िशवाच नोपदशें
सणू म ॥्
-॥ ौीिशवरहम ।् उमाः समाशंः । अायः २३। १४६-१८०॥
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Notes:

Ṛṣi Gautama ऋिष गौतम delivers Upadeśa उपदशे about Worshiping Śiva

िशव with His Divine Names i.e. DivyaŚivaNāmāni िदिशवनामािन (that are

enlisted in Śloka-s 158 to 173). He asserts that the axe of Śivanāma िशवनाम
uproots the tree of Samsāra ससंार; and that those who engage in Śivadhyāna

िशवान - while being adorned with Bhasma भ and Rudrākṣa िा -

certainly gain Liberation from the Samsāra ससंार.
The DivyaŚivaNāmāvaliḥ िदिशवनामाविलः derived from this Upadeśa

उपदशे can be referred to from the link given below.

The Rudrastavaḥ िवः Yo vai Rudraḥ यो व ै िः, can be referred to from

two of the links given below.
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