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Hakinishvara Ashtottara Sahasranama Stotra

हािकनीराोरसहॐनामोऽ

परनाथाोरसहॐनामोऽम ्
ौीआनभरैव उवाच ।
आनभरैिव ूाणवभे जगदीिर ।
तव ूसादवाने ौतुं नामसहॐकम ॥् १ ॥
हािकाः कुलयोिगाः परमातुमलम ।्
इदान ौोतिुमािम परनाथ वाितम ॥् २ ॥
सहॐनामयोगामोरसमाकुलम ।्
ॅपूभदेनाथा य हािकनीयोगिसये ॥ ३ ॥
परनाथ योगािधिसये कुलभरैिव ।
कृपया वद मे ूीता धम िसििनबनात ॥् ४ ॥
मम दहेरणाय पाितोाूिसये ।
महािवषहरे शीयं वद योिगिन िवरात ॥् ५ ॥
सादात ख्चेराणां भरैवाणां िह योिगनाम ।्
नाथोऽहं जगतीखडे सधुाखडे वद िूय े ॥ ६ ॥
पनुः पनुः ौिम िने मवे सिुूया भव ।
ौीआनभरैवी उवाच
अथ योगेर ूाणनाथ योगे िसिद ॥ ७ ॥
इदान कथये तऽेहं िनजदहेसिुसये ।
सव दा िह पठ ं कालमृ ुं वशं नय ॥ ८ ॥
कृपया तव नाथ हेपाशिनयिता ।
तवाापालनाथा य कालकूटिवनाशनात ॥् ९ ॥
भिुमिुिबयाभििसये तणु ूभो ।
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हािकनीराोरसहॐनामोऽ

िनामतृखडरसोासनामसहॐकम ॥् १० ॥
अोरं ूयने योिगनां िह िहताय च ।
कथयािम िसनामानिनण यसाधनम ॥् ११ ॥
ॐ असौ सां परशे पराशिः िूयेरः ।
िशवः परः पािरभिः परशेो िनम लोऽयः ॥ १२ ॥
यंोितरनाो िनवकारः परारः ।
परमाा पराकाशोऽपरोऽपरािजतः ॥ १३ ॥
पाव तीवभः ौीमान द्ीनबिुलोचनः ।
योगाा योगदः िसेरो वीरः राकः ॥ १४ ॥
किपलेशो गुगतः िूयो गीतमोहनः ।
गभीरो गाधन गीतवािूयरः ॥ १५ ॥
गुगीतापिवऽ गानसानतोितः ।
गयानाथो दनाथो दाऽयेपितः िशवः ॥ १६ ॥
आकाशवाहको नीलो नीलानशरीरधकृ ् ।
खगपी खचेर गगनाा गभीरगः ॥ १७ ॥
गोकोिटदानका  च गोकोिटधभोजनः ।
अभयावभः ौीमान प्रमाा िनराकृितः ॥ १८ ॥
साधारी िनराकारी िनराकरणवभः ।
वााहारी वायुपी वायगुा वायपुाः ॥ १९ ॥
वातो वातसिवा ताजीण वसिवत ।्
वासनीशो ासनाथो नारदािदमनुीरः ॥ २० ॥
नारायणिूयानो नारायणिनराकृितः ।
नावमालो नावकता  नावसंानधारकः ॥ २१ ॥
जलाधारो ये इो िनिरियगणुोदयः ।
तजेोपी चडभीमो तजेोमालाधरः कुलः ॥ २२ ॥
कुलतजेा कुलानः शोभाो वदेरिँमधकृ ् ।
िकरणाा कारणाा कायापितः शशी ॥ २३ ॥
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हािकनीराोरसहॐनामोऽ

परानी परानदायको धम िजभःु ।
िऽलोचनाोजराजो दीघ नऽेो मनोहरः ॥ २४ ॥
चामुडशेः ूचडशेः पािरभिेरो हरः ।
गोिपता मोिहतो गोा गिुो गोपपिूजतः ॥ २५ ॥
गोपनाो गोधनशे चावो िदगरः ।
पाननः पमीशो िवशालो गडेरः ॥ २६ ॥
अध नारीरशे नाियकेशः कुलाकः ।
सहंारिवमहः ूतेभतूकोिटपरायणः ॥ २७ ॥
अनशेोऽनाा मिणचडूो िवभावसःु ।
कालानलः कालपी वदेधमरः किवः ॥ २८ ॥
भग ः रहरः शःु यःु पीतकुडलः ।
जायापितया जजकूो िवलाशीशः िशखापितः ॥ २९ ॥
पवतशेः पाव णाः ऽेपालो महीरः ।
वाराणसीपितमा ो धो वषृसवुाहनः ॥ ३० ॥
अमतृानितो मुधो वनमालीरः िूयः ।
काशीपितः ूाणपितः कालकठो महेरः ॥ ३१ ॥
ककुठः बािवग वगा ा जलशासनः ।
जलबुदुव जलरखेामयः पथृःु ॥ ३२ ॥
पािथ वशेो महीकता  पिृथवीपिरपालकः ।
भिूमो भिूमपू ौणीवृारकाचतः ॥ ३३ ॥
शलूपािणः शिहो पगभ िहरयभतृ ।्
भगूत सिंतो योगी योगसविवमहः ॥ ३४ ॥
पातालमलूकता  च पातालकुलपालकः ।
पातालनागमालाो दानकता  िनराकुलः ॥ ३५ ॥
ॅणूहा पापरािधनागकः कालनागकः ।
किपलोमतपःूीतो लोकोपकारकृपृः ॥ ३६ ॥
नपृाचतो नपृाथ ो नपृाथ कोिटदायकः ।
पािथ वाच नसुो महावगेी परेरः ॥ ३७ ॥
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हािकनीराोरसहॐनामोऽ

परापारापारतरो महातिनवासकः ।
तमलूितो िो िनामफलोदयः ॥ ३८ ॥
रौिीशिपितः बोधी कोपनो िवरोचनः ।
असंयेायु पिरणामिवविज तः ॥ ३९ ॥
ूतापी पवनाधारः ूशंः सविनण यः ।
वदेजापी मजापी दवेता गुरीरः ॥ ४० ॥
ौीनाथो गुदवे परनाथो गुः ूभःु ।
परापरगुा नी तोऽकशतूभाः ॥ ४१ ॥
ती गमनकारी च कालभावी िनरनः ।
कालकूटानलः ौोतः पुपानपरायणः ॥ ४२ ॥
पिरवारगणा पाराशािषसतुितः ।
िितापकप पातीतोऽमलापितः ॥ ४३ ॥
पतीशो भागिुरवै कालवै हिरथा ।
वैवः ूमेिसु तरलो वातिवहा ॥ ४४ ॥
भावपो भगवान ि्नराकाशः सनातनः ।
अयः पुषः साी चातुो मराौयः ॥ ४५ ॥
मरािििबयानो वृावनतनूवः ।
वाावाप िनम लाो िववादहा ॥ ४६ ॥
वैो वदेपरो मो वदेशाूकाशकः ।
िृतमलूो वदेयिुः ूकुलदवेता ॥ ४७ ॥
परीको वारणाो महाशलैिनषिेवतः ।
िविरूमेदाता च जोासकरः िूयः ॥ ४८ ॥
ूयागधारी पयोऽथ गाागाधरः रः ।
गाबिुिूयो दवेो गाानिनषिेवतः ॥ ४९ ॥
गासिललसंो िह गाूसाधकः ।
िगरो गामिणमरो मिकामालधारकः ॥ ५० ॥
मिकागस ुू मेो मिकापुधारकः ।
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महािुमो महावीरो महाशरूो महोरगः ॥ ५१ ॥
महातिुम हापिुम हालीशभुरः ।
महाौमी महाानी महाचडेरो महान ॥् ५२ ॥
महादवेो महाादो महाबिुूकाशकः ।
महाभो महाशो महाधतू महामितः ॥ ५३ ॥
महाऽधरो धारोधरकोिटगतूभा ।
अतैानवादी च मुो भिूयोऽिूयः ॥ ५४ ॥
अितगाितमाऽो िनणीताः परपः ।
िनणीतोऽिनलधारी च सूािनलिनपकः ॥ ५५ ॥
महाभयरो गोलो महािववकेभषूणः ।
सधुानः पीठसंो िहलुादेरः सरुः ॥ ५६ ॥
नरो नागपितः बूरो भानां कामदः ूभःु ।
नागमालाधरो धम िनकम कुलीनकृत ॥् ५७ ॥
िशशपुालेरः कीित िवकारी िलधारकः ।
तृानो षीकेशेरः पाालवभः ॥ ५८ ॥
अबूरशेः पितः ूीितवध को लोकवध कः ।
अितपूो वामदवेो दाणो रितसुरः ॥ ५९ ॥
महाकालः िूयाादी िवनोदी पचडूधकृ ् ।
आाशिपितः पाो िवभाधारी ूभाकरः ॥ ६० ॥
अनायासगितब ुिूफुो निपिूजतः ।
शीलामतूितो रमालामिडतिवमहः ॥ ६१ ॥
बधुौीदो बधुानो िवबधुो बोधवध नः ।
अघोरः कालहता  च िनलो िनराौयः ॥ ६२ ॥
पीठशिपितः ूमेधारको मोहकारकः ।
असमो िवसमो भावोऽभावो भावो िनिरियः ॥ ६३ ॥
िनरालोको िबलानो िबलो िवषभुितः ।
गा पितग हता  दीघ िसापिूजतः ॥ ६४ ॥
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सव गा पितवीूो िवूपजूापरायणः ।
ॄाणानिनरतो ॄकमसमािधिवत ॥् ६५ ॥
िवाा िवभता  च िविवानपरूकः ।
िवाःकारण िवसंाूितितः ॥ ६६ ॥
िवाधारो िवपूो िवोऽचीत इहा ।
अलाबभुणः ािरो रिनवारणः ॥ ६७ ॥
ितितारिहतो ितः पुतिूयरः ।
पुषः पुषौेो िवलालः कुलालहा ॥ ६८ ॥
कुिटलो िविधूाणो िवषयानपारगः ।
ॄानूदो ॄानी ॄगणुारः ॥ ६९ ॥
पालकेशो िवराज वळदडो महाधकृ ् ।
सवा रकः ौीदो िविधबिुूपरूणः ॥ ७० ॥
आयपऽुो दवेराजपिूजतो मिुनपिूजतः ।
गवपिूजतः पूो दानवाननाशनः ॥ ७१ ॥
अरोगणपू मलोकसपुिूजतः ।
मृिुजििपिूजत ्ो मृुय इषिुूयः ॥ ७२ ॥
िऽबीजाा नीलकठः ितीशो रोगनाशनः ।
िजतािरः ूमेसे भिगो िनमः ॥ ७३ ॥
िनरीहो िनरयाादः कुमारो िरपपुिूजतः ।
अजो दवेाजो धमऽसो ममासनः ॥ ७४ ॥
महासो मनो मगसवुािसतः ।
मािणहारिनलयो मुाहारिवभिूषतः ॥ ७५ ॥
मिुदो भिदवै िनवा णपददानदः ।
िनिव को मोदधारी िनरातो महाजनः ॥ ७६ ॥
मुािविुममालाो मुादामलसिटः ॥ ७७ ॥
रेरो धनशे धनशेूाणवभः ।
धनजीवी कम जीवी सहंारिवमहोलः ॥ ७८ ॥
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सेंताथ ानशूो महासेतपिडतः ।
सपुिडतः मेदाता भवदाता भवायः ॥ ७९ ॥
िकरशेो िवधाता च िवधातःु िूयवभः ।
कता  हता  कारियता योजनायोजनाौयः ॥ ८० ॥
युो योगपितः ौापालको भतूशरः ।
भतूाो भतूनाथो भतूपालनतरः ॥ ८१ ॥
िवभिूतदाता भिूत महाभिूतिववध नः ।
महालीरः काः कमनीयः कलाधरः ॥ ८२ ॥
कमलाका ईशानो यमोऽमरो मनोजवः ।
मनयोगी मानयोगी मानभो िनपणः ॥ ८३ ॥
अानिनरतो ािनिपतः ।
आारामपितः कृपालको रामपालकः ॥ ८४ ॥
लणशेो लभता  भावतीशः ूजाभवः ।
भरताो भारत शऽुो हनमुान क्िपः ॥ ८५ ॥
किपचडूामिणः ऽेपालेशो िदरारः ।
िदशापंितदीशीश िदालो िह िदगरः ॥ ८६ ॥
अनरचडूाो नानारासनितः ।
सिंवदानिनरतो िवजयो िवजयाजः ॥ ८७ ॥
जयाजयिवचार भावचडूामणीरः ।
मुडमालाधरी सारतूचारकः ॥ ८८ ॥
ससंाररकः ूाणी पूाणो महाशयः ।
गडजपू गडजिवमहः ॥ ८९ ॥
गाडीशो मिणीशो मऽैूाणिहताकरः ।
िसििमऽो िमऽदवेो जगाथो नरेरः ॥ ९० ॥
नरेेरभावो िवाभावूचारिवत ।्
कालाििो भगवान ्ू चडेरभपूितः ॥ ९१ ॥
अलीहारकः बुो िरपणूां यकारकः ।
सदानमयो वृो धम साी सधुाशंधुकृ ् ॥ ९२ ॥
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सारो िरपवुग ो दैहा मुडधारकः ।
कपाली डमालाो महाबीजूकाशकः ॥ ९३ ॥
अजयेोमपितः ाहावभो हतेवुभः ।
हतेिुूयानदाता हतेबुीजूकाशकः ॥ ९४ ॥
ौिुतिूमिणरतो ॄसऽूूबोधकः ।
ॄानो जयानो िवजयान एव च ॥ ९५ ॥
सधुानो बधुानो िवानो बलीपितः ।
ानानो िवभानो भावानो नपृासनः ॥ ९६ ॥
सवा सनोमान जगदानदायकः ।
पणूा नो भवानो मतृान एव च ॥ ९७ ॥
शीतलोऽशीितवष ो वापिरचायकः ।
शीला सशुील शीलानो पराौयः ॥ ९८ ॥
सलुभो मधरुानो मधरुामोदमादनः ।
अभेो मऽूसारी कलहाो िवषटः ॥ ९९ ॥
वाशभाः परानो िवसमान उणः ।
अिधपो वाणीमो मगवशासनः ॥ १०० ॥
शतकोिटशौीदो वीरकोिटसमूभः ।
अजािवभावरीनाथो िवषमापिूपिूजतः ॥ १०१ ॥
िवापितवदपितरूमयेपराबमः ।
रोपितम हावीरपितः ूमेोपकारकः ॥ १०२ ॥
वारणािविूयानो वारणशेो िवभिुतः ।
रणचडो रशशे रणरामिूयः ूभःु ॥ १०३ ॥
रणनाथी रणाादः समंामूतेिवमहः ।
दवेीभो दवेदवेो िदिव दाणतरः ॥ १०४ ॥
खी च कवची िसः शलूी धिूलिशलूधकृ ् ।
धनुान ध्म िचशेोऽिचनागसमुाधकृ ् ॥ १०५ ॥
अथऽनथ िूयोऽूायो मलातीतोऽितसुरः ।
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कानाो हमेमाली कानश ृशासनः ॥ १०६ ॥
कप जतेा पुषः किपशेोऽकशखेरः ।
पगोऽितसशखेरभतृ स्खुी ॥ १०७ ॥
पिवऽाधारिनलयो िवावरबीजभतृ ।्
कप सशाकारो मायािजद ्ायचमधकृ ् ॥ १०८ ॥
अितसौय चडूाो नागिचऽमिणिूयः ।
अितगडः कुकणः कुजतेा कवीरः ॥ १०९ ॥
एकमखुो ितुड ििवधो वदेशासनः ।
आाौयो गुमयो गुमूदायकः ॥ ११० ॥
शौरीनाथो ानमाग िसमाग ूचडगः ।
नामगः ऽेगः ऽेो गगनमिभदेकः ॥ १११ ॥
गाणपवसाो गाणपवसादवः ।
गीरोऽितससुू गीतवािूयवंदः ॥ ११२ ॥
आादोिेककारी च सदाादी मनोगितः ।
िशवशििूयः ँयामवण ः परमबावः ॥ ११३ ॥
अितिथिूयकरो िनो गोिवशेो हरीरः ।
सवशो भािवनीनाथो िवागभ िवभाडकः ॥ ११४ ॥
ॄाडपकता  च ॄाडधम धारकः ।
धमा ण वो धम माग धम िचासिुसिदः ॥ ११५ ॥
अाितो ािक िवाचकः ।
अपी अको मानदाता महामनः ॥ ११६ ॥
आाशिूभमुा तवृण जालूचारकः ।
मातकृामपू मातकृामिसिदः ॥ ११७ ॥
मातिृूयो मातपृूो मातकृामडलेरः ।
ॅािहा ॅािदाता ॅाो ॅािवभः ॥ ११८ ॥
इतेत क्िथतं नाथ सहॐनाममलम ।्
अोरं महापुयं गयं भिुव लभम ॥् ११९ ॥
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य ौवणमाऽणे नरो नारायणो भवते ।्
अूकाँयं महागुं दवेानामगोचरम ॥् १२० ॥
फलं कोिटवष शतवै ंु न शते बधुःै ।
य रणमाकृ योिगनीयोगपारगः ॥ १२१ ॥
सोणः सविसिनां ऽलैोे सचराचरे ।
दवेा बहवः सि योिगनिचकाः ॥ १२२ ॥
पठनाारणाानी महापातकनाशकः ।
आयरुारोयसिबृिंहतो भवित ीवुम ॥् १२३ ॥
समंामे महभीतौ च महारय े जले भये ।
वारमकंे पठेु स भवदे ् दवेवभः ॥ १२४ ॥
सवषां मानसी योिगराड ्भवित णात ।्
पजूां कृा िवशषेणे यः पठेियतः शिुचः ॥ १२५ ॥
स सवलोकनाथः ात प्रमानमायुात ।्
एकपीठे जपेु कामप े िवशषेतः ॥ १२६ ॥
िऽकालं वाथ षालं पिठा योिगराड ्भवते ।्
आकाशगािमन िसिं गिुटकािसिमवे च ॥ १२७ ॥
ूाोित साधकेु राजं िह िदन े िदन े ।
सव दा यः पठेिं सव ः सकुुशामधीः ॥ १२८ ॥
अवँयं योिगनां ौेः कामजतेा महीतले ।
अानी ानवान स्ोऽधनी च धनवान भ्वते ॥् १२९ ॥
सवदा राजसानं पं नाि त िह ।
गले दिणबाहौ च धारयेु भितः ॥ १३० ॥
अिचरा िसिः ााऽ काया  िवचारणा ।
अवधतूेरो भूा राजते नाऽ सशंयः ॥ १३१ ॥
अरचनयेुन हिरिाकुमने च ।
सफेािलकापुदडदै लसलविज तःै ॥ १३२ ॥
िमिला यो िलखते ्ोऽं केवलं चनासा ।
स भवते प्ाव तीपऽुः णाा ादशाहिन ॥ १३३ ॥
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एकमासं िमासं वा िऽमासं वष मवे च ।
जीवुो धारिया सहॐनामकीत नम ॥् १३४ ॥
पिठा तद ् िगणुशः पुयं कोिटगणुं लभते ।्
िकमं कथियािम साव भौमेरो भवते ॥् १३५ ॥
िऽभवुनगणनाथो योिगनीशो धनाो
मितसिुवमलभावो दीघ कालं वसते स्ः ।
इह पठित भवानीवभः ोऽसारं
दशशतमिभधयें ानमोरं च ॥ १३६ ।
॥ इित ौीियामले उरते भरैवीभरैवसवंादे

परिशवहािकनीराोरसहॐनामोऽं सणू म ॥्
ौीियामले उरते साशीिततनः पटलः
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