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Mrityunjaya Aradhanam

मृुयाराधनम ्

॥ अथ मृुयाराधनम ॥्
अथ यजमानः ानािद िनकम कृा, कमा ने ानपवन -माचमनमूोणािन
िवधाय, गणपितं सू, ऽेपालवाोितं संू ा , ौी मृुयिः ूीयतािमितपुयाहं
वाचिया, सयित ।
अथ ूधानसः ॥
मम अतीतषे ु जस,ु इह जिन च जूभृतेणपय ं ानतोऽानत तः
परूरेणया वा कृतानां पापानां पिरहाराथ,आािक-आिधदिैवक-आिधभौितकातापऽयिनवृथ
परकृतःै मतयिवषचणू कृानातक तापूदःै ूयोगै जिनमाणपीडा
शाथ, ावर-जम-कृिऽम-आकाश-द-नख-ताुविवषबाधा पिरहाराथ,
शीतातपलोभमोहिुपासा षडूिम बाधा िनरासाथ, राज-चोर-शऽ-ुश-वि-वाय-ुवािर-
सरीसपृ-मगृ भयिनरसनाथ, वातिपेवषैणे उमानानां नऽमृयुोग
ितिथपापवारािदष ु च जिनमाणाना,ं िविवधराणा,ं ःसहपापूदानां ाधीना,ं
ििकपाणां महारोगाणां च िनविृारा नैबल पुितशयािभवृथ,
कामबोधािदवशात ् जिनमाणानां मनोिवकारिच चाादीनां पिरहारपवू कं
मनःशाििच यै परमालाभाथ, सवषां पररिनािहंसािवषेिनविृपवू कं
सौहाद  समुथ, अपमृकुालमृ ु ालमृघुोरमृुमृ-ुअिरमृुिुमृ ु
लणसिवध मृकुटकानां िनवारणाथ अषेां अकालमृ ुू दायकानां कटकानां
पिरहारपवू कं आयरुिभवृथ, ःखभयलारोगशोकमरण-अपमानेिवध मृदुोषाणां
अपनोदनाथ गोभगूहृधनधाकनकववुाहनािद सकलैय िसथ धमा थ  काममोिसथ
ौीमृुयिूीथ मृुयहोमां कम  किरे ॥ इित स,ऋिजो वरयते ।्
अथ जपिवधानम ॥्
यजमानने वतृोऽहं मृुयूीथ मृुयमजपं किरािम ॥ तऽादौ ासाः -
अथ ऋािदासाः ॥

1



मृुयाराधनम ्

कहोळऋषयेनमः । इित िशरिस । दवेीगायऽी छसेनमः । इित मखु े। ौीमृुयिदवेताय ै
नमः । इित िद । ज ुं बीजाय नमः । इित नाभौ । सः शये नमः । इित पादयोः ।
ौीमृुयिूीथ जप े िविनयोगाय नमः । इित सवा े ॥ इित ॥
अथ करासः ॥
ॐसांअुाां नमः ।ॐस तज नीां नमः ।ॐसूंममाां नमः ।ॐसअनािमकाां
नमः । ॐ स किनिकाां नमः । ॐ सः करतलकरपृाां नमः ॥ इित ॥
अथ दयिदासाः ॥
ॐ सां दयाय नमः । ॐ स िशरस ेाहा । ॐ सूं िशखाय ै वषट ्। ॐ स कवचाय म ।् ॐ
स नऽेऽयाय वौषट ्। ॐ सः अाय फट ्॥ इित ॥
अथारासः ॥
ॐ ॐ नमः । इित नाभौ । ॐ जूं नमः । इित िद । ॐ सः नमः । इित ॅमूे ॥ इित ॥
अथ ानम ॥्
ुिटतनिलनसंंमौिळबेरखेा गलदमतृजलाि चवकनऽेम ।्करकिलतमिुापाशवदेामालं
िटकरजतमुागौरमीशं नमािम ॥ इित ॥
चाका ििवलोचनं ितमखुं पयाः ित,ं
मिुापाशमगृासऽूिवलसािणं िहमाशं ुू भम ।्
कोटीरेगलधुातुतन ुं हारािदभषूोलं,
काािविवमोहनं पशपुितं मृुयं भावय े ॥ इित शारदा ितलके ानारमुम ्॥
मानसो पचारःै सू, मलंू जपते ॥्
ॐ “ओंजूं सः” इित ॥
ॐ “वं जूं सः” इमतृमृुयमः ॥
ॐज ुं सः इनरं पालयपदयगुलयंु सानाम चोानरमिप सः ज ुंॐ इित ूितलोमने
योजयिेदित मारमंु ूपसारसारसह,े
ॐ “ओंजूं सः मृुय पालय पालय सः जूं ओ”ं इिप ादशवणा को मः ॥
ॐ “ओंजूं सः सः जूं ओ”ं इित षडरमृुयमः ॥
“ओंज ुं सः” इिप पाठारं वत त े ॥ ॐ “ह जूं सः” इित ूासादमृुयमः ममहाण व े
॥
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मृुयाराधनम ्

अथ कमः ॥ अ ौीकम, विस ऋिषः । अनुपु छ्ः । किो
दवेता । ॐ बीजम ।् ॑ शिः ॥ॐकम ।् ॐ यजामहे । ॐ सगुिं पिुवध नम ।् ॐ
उवा किमव बनात ।् ॐ मृोम ुीय । ॐ मामतृात ॥् अं ारिवितमभुयकरे
सिंतौ पणू कुौ,
ाां वदेामाले िनजकरकमलाां घटौिनपणू ।
ाां तौ च ॐवौ िशरिस शिशकलां चामतृःै ावयम ्,
दहंे दवेो दधानः ूिदशत ु िवशदां कजालं िौयं नः ॥
ॐ कं यजामहे सगुिं पिुवध नम ।् उवा किमव बनाृोम ुीय मामतृात ॥् इित
॥
अथ षणवमहामृुय मः ॥ अ ौीमहामृुयम विस ऋिषः । अनुपु छ्ः
। महामृुयकिो दवेता ॥ ॐ ह जूं सः । ॐ भभू ुवः । ॐ कं यजामहे
सगुिं पिुवध नम ।् ॐ उवा किमव बनात ।् ॐ मृोम ुीय मामतृात ।् ॐ ः भवुः
भःू सः जूं ह ओम ॥् अणकमलकािं ध ुनीराजमानम ्,
करकिलतकपालं मालां दधानम ।्
कलशममतृपणू शलूहं लम ्,
िऽणयनमिभवे मृमुृ ुं महशेम ॥् ॐ ओ ं ह जूं सः ॐ भभू ुवः ॐ कं यजामहे
सगुिं पिुवध नम ।् उवा किमव बनाृोम ुीय मामतृात ॥् ॐ ः भवुः भःू ॐ सः
जूं ह ओम ॥् इित ॥
अथ पौरािणको मः ॥
मृुयाय िाय नीलकठाय शवे ।
अमतृशेाय शवा य महादवेाय त े नमः ॥ इित ॥
अथ कलशापनपजूनम ॥्
तऽादौ यलेखनम -्

अदल पपऽं िविल, ता े चतुा रं चतरुॐं वा रचयते ॥्
िबिऽकोणषोणवृादलवृऽयभपूरुयतुिमित दवेीरह,े

षोणवृभपूरुऽयिमित ममहाण व,े
षोणभपूरुिमित,अदलभपूरुऽयिमित िवाण वत,े

पकोणावृादलभपूरुऽयिमित ममहाण व,े
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मृुयाराधनम ्

पजूािािण सृ, घटानादं कृा, दशेकालौ सी , ौीमृुयिूीथ दवेता
सािाथ कलशापन पजूनं किरे ॥ इित स, पिृथवीपजूािद मटपाच नाे
ारमच यते ।्
अथ ारपालपजूा ॥
पवू ार,े ॐ निन े नमः । ॐ महाकालाय नमः । दिणार,े ॐ गणशेाय नमः । ॐ
वषृभजाय नमः । पिमार,े ॐ भृिरटये नमः । ॐ ाय नमः । उरार,े ॐ
पाव तीशाय नमः । ॐ चडेराय नमः ॥ इित ॥
अथ पीठपजूा ॥
ॐ ग ुं गुो नमः । गं गणपतये नमः । ॐ आधारशनैमः । मलूूकृ ै नमः । ॐ
आिदकूमा य नमः । ॐ अनाय नमः । ॐ पिृथ ै नमः । ॐ धमा य नमः । ॐ ानाय
नमः । ॐ वरैायाय नमः । ॐ ऐया य नमः । ॐ अधमा य नमः । ॐ अानाय नमः ।
ॐ अवरैायाय नमः । ॐ अनैया य नमः । ॐ सं साय नमः । ॐ रं रजस े नमः । ॐ तं
तमस े नमः । मं मायाय ै नमः । िवं िवाय ै नमः । पं पाय नमः ॥ अं अकमडलाय नमः ।
उं सोममडलाय नमः । मं विमडलाय नमः । अं आन े नमः । उं अरान े नमः ।
मं परमान े नमः । ॑ ानान े नमः ॥ इित ॥
अथ नवशिपजूा ॥ ॐ वामाय ै नमः । ॐेाय ै नमः । ॐ रौ ै नमः । ॐ का ैनमः ।
ॐ कलिवकिरय ै नमः । ॐ बलिवकिरय ै नमः । ॐ बलूमिथै नमः । ॐ सवभतूदमै
नमः । ॐ मनोै नमः ॥ इित ॥
ॐ नमो भगवते सकलगणु शियुाय अनाय योगपीठाननेमः ॥ सवुण पीठं कयािम
। “ओंजूं सः”॥ इित मलेून मिूत ूक,

ॐ नमोऽुाणभुतूाय ोितिलावतृान े ।
चतमुू ित वप ुँ छायाभािसतााय शवे ॥
चाका ििवलोचनं ितमखुं पयाः ित,ं
मिुापाशमगृासऽूिवलसािणं िहमाशं ुू भम ।्
कोटीरेगलधुातुतन ुं हारािदभषूोलं
काािविवमोहनं पशपुितं मृुयं भावय े ॥
ासंमजं शुं ाम परमेर । अरयािमव हाशं मतूा  वावाहयाहम ॥्
“ओंजूं सः”॥ इित मलूमुाय ,ाा आवाहयते ।्
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मृुयाराधनम ्

आवाहनािद मिुाः ूदँय ,गिलकरयने मलेून िऽा ,सलीकृ,मलंू यथाशिजपते ्
॥ ततः पोपचाररै, षोडशोपचारामाचरते ॥्
अथोपचाराः ॥
सवा या िमणे दवे सव बीजमयं शभुम ्। ााय परं शुं आसनं कयाहम ्॥ ौी
मृुयिाय नमः । आसनं समप यािम ॥
य दशनिमि दवेाः ाभीिसये । तै त े परमशेाय ागतं ागतं च मे ॥ ौी
मृुयिाय नमः । ागतं समप यािम ॥
यिलेशसका त ्परमानसवः । तै त े चरणााय पां शुाय कये ॥ ौी
मृुयिाय नमः । पां समप यािम ॥
तापऽयहरं िदं परमानलणम ् । तापऽयिविनम ुं तवा कयाहम ् ॥ ौी
मृुयिाय नमः । अ समप यािम ॥
वदेानामिप वदेाय दवेानां दवेतान े । आचमं कयामीश शुानां शिु हतेवे ॥ ौी मृुय
िाय नमः । आचमनं समप यािम ॥
सवका हीनाय पिरपणू सखुाकम ् । मधपुक िमदं दवे कयािम ूसीद मे ॥ ौी
मृुयिाय नमः । मधपुक समप यािम ॥
परमानबोधाि िनमिनजमतू य े । साोपािमदं ान ं कयामीश ते पनुः ॥ ौी
मृुयिाय नमः । ान ं समप यािम ॥
मया िचऽपटािनजगुोतजेस े । िनरावरणिवानवं त े कयाहम ् ॥ ौी
मृुयिाय नमः । वं समप यािम ॥
यामािौ महामाया जगोिहनी सदा । तै त े परमशेाय कयाुरीयकम ्॥ ौी
मृुयिाय नमः । उपवं समप यािम ॥
य शिऽयणेदें स ंू ोतमिखलं जगत ् । यसऽूाय तै त े यसऽूं ूकये ॥ ौी
मृुयिाय नमः । योपवीतं समप यािम ॥
परमानसौरपिरपणू िदगरम ।् गहृाण परमं गं कृपया परमेर ॥ ौी मृुयिाय
नमः । गं समप यािम ॥
तरुीय वनसतूं नानागणुमनोहरम ् । आनसौरभं पुं गृतािमदमुमम ् ॥ ौी
मृुयिाय नमः । पुािण समप यािम ॥
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मृुयाराधनम ्

अथावरण पजूा ॥
१) ॐ सां दयाय नमः । ॐ स िशरस े ाहा नमः । ॐ सूं िशखाय ै वषणमः । ॐ स
कवचाय ं नमः । ॐ स नऽेऽयाय वषणमः । ॐ सः अायफणमः ॥
अभीिसिं म े दिेह शरणागतवल । भासमप य े तुं ूथमावरणाच नम ॥् १॥
२)ॐ लं इाय सरुािधपतये नमः । ॐ रं अये तजेोिधपतये नमः । ॐ हं यमाय ूतेािधपतये
नमः । ॐ षं िनतये रोिधपतये नमः । ॐ वं वणाय जलािधपतये नमः । ॐ यं वायवे
ूाणािधपतये नमः । ॐ सं सोमाय नऽािधपतये नमः । ॐ शं ईशानाय िवािधपतये नमः
। ॐ ॑ शषेाय नागािधपतये नमः । ॐआं ॄणे लोकािधपतये नमः ॥ अभीिसिं म े दिेह
शरणागतवल । भासमप य े तुं ितीयावरणाच नम ॥् २॥
३)ॐ वळाय नमः । ॐ शये नमः । ॐ दडाय नमः । ॐ खाय नमः । ॐ पाशाय नमः
। ॐ अशाय नमः । ॐ गदाय ै नमः । ॐ िऽशलूाय नमः । ॐ चबाय नमः । ॐ पाय
नमः ॥ अभीिसिं म े दिेह शरणागतवल । भासमप य े तुं ततृीयावरणाच नम ॥् ३॥
कावरणम ॥् अःै ूथमाविृतः ॥ १॥ ईशानायाकमतू य े । महादवेायेमतू य े । भवाय
िितमतू य े । शवा य जलमतू य े । िायािमतू य े । उमाय वायमुतू य े । भीमायाकाशमतू य े ।
पशपुतये यजमानमतू य े ॥ २ ॥ रमाय ै । राकाय ै । ूभाय ै । ोाय ै । पणूा य ै । उषाय ै ।
परूय ै । सधुाय ै ॥ ३ ॥ िवाय ै । िवाय ै । िसताय ै । ूाय ै । साराय ै । साय ै । िशवाय ै
। िनशाय ै ॥ ४ ॥ आया य ै । ूाय ै । ूभाय ै । मधेाय ै । शाै । काै । धृ ै । म ै॥
५ ॥ धराय ै । मायाय ै । अवै । पाय ै । शााय ै । अमोघाय ै । अजयाय ै । अमलाय ै॥ ६
॥ इािदिभः समाविृतः ॥ ७ ॥ वळािदिभरमाविृतः ॥ ८ ॥
महामृुयकिावरणम ् ॥ ईशानाय । तुषाय । अघोराय । वामदवेाय
। सोजाताय । िनविृकलाय ै । ूिताकलाय ै । िवाकलाय ै । शािकलाय ै ।
शातीतकलाय ै ॥ १॥ अिैतीया ॥ २ ॥ अमिूत िभतृीया ॥ ३ ॥ रमािभतथु
॥ ४ ॥ िवािभः पमी ॥ ५ ॥ आया िभः षी ॥ ६ ॥ धरािभमी ॥ ७
॥ अनाय । सूाय । िशवोमाय । एकनऽेाय । एकिाय । िऽमतू य े । ौीकठाय ।
िशखिडन े ॥ ८ ॥ उमाय ै । चडेराय । निन े । महाकालाय । गणशेाय । वषृभाय ।
भिृिरटय े । ाय ॥ ९ ॥ ॄा ै । माहेय । कौमाय । वै ै । वारा ै । इाय ै ।
चामुडाय ै । महालै॥ १० ॥ इािदिभः ॥ ११ ॥ वळा…े वषृभाय । चडेराय
॥ १२ ॥ इित ॥
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॥ अथ ौी मृुय-अोरशतनामाविलः ॥
ॐ भगवते नमः ।
ॐ सदािशवाय नमः ।
ॐ सकलताकाय नमः ।
ॐ सवमपाय नमः ।
ॐ सवयािधिताय नमः ।
ॐ तपाय नमः ।
ॐ तिवराय नमः ।
ॐ ॄिावतािरणे नमः ।
ॐ नीलकठाय नमः ।
ॐ पाव तीिूयाय नमः ।
ॐ सौसयूा िलोचनाय नमः ।
ॐ भोूिलतिवमहाय नमः ।
ॐ महामिणमकुटधारणाय नमः ।
ॐ मािणभषूणाय नमः ।
ॐ सिृिितूलयकालरौिावताराय नमः ।
ॐ दारसंकाय नमः ।
ॐ महाकालभदेकाय नमः ।
ॐ मलूाधारकैिनलयाय नमः ।
ॐ तातीताय नमः ।
ॐ गाधराय नमः । २०
ॐ सवदवेािधदवेाय नमः ।
ॐ वदेासाराय नमः ।
ॐ िऽवग साधनाय नमः ।
ॐ अनकेकोिटॄाडनायकाय नमः ।
ॐ अनािदनागकुलभषूणाय नमः ।
ॐ ूणवपाय नमः ।
ॐ िचदाकाशाय नमः ।
ॐ आकाशािदपाय नमः ।
ॐ महनऽमािलन े नमः ।
ॐ सकलाय नमः ।
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ॐ कलरिहताय नमः ।
ॐ सकललोकैककऽ नमः ।
ॐ सकललोकैकभऽ नमः ।
ॐ सकललोकैकसहंऽ नमः ।
ॐ सकलिनगमगुाय नमः ।
ॐ सकलवदेापारगाय नमः ।
ॐ सकललोकैकवरूदाय नमः ।
ॐ सकललोकैकशराय नमः ।
ॐ शशाशखेराय नमः ।
ॐ शातिनजावासाय नमः । ४०
ॐ िनराभासाय नमः ।
ॐ िनरामयाय नमः ।
ॐ िनलभाय नमः ।
ॐ िनमहाय नमः ।
ॐ िनम दाय नमः ।
ॐ िनिाय नमः ।
ॐ िनरहाराय नमः ।
ॐ िनराकुलाय नमः ।
ॐ िनलाय नमः ।
ॐ िनग ुणाय नमः ।
ॐ िनामाय नमः ।
ॐ िनपवाय नमः ।
ॐ िनरवाय नमः ।
ॐ िनरराय नमः ।
ॐ िनारणाय नमः ।
ॐ िनराताय नमः ।
ॐ िनपाय नमः ।
ॐ िनाय नमः ।
ॐ िनाय नमः ।
ॐ िनराधाराय नमः । ६०
ॐ िनरोगाय नमः ।
ॐ िनोधाय नमः ।
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ॐ िनग माय नमः ।
ॐ िनभ याय नमः ।
ॐ िनिव काय नमः ।
ॐ िनभदाय नमः ।
ॐ िनियाय नमः ।
ॐ िनलुाय नमः ।
ॐ िनशंयाय नमः ।
ॐ िनरनाय नमः ।
ॐ िनपिवभवाय नमः ।
ॐ िनशुबुपिरपणूा य नमः ।
ॐ िनाय नमः ।
ॐ शुाय नमः ।
ॐ बुाय नमः ।
ॐ पिरपणूा य नमः ।
ॐ सिदानाय नमः ।
ॐ अँयाय नमः ।
ॐ परमशापाय नमः ।
ॐ तजेोपाय नमः । ८०
ॐ तजेोमयाय नमः ।
ॐ महारौिाय नमः ।
ॐ भिावतारय नमः ।
ॐ महाभरैवाय नमः ।
ॐ काकाय नमः ।
ॐ कपालमालाधराय नमः ।
ॐ खााय नमः ।
ॐ खपाशाशधराय नमः ।
ॐ डमिऽशलूचापधराय नमः ।
ॐ बाणगदाशििबिपालधराय नमः ।
ॐ तौमरमसुलमुरधराय नमः ।
ॐ सपरशपुिरघधराय नमः ।
ॐ भशुुडीशतीचबायधुधराय नमः ।
ॐ भीषणकरसहॐमखुाय नमः ।
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ॐ िवकटाहासिवािरताय नमः ।
ॐ ॄाडमडलाय नमः ।
ॐ नागेकुडलाय नमः ।
ॐ नागेहाराय नमः ।
ॐ नागेवलयाय नमः ।
ॐ नागेचमधराय नमः । १००
ॐ नागेाभरणाय नमः ।
ॐ काय नमः ।
ॐ िऽपरुाकाय नमः ।
ॐ िवपााय नमः ।
ॐ िवेराय नमः ।
ॐ िवपाय नमः ।
ॐ िवतोमखुाय नमः ।
ॐ मृुयाय नमः । १०८
॥ इित ौी मृुय-अोरशतनामाविलः सणूा  ॥
अथ ादशनामपजूा ॥
ॐ महादवेाय नमः । ॐ महेराय नमः । ॐ शराय नमः । ॐ वषृभजाय नमः । ॐ
कृिवासस े नमः । ॐ कामानाशनाय नमः । ॐ दवेदवेशेाय नमः । ॐ ौीकठाय नमः ।
ॐ हराय नमः । ॐ पाव तीपतये नमः । ॐ ौीिाय नमः । ॐ िशवाय नमः ॥ इित ॥
वनितरसोूतो गाो ग उमः । आययेः सव दवेानां धपूोऽयं ूितगृताम ्॥ ौी
मृुयिाय नमः । धपू ं समप यािम ॥
स ुू काशो महादीपः सव तििमरापहः । सबाारोितः दीपोऽयं ूितगृताम ्॥ ौी
मृुयिाय नमः । दीपं समप यािम ॥
साऽतिवः सौ िविवधानकेभणम ्। िनवदेयािम दवेशे सानगुाय गहृाण तत ्॥ ौी
मृुयिाय नमः । नवैें समप यािम ॥
पगूीफलसमायंु नागवीदलयै ुतम ् । चणू कपू र सयंंु तालंू ूितगृताम ् ॥ ौी
मृुयिाय नमः । तालंू समप यािम ॥
िहरयगभ गभ ं हमेबीजं िवभावसोः । अनपुयफलदमतः शािं ूय मे ॥ ौी
मृुयिाय नमः । पजूा सणूा थ िहरयपुदिणां समप यािम ॥
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कोिटसयू ू तीकाश नीराजनममुापत े । गहृाण दवेदवेशे ूीा दं सदािशव ॥ ौी
मृुयिाय नमः । महानीराजनं समप यािम ॥
पुािलं ूयािम दवेदवे महेर । तलुसीिबमार कारसरसीहःै ॥ ौी
मृुयिाय नमः । मपुं समप यािम ॥
ूदिणं करोिम ां पािह मां मडृ शर । अनाथनाथ सव भानां भिदायक ॥ ौी
मृुयिाय नमः । ूदिणं समप यािम ॥
ूणमािम जगाथ ूणताित ू णाशन । ूणामगोचरशेान सदािशव जगते ॥ ौी
मृुयिाय नमः । नमारान स्मप यािम ॥
ॐ नमः िशवाय सााय ॄणे िलमतू य े । ूसा मया दं ूसो भव शर ॥
ौीमृुयाय नमः । इदमम ॥् इित िऽवारं िबपऽातपषुपुगीरिरै दात ्
। पनुः िगाया जलेन िऽवारं दा, ूाथ यित । यथा “ऋणरोगािधदािरपापदुपमृवः
। भयशोकमनापाः नँयु मम सवदा” ॥ इित ॥ तथा च कलशं मृसुेून
शतिीयानवुाकेन चािभमयित ।
अथ ूाथ ना ॥
मृुयमहादवे पािह मां शरणागतम ।्
जमृजुरारोगःै पीिडतं कम बनःै ॥ १॥
ूसीद मे महादवे ससंारात  िखतः ।
सवपापयं कृा र मां परमेर ॥ २॥
महादािरम महापापहतौजसः ।
महाशोकिवन महारोगातरु च ॥ ३॥
ऋणभारपरीत दमान कमिभः ।
महःै ूपीमान ूसीद मम शर ॥ ४॥
नमे दवे दवेशे शो सवा थ साधक ।
अभीं मम दिेह ं सवा भीफलूद ॥ ५॥
ऋणपातकदौभा यदािरिविनवृय े ।
अशषेाघिवनाशाय ूसीद मम शर ॥ ६॥
दीघ मायःु सदारोयं कोशविृब लोितः ।
ममा ु िनमानः ूसादाव शर ॥ ७॥
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बोऽहं िविवधःै पाशःै ससंारभयबनःै ।
पिततं मोहजाले मां ं समुधर शर ॥ ८॥
ससंारे जिनतापरोगसिहत े तापऽयाबिते
िनं पऽुकलऽिविवलसाशिैन बं ढम ।्

गवा ं बपापवग सिहतं काया िवभो
ौीमृुय पाव तीिूय सदा मां पािह सवर ॥ ९॥

ूसीदभगवन म्ं अानाुिठतान े ।
ूीणात ु भगवन द्वेः कम णानने शातः ॥ इित कलशापनम ॥्
अथ अाधानम ॥्
मृुयहोमः कम  ॥। बलवध नो नामािः, मृुयिो दवेता, चहिवः । उपहोम,े
मृुयिमणे
१. धाातु-अमतृासिमििसहॐसाकाितिभः, (आयषु)े
२. अमतृावटितलवा ः पयो घतृं पायसिमित बमणे सिवःै ॥ ूितिंसहॐसाकाितिभः,
(तीो ेरे घोरतरऽेिभचारे सोादके दाहगदे च मोहे ।)
॥ अथ सिूाथ ना ॥

I. तेवण  सािका बालािद समूभ । सधुाितं ूदाािम ूसो भव शर ॥
II. पीतवण  बादहे ालयोपवीतक । वटाितं ूदाािम ूसो भव शर ॥
III. कृवण महाकाय दशबाहो िऽलोचन । ितलाितं ूदाािम ूसो भव शर ॥
IV. पाडुवण  महाकाय पौगड राजस तु े । वा ितं ूदाािम ूसो भव शर ॥
V. शवण पव नागाभरण भिूषत । ीराितं ूदाािम ूसो भव शर ॥
VI. रवण  महारौि रमानाथ ूपिूजत । घतृाितं ूदाािम ूसो भव शर ॥
VII. धूॆ वण  महाकाय सजर ताॆलोचन । पायसं त ु ूदाािम ूसो भव शर ॥

३. धिसचतरुलुामतृाकाडैा दशसहॐसाकाितिभः, (आरोयायषु े च लैच)
४. अमतृावटितलवा पयःपायसाःै ूितिं शतसाकाितिभः, (दीघा यषु)े
५. अमतृावटितलवा पयःपायसाःै चतुािरंशरशतावृा अोर सहॐसाकाितिभः,
(आयषु)े
६. िसतिसाथहॐसाकाितिभः, (रजोपिवशा)ै

७. अपामाग सिमिः सहॐसाकाितिभः, (आरोया)ै
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८. िबसिमिरयतु१०साकाितिभः, (सा)ै

९. पालाशसिमिरयतुसाकाितिभः, (ॄवच स)े
१०. वटसिमिरयतुसाकाितिभः, (धनूा)ै

११.खिदरसिमिरयतुसाकाितिभः, (का)ै

१२. ितलिरैयतुसाकाितिभः, (िरतशा)ै

१३. ीरपरमााां अयतुसाकाितिभः, (सवशा)ै

१४. वा िभरयतुसाकाितिभः, (ािधिनवृ)ै

१५. िऽमधरुातुपायसनेायतुसाकाितिभः, (सदारोयकी)
१६. िबपलाशखिदरवटसिमिलसष पीरपायसदिधवा दै शिःै ूितिवं शतावृा
सहॐसाकाितिभः, (सवा मयोपिवशाैआयरुिभवृय े च)
पीठावरणमरैाने मसया ॄाप ण मणेानेावारं ये ॥ अिः िकृत .्. .. ।
॥ इित मृुयाराधनम ॥्
साहकः प. प.ु परमेर-पुन े

॥ माक डयेूोमृशुमनमृुयोऽम ॥्
िं पशपुितं ाण ुं नीलकठममुापितम ।्
नमािम िशरसा दवें िकं नो मृःु किरित ॥ १॥
नीलकठं िवपां िनम लं िनपिवम ।्
नमािम िशरसा दवें िकं नो मृःु किरित ॥ २॥
कालकठं कालमिूत कालािं कालनाशनम ।्
नमािम िशरसा दवें िकं नो मृःु किरित ॥ ३॥
दवेदवें महादवें दवेशें वषृभजम ।्
नमािम िशरसा दवें िकं नो मृःु किरित ॥ ४॥
वामदवें महादवें लोकनाथं जगुम ।्
नमािम िशरसा दवें िकं नो मृःु किरित ॥ ५॥
अनमयं शाममालाधरं हरम ।्
नमािम िशरसा दवें िकं नो मृःु किरित ॥ ६॥
भोूिलतसवा ं िऽपुसाितमकम ।्
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नमािम िशरसा दवें िकं नो मृःु किरित ॥ ७॥
गा पवग दातारं सिृिकारणम ।्
नमािम िशरसा दवें िकं नो मृःु किरित ॥ ८॥
आनं परमं िनं कैवपदकारणम ।्
नमािम िशरसा दवें िकं नो मृःु किरित ॥ ९॥
िऽणऽें पवं च शरं शलूपािणनम ।्
नमािम िशरसा दवें िकं नो मृःु किरित ॥ १०॥
माक डयेकृतं ोऽं यः पठेिवसिधौ ।
त मृभुयं नाि सं सं वदाहम ॥् ११॥
इित मृशुमनमृुयोऽं सणू म ॥्

॥ मृुयोऽं नरिसहंपरुाण े ॥
माक डये उवाच -

नारायणं सहॐां पनाभं परुातनम ।्
ूणतोऽि षीकेशं िकं म े मृःु किरित ॥ १॥
गोिवं पुडरीकामनमजमयम ।्
केशवं च ूपोऽि िकं मे मृःु किरित ॥ २॥
वासदुवें जगोिन ं भानवुण मतीियम ।्
दामोदरं ूपोऽि िकं मे मृःु किरित ॥ ३॥
शचबधरं दवें छिपणमयम ।्
अधोजं ूपोऽि िकं मे मृःु किरित ॥ ४॥
वाराहं वामनं िवुं नरिसहंं जनाद नम ।्
माधवं च ूपोऽि िकं मे मृःु किरित ॥ ५॥
पुषं पुरं पुयं मेबीजं जगितम ।्
लोकनाथं ूपोऽि िकं मे मृःु किरित ॥ ६॥
भतूाानं महाानं जगोिनमयोिनजम ।्
िवपं ूपोऽि िकं मे मृःु किरित ॥ ७॥

14 sanskritdocuments.org



मृुयाराधनम ्

सहॐिशरसं दवें ां सनातनम ।्
महायोगं ूपोऽि िकं मे मृःु किरित ॥ ८॥
इदुीिरतमाकय ोऽं त महानः ।
अपयाततो मृिुव ुतै पीिडतः ॥ ९॥
इित तने िजतो मृमुा क डयेने धीमता ।
ूस े पुडरीका े निृसहंे नाि लभम ॥् १०॥
मृुयिमदं पुयं मृ ुू शमनं शभुम ।्
माक डयेिहताथा य यं िवुवाच ह ॥ ११॥
य इदं पठत े भा िऽकालं िनयतः शिुचः ।
नाकाले त मृःु ारातुचतेसः ॥ १२॥
मे पुषं परुाणं नारायणं शातमािददवेम ।्
सि सयूा दिप राजमान ं मृ ुं स योगी िजतवांदवै ॥ १३॥
इित ौीनरिसहंपरुाण े माक डयेमृुयो नाम समोऽायः ॥

॥ अथ िशविुतः ॥
धरापोिम ोम मखशेेकमतू य े ।
सव  भतूाराय शराय नमो नमः ॥ १॥
ौुबतवासाय ौतुय े ौिुतजन े ।
अतीियाय महते शाताय नमो नमः ॥ २॥
लूसूिवभागाां अिनदँ याय शवे ।
भवाय भवसतू ःखहे नमोऽतु े ॥ ३॥
तकमागा ितराय तपसां फलदाियन े ।
चतवु ग वदाय सवाय नमो नमः ॥ ४॥
आिदमाशूाय िनराशषेभीतये ।
योिगयेाय महते िनग ुणाय नमो नमः ॥ ५॥
िवान े िविचाय िवलसमौिलन े ।
कप दप कालाय कालहे नमो नमः ॥ ६॥
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िवषाशनाय िवहरद ्वषृमपुयेषु े ।
सिरामसमाब कपा य नमो नमः ॥ ७॥
शुाय शुभावाय शुानामरान े ।
परुाकाय पणूा य पुयनाे नमो नमः ॥ ८॥
भाय िनजभानां भिुमिुूदाियन े ।
िववासस े िववासाय िवशेाय नमो नमः ॥ ९॥
िऽमिूत मलूभतूाय िऽणऽेाय नमो नमः ।
िऽधाां धामपाय जाय नमो नमः ॥ १०॥
दवेासरुिशरोर िकरणािणताय े ।
कााय िनजकााय ै दाधा य ै नमो नमः ॥ ११॥
ोऽणेानने पजूायां ूीणयेगतः पितम ।्
भिुमिुूदं भा सवं परमेरम ॥् १२॥
इित िशविुतः ॥

॥ अथ ौीिशवमानसपजूा ॥
रःै कितमासनं िहमजलःै ान ं च िदारं
नानारिवभिूषतं मगृमदामोदाितं चनम ।्

जातीचकिबपऽरिचतं पुं च धपू ं तथा
दीपं दवे दयािनध े पशपुत े ितं गृताम ॥् १॥

सौवण नवरखडरिचते पाऽ े घतृं पायसं
भं पिवधं पयोदिधयतुं राफलं पानकम ।्

शाकानामयतुं जलं िचकरं कपू रखडोलं
तालंू मनसा मया िवरिचतं भा ूभो ीकु ॥ २॥

छऽं चामरयोय ुग ं जनकं चादशकं िनम लं
वीणाभिेरमदृकाहलकला गीतं च नृं तथा ।

साां ूणितः िुतब िवधा तेमं मया
सने समिप तं तव िवभो पजूां गहृाण ूभो ॥ ३॥

आा ं िगिरजा मितः सहचराः ूाणाः शरीरं गहंृ
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पजूा त े िवषयोपभोगरचना िनिा समािधिितः ।
सारः पदयोः ूदिणिविधः ोऽािण सवा  िगरो
यम करोिम तदिखलं शो तवाराधनम ॥् ४॥

करचरण कृतं वाायजं कम जं वा
ौवणनयनजं वा मानसं वापराधम ।्

िविहतमिविहतं वा सव मतेम
जय जय कणाे ौीमहादवेशो ॥ ५॥

॥ इित ौीमराचाय िवरिचता िशवमानसपजूा समाा ॥
साहकः प. प.ु परमेर-पुन े
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