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Aparo Dvadashaksharo Mrityunjayah

अपरो ादशारो मृुयः

“ॐ जूँ सः पालय पालय सः जूँ ॐ”

ॐ अ ौीादशारमृुयम ौीकहोल ऋिषः,
दवेी गायऽी छः मृुयिो दवेता, जूँ बीज,ं सः शिः,
सवा िरामृनुाशाथ जप े िविनयोगः ।
ॐ हर हर ाहा दये । ॐ कपिदन ेाहा िशरस े ।
ॐ नीलकठाय ाहा िशखाय ै वषट ्।
ॐ कालकूटिवषभणाय ाहा कवचाय ँ ।
ॐ नीलकिठन ेाहा अाय फट ्।
अथ ानं -
बालाका यतुतजेसं धतृजटाजटेूखडोलं

नागेःै कृतभषूणं जपवट शलंू कपालं करःै ।
खां दधतं िऽनऽेिवलसाननं सुरं

ायिरधानमवलयं ौीनीलकठं भजे ॥ १॥
एवं ाा मानसोपचारःै सू जपते ॥्
मननुाऽनने सःै कुःै सिललःै शभुःै ।
अिभिषते ि्वषाबां िवषान म्ुते स िुतम ।्
ृा जपिेषाबां तणाििव षो भवते ॥्
इित अपरो ादशारो मृुयः सणू ः ।
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