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Shri Mrityunjayastotram 3

ौीमृुयोऽम ३्

ॐ नमो मृुयाय ।
निकेर उवाच -

कैलासोरे श ृे शुिटकसिभे ।
तमोगणुिवहीन े त ु जरामृिुवविज त े ॥ १॥
सवा थ  सदाधारे सव ानकृतालये ।
कृताली पटुो ॄा ानासीन ं सदािशवम ॥् २॥
पू ूणतो भूा जानुामविनतः ।
सवा थ सदाधार ॄा लोकिपतामहः ॥ ३॥
ॄोवाच -

केनोपायने दवेशे िचरायलुमशोऽभवत ।्
ते ॄिूह महशेान लोकानां िहतकाया ॥ ४॥
ौीसदािशव उवाच -

श ृण ु ॄन ्ू वािम िचरायमु ुिनसमः ।
सातः कम णा यने ािधमृिुवविज तः ॥ ५॥
तिकेाण व े घोरे सिललौघपिरतु े ।
कृताभयनाशाय तुो मृुयः िशवः ॥ ६॥
त सीत नािं मिुनमृ िुवविज तः ।
तमवे कीत यन ्ॄ न म्ृ ु जते ुं न सशंयः ॥ ७॥
लोमश उवाच -

दवेािधदवे दवेशे सव ू ाण भतृावंर ।
ूािणनामिस नाथं मृुय नमोऽु त े ॥ ८॥
दिेहनां जीवभतूोऽिस जीवो जीव कारणम ।्
जगतां रकं व ै मृुय नमोऽु त े ॥ ९॥
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हमेािििशखराकारे सधुावीिचमनोहर ।
पुडरीकपरं ोितम ुुय नमोऽु त े ॥ १०॥
ानाधार महाान सवानकैकारण ।
पिरऽातािस लोकानां मृुय नमोऽु त े ॥ ११॥
िनहता यने कालेन सदवेासरुमानषुाः ।
गवा रसवै िसिवाधराथा ॥ १२॥
साा वसवो िाथाििनसतुावभुौ ।
मत िदशो नागाःावरा जमाथा ॥ १३॥
िजतः सोऽिप या ायन म्ृुय नमोऽु त े ॥ १४॥
ये ायि परां मिूत पजूयमरादयः ।
न ते मृवुशं याि मृुय नमोऽु त े ॥ १५॥
मोारोऽिस वदेानां दवेानां च सदािशवः ।
आधारशिः शीनां मृुय नमोऽु त े ॥ १६॥
ावरे जमे वािप याविित दहेगः ।
जीवपलोकोऽयं मृुय नमोऽु त े ॥ १७॥
सोमसयूा िमोमािपन स्दािशव ।
कालऽयमहाकाल मृुय नमोऽु त े ॥ १८॥
ूबुे चाूबुे च मवे सजृस े जगत ।्
सिृपणे दवेशे मृुय नमोऽु त े ॥ १९॥
ोि ं ोमपोऽिस तजेः सव ऽ तजेिस ।
ािननां ानपोऽिस मृुय नमोऽु त े ॥ २०॥
जगीवो जगाणः ॐा ं जगतः ूभःु ।
कारणं सव तीथा नां मृुय नमोऽु त े ॥ २१॥
नतेा िमियाणां च सवानूबोधकः ।
सांयोग हंस मृुय नमोऽु त े ॥ २२॥
पातीतः सप िपडपदमवे च ।
चतयु ुगकलाधार मृुय नमोऽु त े ॥ २३॥
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रचेके विपोऽिस सोमपोऽिस परूके ।
कुके िशवपोऽिस मृुय नमोऽु त े ॥ २४॥
यरोऽिस पापानां पुयानामिप वध नम ।्
हतेुं ौयेसां िनं मृुय नमोऽु त े ॥ २५॥
सवमायाकलातीत सविय परावर ।
सवियकलाधीश मृुय नमोऽु त े ॥ २६॥
पं गो रसः शः शः संार एव च ।
ः ूकाश एतषेां मृुय नमोऽु त े ॥ २७॥
चतिुव धानां सृीनां हतेुं कारणेर ।
भावाभावपिरि मृुय नमोऽु त े ॥ २८॥
मकेो िनलो लोके सकलवुनऽये ।
अितसूाितपं मृुय नमोऽु त े ॥ २९॥
ं ूबोधमाधार ीजं भवुनऽयम ।्
सं रजमं िह मृुय नमोऽु त े ॥ ३०॥
ं सोमं िदनशे माा ूकृतःे परः ।
अिऽशंकलानाथ मृुय नमोऽु त े ॥ ३१॥
सवियाणामाधारः सव भतूगणुाौयः ।
सवानमयान मृुय नमोऽु त े ॥ ३२॥
माा सवभतूानां गणुानां मधीरः ।
सवा नमयाधार मृुय नमोऽु त े ॥ ३३॥
ं यः सवयानां ं बिुबघलणा ।
शॄमोारो मृुय नमोऽु त े ॥ ३४॥
ौीसदािशव उवाच -

एवं सीत ये ु शिुचतमानसः ।
भा श ृणोित यो ॄन न् स मृवुशो भवते ॥् ३५॥
न च मृभुयं त ूाकालं च लयते ।्
अपमृभुयं त ूणँयित न सशंयः ॥ ३६॥
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ाधयो नोपपे नोपसग भयं भवते ।्
ूासारे काले शतकैावत न े कृत े ॥ ३७॥
मृनु  जायत े त रोगान म्ुित िनितम ।्
पां वा दशां वा पौण माामथािप वा ॥ ३८॥
शतमावत ये ु शतवष स जीवित ।
तजेी बलसो लभते िौयमुमाम ॥् ३९॥
िऽिवधं नाशयेापं मनो-वाक-्कायसवम ।्
अिभचारािण कमा िण कमा याथव णािन च ।
ीये नाऽ सहेो ः िवनँयित ॥ ४०॥
इदं रहं परमं दवेदवे शिूलनः ।
ःनाशनं पुयं सव िविवनाशनम ॥् ४१॥
इित ौीिशवॄसवंादे ौीमृुयोऽं सणू म ।्
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