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mRityunjayasahasranAmAvaliH

మృ ఞయసహస వ ః

గ య నమః ।
ౖ రవ ఉ చ ।
అస మ మృ ఞసహస మ తమనస ,

ౖ రవ ఋ ః, ఉ ఛనః, మ మృ ఞ వ ,

ఓం జం, ం శ ః, సః లకం, ర ద
సహస మ జ గః ॥
న -

ఉద చ న స న మమృ న క ం వం
ఓం ం సః వౖ కసృ ప( )ల కర కర ।

మ రద రమ తత ం త ం ం పరం
మృ ఞయ డ కమ ౖ ః రం హృద భ ॥

అథ వ ః -
ఓం ం సః ।మ య ।మన య । న య య (మ య
మన య య) । ।మ ర య ।మన । నవర య ।

క ।మల య ।మ య । న య । న ।మ శ య
।
మ య ।మ ।మ జన య । య ।మ ం
య । య నమః ।౨౦

ఓం ప య నమః । అమృ య । తఙగ య ।మత య ।
మత ।మత వ య । న షప య । య ।
న ప వల య । న య । న । ర య ।

య । జ య । జయ య । । జ య । జయవల య ।
మ య । య నమః । ౪౦

ఓం శ నమః । వస । య । శ య ।
శ । శ య య ( శ య) । । న ।
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। క య । గ య । వట । య । య ।
అచ య । య । ల య । క ల య ।

య । య నమః ।౬౦
ఓం నమః । స ల య । య । ల । ధ ।
ధన య । ధన య । ధ । య । అ య । ధ య ।
ధమర మ ద య । ద వ । వజన య । వ య । ద పత
।
చ । ద య । ద । వమ త య నమః ।౮౦

ఓం య నమః । య । య । య । అ త య ।
య । య । మ య । । న య । న య ।

అన న య । య । వప య । య । య ।
జర ప య । అన య । శౖ శ య । గగత నమః । ౧౦౦
ఓం య నమః । హ । అవ య । త । పత । య ।

య । అ తప క య । చ య । భదప య । స ।
గ య । భర పభృ । య । య । । స ।

గ ధ య । గ య । గ నన య నమః । ౧౨౦
ఓం య నమః । । ర న య । పర య । వ య ।
ర వల య ।మహ । ప త య । స । న య ।

అ తకర కృ । న । య । య । గ డ య ।
న శ య । న య । య । ల ర-మ య ।
గ య నమః । ౧౪౦

ఓం మ య నమః । ధ య । పత । తప । చ య ।
య । ర । న య । మ య । కమ య ।

ౖ కవ స ప య । వ స । య । శమ । య ।
వర । । య । య ।
గత నమః । ౧౬౦

ఓం నమః । శ క । శ భ । అ య
( షః) । ఉ య । క । య । ౖ న య । రకృ ।

య । య । అ ధ । ధ । అ త య ।
ధ । స య । ఃస య । స ర శ య । స ృ మ ।
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స ృ య నమః । ౧౮౦
ఓం య నమః । బహ । బహ ం వ య । హ వ ।
బహ । చ య । చ న య । చ చ య । అచలగత ।

। య । వ య । సర య । సర గత । సర య ।
స త య । సర । సర య । గ య ।
స శ య నమః ।౨౦౦
ఓం సమ య నమః । సమ త । సమ య । స వ య । సరస ।
సత । స య । సత య । । । ।
స య । సత మత । య । దవ । వస । వ మ ।
వ య । వ య । వ ప య నమః ।౨౨౦
ఓం సర య నమః । సర య ।ఈ య ।
అవ య । అవయ । ష । యః పత । ఇ య ।
చ వతం । చ చరజగ త । య । ణ ।
అణ । య । నవ । ప త య । న య । జ ।
జ టస కృ య । ప య నమః ।౨౪౦
ఓం ప పత నమః । ప । ప ధ । య । ౖ య ।
దమ య । య । మ ।మృ య । । భఙ య ।

య । భక । శ పత । శ ఙకధవ య ।
। వ । శఙ । గ ధ య । చ య నమః ।౨౬౦

ఓం అష య నమః । సహస జమ య । వహ య ।
ర య । య । దమ వ య । య ।మ దధ ।
య । వ ర । క య । ఉగ య । ఉగపత ।

ఉగవ । త మ య । తప । జ య । । ప ।
పవ య నమః ।౨౮౦

ఓం హ నమః ।హ య ।హయపత ।హయ య ।హ మ య ।
హ ।మ జ య । య । త య । అన య । స
।
సంసృత । । స । స ధ । అన య । ధ య ।

। ౖ కవరప య । చస త నమః । ౩౦౦
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ఓం వ య నమః । । బలన య । గ య ।
స య । య । స జమ య । । ల త ।

ద య । ద యజ శ య । య । గ ।
ౖ త మర య । గవర య । । గహ య । య ।

।హ ష య నమః । ౩౨౦
ఓం వ య నమః । వ మత । బ య । చ య ।
నృత కృ । తస య । నృత త ర య ।
శరద ర య । గలద య । అఘ శ య । ।
గమ య । అన య । అనన య । కభృ । నట య ।
ట య । వ య । వరభృ । ఙ నమః । ౩౪౦

ఓం టఙ హ య నమః । । । శ ప య ।
సహస య । సమగ । మభయప య । య’ ।

గత । ఫలప య । భ । మ ।మద య ।
మ య ।మత ర । మన య । । క య । య ।
భవవ క చ య నమః । ౩౬౦
ఓం ష నమః । ష । అ య । త య । త య ।
న య । న ధ య । భయ య । భయ । అ ర య ।
ధర ధర య । ధ ధర పత । ధ ధ య । అనక ప ।

। హవ య । య । జ । య ।
య నమః । ౩౮౦

ఓం ర య నమః । యకృ । య య । ప ।
ప ప య । ప క య । ప య ।మ మ । న ష య ।

హ । క య । ంశ । చ య ।
య । త య । త ర । త తన ।హ ।

హ ం । హ య నమః । ౪౦౦
ఓం హ పత నమః ।హ ష చ య । మ య ।హ త పభృ ।
మ । ఆమమ య । వృ య । య । త ।

। ణ య । గ య । నతత య । క । క ।
క శ య । కమప య । క కృ । న న య ।
మ జ నమః । ౪౨౦
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ఓం మ య నమః । య । హవల య ।మహ । ద య
।

య । పత । అ ప య । య । హ య । ।
వ ।

గ మ య । అ య । స య । త । య । చ య ।
వస । మ య నమః । ౪౪౦

ఓం ధ య నమః । కర య । కత య । నకృ ।
య । అ య । య । శ భయఙ య । రణ త ।

భ య । స య । పత । । ౖ కభ పత ।
ఉతమ పభృ । ఆ య । య । త యఙ య ।
వ య ।మ య నమః । ౪౬౦
ఓం వస నమః । వ య । స య । అ త జ ।
ఖ య । । । గ త । వజరహ య ।

య ।ఈశ య ।యజ య । జ య । శతకత ।
శ న య । ప య । వ స । గ య ।
వవర య । య నమః । ౪౮౦

ఓం మ య నమః ।మ మ య । ధ య । త ।
ం । ష య య । య । జన య ।

జ య । సమ య । రమ శ య । శఙ య ।ఈశ య ।
ఈ య । శర ప ఖ య । ధ య । ధ య ।
ధ య । ర య । భ య నమః । ౫౦౦

ఓం అన య నమః । న య । నర హన య । చ య ।
భ । । వ య । భవ । య ।మ య ।

య । య । వల య ।మఙ య । ధర య ।
ధ య । వర య । జ । శ య । య నమః । ౫౨౦
ఓం ఠ య నమః । జ ప య । జ క ధ య । క య ।
వత య । స పధృ ।ఋత ।ఋ ధ య । ।
హ య । మ య । లక య । య । భృ య ।
భ య । య । వప య । అ య । అ దకృ ।
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నకృ నమః । ౫౪౦
ఓం పత నమః । య । య । । తృ య ।
ం పత । య । ధ య । । । గ ।

ర య । ర య । సర య । య । ష । వృష త య ।
ప య । ష య । య నమః । ౫౬౦
ఓం య నమః । య । ర య । ః । ।
ఖ స య । । । ప య । త ।
త న య । అ య । పర య త య । బలవ । బల త య ।

భ । ల । భ య । వ చ య ।
య య నమః । ౫౮౦

ఓం క య నమః । య । ధర య య । ప య ।
అ య ।మ య । మ య య । తత ఙ య । మ ।

। స ర ద య । కృ య । కృ మ య । య ।
వ య । త య । త వ । దర । ర య ।

ర త య ।మ య । య । ప ం శ య । న య ।
మ హ ।మ ర య ।మ ననప య య ।మ య ।మ
।

స చ య ।మ ।మ ద య ।మ క య ।
మ ర య ।మ చ ।మ య ।మ య । ల య ।

స । య నమః ।౬౨౦
ఓం నమః । తభృ । శ న ల య । అ ।
మ కట । అ త య । ణ య । అ య । పర త ।
మ క య ।మ ల య ।మ య ।మ య । హ య ।
।
మ య ।మ జ య ।మణ । ణ । న య । అసప య ।
పతక య । తహ య । ట య । ల య । ల య । య ।
కల వృ య । క య । కమ । కల ।మ త ।
క ర య । అన య । పవ య । య । ఠ య । ఠ ప య ।

య । నమః ।౬౬౦
ఓం య నమః । ।మ ।మ రసం య ।
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వ నవదర । అథర య । య ।
ఋక హ య ।య ః మ య । య ।
య ద చ య । య ।యజ య ।యజ య ।
ధర పత (యజ ) । జఙ । భఙ య । ద య ।
అ గమదర య । అగ య నమః ।౬౮౦
ఓం గ య నమః । ఖ య । । న య । న య న ) ।
అ య । పత । ౖ న య । మధ య । ప ।
పజ । తర హ యమధ య । ల య । గణ య ।
ష ర య । ప పకృ । ఉపక । అపహ ।ఘృ ।

రణజయప య నమః । ౭౦౦
ఓం ధ నమః । చ మ య । య । ష య ।
నకఞ య । లవ । వ । వ వ య । అవ య ।
వ య । వ క య । భస । భస ప య ।
భ ।మ య । మ త ర య । గణ య ।

య । స య । సౖ నమః । ౭౨౦
ఓం స య నమః । య । త । । మ య ।
భ న య । అ య । ఏక య । శఙ । శ ర య ।
ఆశ । హ య । వ । య । ర య ।
ౖ య । య । క త య । త । య నమః । ౭౪౦
ఓం య నమః । । ప య । య । క య ।
క య య । । అష ర । మ । ధృ మ ।
జల ర । ర । య । మ మ । ర య ।
యజ య । ఆ య । పర శ య । భవ । భవ ర నమః ।
౭౬౦
ఓం త నమః । త వ య । భ య । శ య । య ।
ప య । శఙ య । య । య । య ।
మ శ య । య । ఖణహ య ।మహ । ఉ య । గ శ య ।

య । కప । య । ఖణ య నమః । ౭౮౦
ఓం చణ క య నమః । ఖణభృ । ఖణపరశ । కృ స ।

ప య । క య । కల య । క య । ల య ।
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గ శ య । । న । ధర య । రన య ।
భృ । ర య । ద ల । పమ య । అమృ య ।
ల య నమః ।౮౦౦

ఓం లగ నమః । శ ఖ య । స తస ర ఞ ఖ ।
తహృ । ఃస ప హృ । పసహ య । ।

దప య । య । య । సమ య । చ ।
త య ।యజ య ।యజ య ।యజ ష య ।
చ । ధృ మ ।మ మ । ద య నమః ।౮౨౦

ఓం ద యజ త య నమః । గ । భస ।
త గ య । క । ణ । భ య ।

భ భఞ య । భ । వృషధ య । వృ య ।
ధర వృష వర య ।మ బ య । సర య ।
సర ల ణల య । సహస హ । స య । శర య ।
సర కకృ । ప య నమః ।౮౪౦
ఓం క న య నమః । క య । కృష ఙ య ।
బహ దణ । శత పశశ మ । పద గ య ।
మ గ య । బహ గ య । జ ద య । ర ।

రప య య । ర ర । య । రనమస ృ య ।
హ య । గణ య । ప య । సర వ య । ల య ।
శ య నమః ।౮౬౦
ఓం దమ య నమః । త ఙ య । క । జ య ।
భ ం పర ౖ గత । య । వర ।

రవరప య । ౖ స । మవ సంశ య ।
థ య । ద య । నవ థసమ య । కప ।

కల కృ । య । మన । ధర వత య । కప ।
కల క నమః ।౮౮౦
ఓం య త నమః । య । లక య । ధ ధ య ।
పమథ య య । అ ద । అనర య । య । గ య ।
క య । మ క య । య । గక య । హర ।
గ య ।
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మ య ।మ య ।మ య । స య । ఙ య నమః ।
౯౦౦
ఓం ప య నమః । ప శ య ।ఈ య ।మ శ య । శమ ।
వ ం య । నరర య । య । అగవ య । య ।
సర య । త మ య । య । భ య । వ । ం
పభ య । అవ య । య । య । జస య నమః ।౯౨౦
ఓం ప య నమః । సర వ య । శ ◌ృ । శ ◌ృఙ య ।
బభ । జ య । మ య । రగ ధ య ।
య యవర య । న య । క య । య ।
పఞ వక య । లహృ । వ త ।ఋగ ః మ దవ ।
సర య । సర ర ం ఈశ య । బ పత ।
బహ పత నమః ।౯౪౦
ఓం బహ ఽ పత నమః । బహ । య । స న ।
స న య । స య । అ య । ర య । య
ప ర య । అ భ ః । భ ః । ర రత భ ః ।

సర తఃశర స భ ః । ద భ ః । మ య । య ।
య । య । క ల య ।మ య నమః ।౯౬౦

ఓం ౖ ర య నమః । । కల ర య । బల ర య ।
బ య ( య) । బలపమథ య । సర దమ య । వ య ।
మ న య । స య । భ ద య । వ య । భవ య ।

య । బల । పరౖ ప య । పరౖ య । పరౖ
య । పరౖ య । ప త య । వ య । ప ।

ం । ౖ ష త య । ఓం ఐం ం ం ః య ।
ఓం ం ం ౖ ర త య । ఓం ం నమః మ య । వట ।
వ య । ఓం ం స య । ఓం ం ఆప ర య మన ।
ఓం ం మ క య । ఓం ం బ కౖ ర య ।
ఓం ం భగవ త మ య । ఓం ం చ ర ఖ య ।
ఓం ం సఞ య య । ఓం ం ర త య ।
ఓం ం ం ం హ య । ఓం ం ం ం చ య ।
ఓం ద య నమః । ౧౦౦౦
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ఓం ద య నమః ।ఋగ ః మ మ । య । రర య ।
అ య । ఓం ం అ రౖ ర య । ఓం ం సః షస య ।
అమృ ధ య । అమృ ల య । ఓం త మ కం మృ ఓం ం ం
సః ఓం వః వః ఓం ం సః మృ ఞ య నమః । ౧౦౧౦
॥ ఇ ద మ త రహ

మృ ఞయసహస వ ః స ॥
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