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mRityunjayasahasranAmAvaliH

मृुयसहॐनामाविलः

ौीगणशेाय नमः ।
ौीभरैव उवाच ।
अ ौीमहामृुसहॐनामोऽम,

भरैव ऋिषः, उिक् छः, ौीमहामृुयो दवेता,
ॐ बीज,ं ज ुं शिः, सः कीलकं, पुषाथ िसये
सहॐनाम जप े िविनयोगः ॥
ानम -्

उसमानदीिममतृानकैहते ुं िशवं
ॐ ज ुं सः भवुनकैसिृू(िव)लयोूकेराकरम ।्

ौीमारदशाण मिडततन ुं ं िबां परं
ौीमृुयमीिवबमगणुःै पणू दे भजे ॥

अथ नामाविलः -

ॐ जुं सः हौम ।् महादवेाय । माय । मानदायकाय (मशेाय
मनायकाय) । मािनन े । मनोरमााय । मनिन े । मानवध नाय ।
मायाकऽ । मपाय । माय । माराकाय । मनुय े । महेराय ।
महामााय । मिणे । मिजनिूयाय । माताय । मतां
ौेाय । मािसकाय नमः । २०
ॐ पिकाय नमः । अमतृाय । मातङगकाय । मिचाय ।
मिचदे । मभावनाय । मानवेूदाय । मषेाय ।
मनेकापितवभाय । मानकायाय । मानिेयन े । मारयुाय ।
िजतिेयाय । जयाय । िवजयदाय । जऽे े । जयशेाय । जयवभाय ।
डामरशेाय । िवपााय नमः । ४०
ॐ िवभोे नमः । िवभावसवे । िवशेाय । िवनाथाय ।
िवसवुे । िवनायकाय (िवताताय) । िवनऽे े । िवनियन े ।
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मृुयसहॐनामाविलः

वािदन े । वादाय । वावाय । वटवे । लूाय । सूाय ।
अचलाय । लोलाय । लोलिजाय । करालकाय ।
िवराधयेाय । िवरागीनाय नमः । ६०
ॐ िवलािसन े नमः । लालालसाय । लोलााय । लोलिधये । धिम ण े ।
धनदाय । धनदािच ताय । धिनन े । येाय । अयेाय । धा य ।
धमय मयोदयाय । दयावत े । दवेजनकाय । दवेसेाय । दयापतये ।
ढिुलचषु े । दरीवासाय । दिन े । दवेमयाकाय नमः । ८०
ॐ कुपाय नमः । कीित दाय । कााय । ीबाय । अीबाकाय ।
कुजाय । वधुाय । िवामयाय । कािमन े । कामाकाय । कालाकाय ।
अकाकाय । जीवाय । जीवूदाय । शबुाय । शुाय ।
जमू दाय । अनघाय । शनैचराय । वगेगतये नमः । १००
ॐ वाचालाय नमः । राहवे । अयाय । केतवे । कारापतये । कालाय ।
सयूा य । अिमतपराबमाय । चाय । भिूदाय । भाते ।
भायदाय । भग पभतृ े । बूराय । धतूा य । िवयोिगन े । सिन े ।
गाधराय । गजाय । गजाननिूयाय नमः । १२०
ॐ गीताय नमः । गािनन े । ानाच न िूयाय । परमाय । पीवरााय ।
पाव तीवभाय । महते । पराकाय । िवराासस े । वानराय ।
अिमतकमकृत े । िचदानिन े । चापाय । गाडाय । गडिूयाय ।
नीराय । नयाय । नागाय । नागालार-मिडताय ।
नागहाराय नमः । १४०
ॐ महानागाय नमः । गोधराय । गोपतये । तपस े । िऽलोचनाय ।
िऽलोकेशाय । िऽमतू य े । िऽपरुाकाय । िऽधामयाय । लोकमयाय ।
लोकैकसनापहाय । सिनन े । तोिषताय । शवे । िऽधापाय ।
िऽवण भाज े । िऽोितष े । िऽपरुीनाथाय । िऽधाजााय ।
िऽधागतये नमः । १६०
ॐ िऽधागिुणन े नमः । िवकऽ । िवभऽ । अिधपूषाय
(िऽपूषः) । उमशेाय । वासकुय े । वीराय । वनैतयेाय । िवचारकृत े ।
िववकेााय । िवशालााय । अिवधये । िवधये । अनुमाय ।
िवािनधये । सरोजााय । िनःराय । रनाशनाय । िृतमते ।
िृतदाय नमः । १८०
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ॐ ाता य नमः । ॄणे । ॄिवदां वराय । ॄाोितन े ।
ॄचािरणे । चतरुाय । चतरुाननाय । चलाचलाय । अचलगतये ।
विेगन े । वीरािधपाय । वराय । सववासाय । सवगतये । सव मााय ।
सनातनाय । सवािपन े । सव पाय । सागराय ।
समेराय नमः । २००
ॐ समनऽेाय नमः । समतुय े । समकायाय । सरोवराय । सरते ।
सवाच े । साय । सपाय । सिुधय े । सिुखन े । सरुाज े ।
साय । समतये । िाय । रौिवपषु े । वसवे । वसमुत े ।
वसधुानाथाय । वसुपाय । वस ुू दाय नमः । २२०
ॐ सवदवेानामीशानाय नमः । सवबोिधनामीशानाय । ईशाय ।
अवशषेाय । अवयिवन े । शषेशाियन े । िौयः पतये । इाय ।
चावतिंसन े । चराचरजगितये । िराय । ाणवे ।
अणवे । पीनाय । पीनवस े । पराराय । पीनपाय । जटाधािरण े ।
जटाजटूसमाकृलाय । पशुपाय नमः । २४०
ॐ पशपुतये नमः । पशुािनन े । पयोिनधये । वेाय । वैाय ।
वदेमयाय । िविधाय । िविधमते । मडृाय । शिूलन े । शभुराय ।
शोाय । शभुकऽ । शचीपतये । शशाङकधवलाय ।
ािमन े । विळणे । शङिखन े । गदाधराय । चतभु ुजाय नमः । २६०
ॐ अभजुाय नमः । सहॐभजुमिडताय । खवुहाय ।
दीघ केशाय । दीघा य । दिवविज ताय । दवेाय । महोदधये ।
िदाय । िदकीत य े । िदवाकराय । उमपाय । उमपतये ।
उमवस े । तपोमयाय । तपिन े । जिटलाय । तािपन े । तापे ।
तापविज ताय नमः । २८०
ॐ हिवष े नमः । हराय । हयपतये । हयदाय । हिरमिडताय ।
हिरवािहन े । महौजाय । िनाय । िनाकाय । अनलाय । सािनन े ।
ससंतृय े । हािरण े । सिग ण े । सिधये । अयाय । िवाधराय ।
िवमािनन े । वमैािनकवरूदाय । वाचतये नमः । ३००
ॐ वसासाराय नमः । वामाचािरणे । बलराय । वावाय ।
वासवाय । वायवे । वासनाबीजमिडताय । वािसन े । कोलौतुय े ।
दाय । दयिवनाशनाय । दााय । दौभा ये ।
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दैमदनाय । भोगवध नाय । भोिगन े । रोगहराय । हयेाय ।
हािरण े । हिरिवभषूणाय नमः । ३२०
ॐ वपाय नमः । वमतये । बिवाय । िवचणाय ।
नृकृत े । िचसोषाय । नृगीतिवशारदाय ।
शरण िवभषूााय । गलदधाय । अघनाशनाय । नािगन े ।
नागमयाय । अनाय । अनपाय । िपनाकभतृ े । नटनाय ।
हाटकेशानाय । वरीयस े । िववण भतृ े । झाङकािरणे नमः । ३४०
ॐ टहाय नमः । पािशन े । शािन े । शिशूभाय ।
सहॐपाय । समगवे । साधनूामभयूदाय । साधसुेाय’ ।
साधगुतय े । सवेाफलूदाय । िवभवे । समु े । मपाय ।
माय । ममतू य े । समुकाय । कीिलन े । लीलाकराय । ताय ।
भववकैमोचनाय नमः । ३६०
ॐ रोिचवे नमः । िववे । अतुाय । चतूनाय । नतूनाय ।
नवाय । मोधपाय । भयदाय । भये । अभीितधारणाय ।
धरणीधरसेाय । धराधरसतुापतये । धराधराय । अकिरपवे ।
िवािनन े । मोहविज ताय । ाणकेुशाय । जिटन े । मााय ।
मामारामाय नमः । ३८०
ॐ रमािूयाय नमः । िूयकृत े । िूयपाय । िवूयोिगन े ।
ूतापनाय । ूभाकराय । ूभादीाय । ममुते । मानवेदाय ।
तीवाहवे । तीकराय । तीाशंवे । तीलोचनाय ।
तीिचाय । ऽयीपाय । ऽयीमतू य े । ऽयीतनवे । हिवभ ुज े ।
हिवषांोितष े । हालाहलाय नमः । ४००
ॐ हलीपतये नमः । हिवोचनाय । हालामयाय । हिरतपभतृ े ।
ॆिदे । आॆमयाय । वृाय । ताशाय । तभजु े ।
गिुणन े । गणुाय । गडाय । गानतराय । िवबिमन े । बिमन े ।
बमेराय । बमपराय । बिमकृत े । ामानसाय ।
महातजेस े नमः । ४२०
ॐ महामाराय नमः । मोिहताय । मोहवभाय । महिन े । िऽदशाय ।
बालाय । बालापतये । अघापहाय । बााय । िरपहुराय । हािहन े । गोवय े ।
गिवमताय । अगणुाय । सगणुाय । िवराज े । वीया य । िवरोचनाय ।
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िवभावसवे । मालामयाय नमः । ४४०
ॐ माधवाय नमः । िवकत नाय । िवकनाय । मानकृत े ।
मिुदाय । अतुाय । मुाय । शऽभुयराय । िहरयरतेस े ।
सभुगाय । सतीनाथाय । िसरापतये । मिेहणे । मनैाकभिगनीपतये ।
उमपभतृ े । आिदाय । िदितजशेानाय । िदितपऽुयराय ।
वसदुवेाय । महाभायाय नमः । ४६०
ॐ िवावसवे नमः । वसिुूयाय । समिुाय । अिमततजेस े ।
खगेाय । िविशिखन े । िशिखन े । गते । वळरहाय ।
पौलोमीनाथाय । ईराय । यपयेाय । वाजपयेाय । शतबतवे ।
शताननाय । ूिताय । तीोिवॐिणे । गीराय ।
भाववध नाय । गाियाय नमः । ४८०
ॐ मघरुालापाय नमः । मघमुाय । माधवाय । मायान े ।
भोिगनां ऽाऽ े । नािकनािमदायकाय । नाकीाय । जनकाय ।
जाय । नाय । रनाशनाय । शराय । ईराय ।
ईशाय । शवरीपितशखेराय । िलााय । सरुााय ।
वदेााय । िवचारकाय । भगा य नमः । ५००
ॐ अना य नमः । नरशेानाय । नरवाहनसिेवताय । चतरुाय ।
भिवऽे । भािवन े । भावदाय । भवभीिते । भतूशेाय । मिहताय ।
रामाय । िवरामाय । रािऽवभाय । मलाय । धरणीपऽुाय ।
धाय । विुिववध नाय । जियन े । जीवेराय । जाराय नमः । ५२०
ॐ जाठराय नमः । जुतापनाय । जुकाधराय । काय ।
वराय । मासपधतृ े । ऋतवे । ऋभसुतुााय । िवहािरणे ।
िवहगािधपाय । शुाराय । नीलकठाय । शुाय । भगृसुतुाय ।
भगाय । शााय । िजवूदाय । अभेाय । अभदेकृत े ।
शाकृते नमः । ५४०
ॐ पतये नमः । नाथाय । दााय । िभुिपणे । दातौृेाय ।
िवशां पतय े । कुमाराय । बोधनाय । बोिधन े । िवरोिधन े । िवमिहन े ।
रसाय । नीरसाय । सरसाय । िसाय । वषुिणन े । वषृघातनाय ।
पााय । षमखुाय । िवमखुाय नमः । ५६०
ॐ समुखुीिूयाय नमः । म ुखाय । ज याय । ःिखन े । सिुखन े ।
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सखुिवलासदाय । पािऽणे । पौिऽणे । पिवऽाय । भतूान े ।
पतूनाकाय । अराय । परमाय ताय । बलवते । बलघातनाय ।
भिन े । भौलये । भवाभावाय । भावाभाविवमोचनाय ।
नारायणाय नमः । ५८०
ॐ मुकेशाय नमः । िददवेाय । धम नायकाय । कारामोूदाय ।
अजयेाय । महााय । सामगायनाय । तमाय । नामकािरणे ।
चािरणे । रिनसदूनाय । कृाय । कृाराय । ुाय ।
तारावणा य । ऽपाकुलाय । ऽपावत े । दग ितऽाऽ े । ग माय ।
ग घातनाय । महापादाय । िवपादाय । िवपदां नाशकाय । नराय ।
महाबाहवे । महोराय । महानूदायकाय । महानऽेाय । महादाऽ े ।
नानाशािवचणाय । महामू । महादाय । महाकणा य ।
महोरगाय । महाचषु े । महानासाय । महामीवाय । िदगालयाय ।
िदवासस े । िदितजशेानाय नमः । ६२०
ॐ मिुडन े नमः । मुडासऽूभतृ े । ँमशानिनलयाय । अरािगणे ।
महाकटये । अनतूनाय । परुाणपुषाय । अपाराय । परमान े ।
महाकराय । महालाय । महाकेशाय । महोाय । मोहनाय । िवराज े ।
महामखुाय । महाजाय । मडिलन े । कुडिलन े । नटाय । असपाय ।
पऽकराय । पाऽहाय । पाटवाय । लालसाय । सालसाय । सालाय ।
कवृाय । किताय । के । कनाहािरण े । महाकेतवे ।
कटोरकाय । अनलाय । पवनाय । पाठाय । पीठाय । पीठपकाय ।
पाठीनाय । कुिलिशन े नमः । ६६०
ॐ पीनाय नमः । मेधाे । महागणुीन े । महातणूीरसयंुाय ।
दवेदानवदप  े । अथवशीषा य । सोााय ।
ऋहॐािमतेणाय । यजःुसाममखुाय । गुाय ।
यजवुदिवचणाय । यािकाय । यपाय । याय ।
धरणीपतये (यो) । जिमन े । भदाय । भाषादाय ।
अिभगमदशनाय । अगाय नमः । ६८०
ॐ सगुमाय नमः । खवा य । खिेटन े । खटेाननाय । नयाय खटेाननो) ।
अमोघाथा य । िसपुतये । सैवाय । सानमुगाय । ूतािपन े ।
ूजियन े । ूातम ासायमराय । िऽकालाय । सगुणकाय ।
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पुराय । परोपकृत े । उपकऽ । अपहऽ । घणृीन े ।
रणजयूदाय नमः । ७००
ॐ धिम ण े नमः । चमा राय । चापाय । चािवभषूणाय ।
नराय । कालविशन े । विशन े । विशवराय । अवशाय ।
वाय । वकराय । भशाियन े । भिवलेपनाय ।
भािन े । मिलनााय । मालामिडतमधू जाय । गणकाया य ।
कुलाचाराय । सवा चाराय । सै नमः । ७२०
ॐ समाय नमः । साकाराय । गोऽिभदे । गो े । भीमपाय ।
भयानकाय । अणाय । एकिचाय । िऽशवे । शधारणाय ।
आौिमणे । ॄाणाय । विळणे । िऽयाय । काय हतेकुाय ।
वैाय । शिूाय । कपोताय ।  े । तुाय नमः । ७४०
ॐ षाकुलाय नमः । रोिगन े । रोगापहाय । शरूाय । किपलाय ।
किपनायकाय । िपनाकीन े । अमतू य े । िितमते । धिृतमते ।
जलमतू य े । वायमुतू य े । ताशाय । सोममिूत मत े । सयू दवेाय ।
यजमानाय । आकाशाय । परमेराय । भवे । भवमतू य े नमः । ७६०
ॐ भतूान े नमः । भतूभावनाय । भवाय । शवा य । िाय ।
पशनुाथाय । शराय । िगिरजाय । िगिरजानाथाय । िगरीाय ।
महेराय । िगरीशाय । खडहाय । महते । उमाय । गणेराय ।
भीमाय । कपिदन े । भीिताय । खडपाय नमः । ७८०
ॐ चडिवबमाय नमः । खडभतृ े । खडपरशवे । कृिवासस े ।
िवषापहाय । कालाय । कलनाकाराय । ौीकठाय । नीललोिहताय ।
गणेराय । गिुणन े । निन े । धम राजाय । रकाय ।
भिृरीिटन े । रसासाराय । दयालवे । पमिडताय । अमतृाय ।
कालिाय नमः । ८००
ॐ कालये नमः । शिशशखेराय । सोजातणमुमखेिलन े ।
िन िमते । ःते । ूसहनाय । गिुणन े ।
नादूितिताय । शुाय । िऽशुाय । साय । शचुय े ।
भतूिनषिेवताय । यपाय । यमखुाय । यजमानेदाय ।
शचुय े । धिृतमते । मितमते । दाय नमः । ८२०
ॐ दयिवघातकाय नमः । नागहािरण े । भधािरणे ।
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भिूतभिूषतिवमहाय । कपािलन े । कुडिलन े । भगा य ।
भाित भनाय । िवभवे । वषृजाय । वषृाढाय ।
धम वषृिववध काय । महाबलाय । सवतीथा य ।
सवलणलिताय । सहॐबाहवे । सवा ाय । शरयाय ।
सवलोककृत े । पिवऽाय नमः । ८४०
ॐ िऽककुाय नमः । किनाय । कृिपलाय ।
ॄदडिविनमा ऽ े । शतीपशशिमते । पगभा य ।
महागभा य । ॄगभा य । जलोवाय । दवेासरुिविनमा ऽ े ।
दवेासरुपरायणाय । दवेासरुगरुवे । दवेाय । दवेासरुनमृताय ।
गहुिूयाय । गणसेाय । पिवऽाय । सवपावनाय । ललाटााय ।
िवदवेाय नमः । ८६०
ॐ दमनाय नमः । तेिपलाय । िवमुय े । मिुतजेाय ।
भानां परमाय ै गतये । दवेाितदवेाय । दवेष य े ।
दवेासरुवरूदाय । कैलासिगिरवािसन े । िहमवििरसौंयाय ।
नाथपूाय । िसनुाय । नवनाथसमिच ताय । कपिदन े ।
ककृते । ःिाय । समुनस े । धम वलाय । वषुाकपये ।
ककऽ नमः । ८८०
ॐ िनयतान े नमः । िनराकुलाय । नीलकठाय । धनानाथाय ।
ूमथनायकाय । अनादय े । अरिहताय । भिूतदाय । भिूतिवमहाय ।
सनेाकाय । महाकाय । योगाय । यगुकराय । हरय े । यगुपाय ।
महापाय । महागीताय । महागणुाय । िवसगा य । िलपाय नमः । ९००
ॐ पिवऽाय नमः । पापनाशनाय । ईाय । महेराय । शवे ।
दवेिसहंाय । नरष भाय । िववधुाय । अमवराय । सूाय ।
सवदवेाय । तपोमयाय । सयुुाय । शोभनाय । विळणे । दवेानां
ूभवाय । अयाय । गहुाय । कााय । िनजसगा य नमः । ९२०
ॐ पिवऽाय नमः । सवपावनाय । श ृिणे । श ृिूयाय ।
बॅवे । राजराजाय । िनरामयाय । दवेासरुगणााय ।
िनयमिेयवध नाय । िऽपरुाकाय । ौीकठाय । िऽनऽेाय ।
पवकाय । कालते । केवलान े । ऋयजःुसामवदेवत े ।
सव भतूानामीशानाय । सवरसां ईराय । ॄािधपतये ।
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ॄपतये नमः । ९४०
ॐ ॄणोऽिधपतये नमः । ॄणे । िशवाय । सदानिन े ।
सदानाय । सदािशवाय । मे अु पाय । चाव ाय । गायऽी
पधारणाय । अघोरेः । घोरेः । घोरघोरतरेः ।
सवतःशवसवः । िपेः । वामदवेाय । ेाय ।
ौेाय । कालाय । करालकाय । महाकालाय नमः । ९६०
ॐ भरैवशेाय नमः । विेशन े । कलिवकारणाय । बलिवकारणाय ।
बलाय (बालाय) । बलूमथनाय । सवभतूािददमनाय । दवेदवेाय ।
मनोनाय । सोजाताय । भवोवाय । भावनाय । भवनाय ।
भााय । बलकािरणे । परै पदाय । परै िशवाय । परै
येाय । परै ानाय । पराराय । पारावराय । पलािशन े ।
मासंािशन े । वैवोमाय । ॐ ऐ ं ॑ ौ असौः दवेाय ।
ॐ ौ ह भरैवोमाय । ॐ ॑ां नमः िशवायिेत माय । वटवे ।
वरायधुाय । ॐ ॑ सदािशवाय । ॐ ॑ आपारणाय मनवे ।
ॐ ॑ महाकरालााय । ॐ ॑ बटुकभरैवाय ।
ॐ ॑ भगवतेकाय । ॐ ॑ चाध शखेराय ।
ॐ ॑ सिटलाय धूॆ ाय । ॐ ॑ िऽपरुातनाय ।
ॐ ॑ां ॑ ं हिरवामााय । ॐ ॑ ं ॑ िऽलोचनाय ।
ॐ वदेपाय नमः । १०००
ॐ वदेाय नमः । ऋयजःुसाममिूत मत े । िाय । घोररवाय ।
अघोराय । ॐ ूं अघोरभरैवाय । ॐ ज ुं सःपीयषूसाय ।
अमतृााय । अमतृालसाय । ॐ कं मामतृात ॐ् ह ज ुं
सः ॐ भभू ुवः सवुः ॐ ज ुं सः मृुयाय नमः । १०१०
॥ इित ौीियामले ते ौीदवेीरहे

मृुयसहॐनामाविलः समाा ॥
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