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మ లక ద తరశత వ ః

మనః -
“ ం ం మ ల ! ప ద ప ద ం ం ।”
మనగహణ ణ భ త త ం మ క ః ।
గద పద మ గ రర య ॥

గః -
ఓం అస జ శ ర మ ల
క ద తరశత మ మనస ద ఋ ః,

ఛనః, మ లః వ , ం జం, ం శ ః,
లకం, స ర ధ గః ॥

ఋ సః -
ద ఋష నమః ర । ఛన నమః ।
మ ల వ ౖ నమః హృ । ం య నమః ।
ం శక నమః ద ః । ల య నమః ।

య నమః స ॥
కర సః ఏవం హృద సః -
ఓం ం అ ం నమః,హృద య నమః ।
ఓం ం తర ం నమః, ర ।
ఓం ం మధ ం నమః, ౖ వష ।
ఓం ౖ ం అ ం నమః, కవ య ।
ఓం ం క ం నమః, తత య ష ।
ఓం హః కరతలకరపృ ం నమః,అ య ఫ ॥
న -

న సం చ జం చన ।
శ షకమధ సం షక త ॥
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పఞ త తం వం లం డమ ం త ।
ఖడం చ ఖర రం ౖ వ మద ణ గతః ॥
శ తం నరం హం శ నభస త ।
శౖ ః డ నం హృదయ త ॥

లయనం ర సకం ర మ నతత ర ।
గృధ సం కం ర గణసం త ॥
జ పటల ఢ ం సర లయ త ।
సర న ణ షం పసన వదనం వ ॥
అథ వ ః ।
ఓం ం ం ం ం శబర య నమః । ం ం ం ం ప య య ।
క కణ య । ౖ ం ం కం కం క ర య । క లకజలస య ।
కజల య ష య । క ల ఽఽభర య । క లకర ష య ।
క ల తస య । క ర ప య య । కదమ ష స య ।
కదమ ష మ య । ల య । లధ య । య ।
శ య ।
లవతధ య । కర మ య । కత ।

కలహ ంమనవ య నమః ।౨౦
ఓం కలహ ంస నమః । క లౖ రవ య ।
క లౖ ర శ య । దమ నర య । దమ క య ।
క లౖ ర న య । క లౖ ర శ య । క య । కల య ।
కప శవరప య । కర ర య య । కర రప జ య ।
క య । లక య । ట య । ట శ య । క య ।
క య । । పత నమః । ౪౦
ఓం క య నమః । మ య । క య । కృ సక వ య । క ధ ।

య । న ।హృదయఙ య । కృ య । పత । య ।
ల మణ । య । ఞనస య । ఞన స య ।
న । ౖ వ య । కృత య । క ధ య । మ య ।
మగత నమః ।౬౦
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ఓం మ గప య య నమః । మసమ రనర య । మగృహ స య
।

రమ య । య య । య । య ।
య । కల మల మ య । ల పమధ య ।

ల సఙ య । ల మ య । ల చమర య ।
ర ర య । ర న గృహ య । క ల న య ।
క లక య । క మస య । క తర ద య ।
క ర య నమః ।౮౦
ఓం క ణమజ య నమః । ష ల య ।

ష ష య । ణసంల య । ణమధ య ।
న య । న య । మమ రర య ।

మ వ య । క ద య । క ద ర య ।
క ర ఽఽభర య । ర రవమధ య । కక య ।
కక య ।
క ప ష ప య । శ య । శ కర । సఙ య ।

లయమధ య నమః । ౧౦౦
ఓం రకర రభృ నమః । ట య । రదృష ।
శ సక న య । నస య । నసవ ద య నమః ।

( న య నమః । హృదయ య నమః ।)
ఇ మ లక ద తరశత వ ః స ।
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