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Vasishthakalpoktam Mahamrityunjayadi Vidhanam

विसकों महामृुयािदिवधानम ्

क िवधान ुकीत िये मनुीराः ।
यथोिविधना यंु संतृं ॄणा परुा ॥ १॥
मृुयिधा ूो आो मृुयः तृः ।
मतृसीवनी चवै महामृुयथा ॥ २॥
मृुयः केवलः ािुटतो ाितऽयःै ।
तारं (ॐ) िऽबीजं (ह जूँ सः)ा पिुटतो मतृजीवनी ॥ ३॥
तारं िऽबीजं ा पिुटतैिैयकः ।
महामृुयः ूोः सवमिवशारदःै ॥ ४॥
तऽवै िवशषेः - “ूणवाे ूसाद - (ह)  मिृतहारक - (जूँ सः) - मवे च ।
भरूािदातय केित च ऋक ् ततः ॥ ५॥
िवपय यणे िऽबीजं त ाितऽयम ।्
ाहाो मनरुषेोऽयं शबेुणारािधतः परुा ॥ ६॥
महामृुय इित िवौतुो भवुनऽये ।
ॐ कारःै सिहतः षितदु शिभरवे च ॥ ७॥
मृुयं तं िविधवपािेतमायुात ॥्अ।
(आदौ ूासादबीजं तदन ु मिृतहरं तारकं ाित,

ूोाय कं यो जयित मिृतहरं भयू एवतैदाम ।् )

कृा ासं षडं ॐवदमतृकरं मडलाः ूिवम ्,
ाा योगीशिं स जयित मरणं शबुिवाूसादात ॥् ८॥
॥ अथ मपम ॥्
ॐ भःू ॐ भवुः ॐ ः ॐ कं यजामहे इित ऋक ्ॐ ः
ॐ भवुः ॐ भःू ॐ इचािरंशद ् (४८) - वणा कः केवलमृुयः ॥ १॥
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विसकों महामृुयािदिवधानम ्

ॐ ह जूँ सः ॐ भभू ुवः ः ॐ कं यजामह.े इित ऋक ्
ॐ ः भवुः भःू ॐ सः जूँ ह ॐ इित िपाशद ् (५२) - वणा को मतृसीवनीमः ॥
॥ अथ महामृुयमः ॥
ॐ ह ॐ जूँ ॐ सः ॐ भःू ॐ भवुः ॐ ः
ॐ कं यजामहे सगुिं पिुवनम ।्
उवा किमव बनाृोम ुीय मामतृात ्
ॐ ः ॐ भवुः ॐ भःू ॐ सः ॐ जूँ ॐ ह ॐ ाहा
इित िषि (६२) - वणा को महामृुयशबुारािधतो मः ॥
॥ अथ ूयोगिवशषेः ॥
महपीडास ु सवा स ु महागदिनपीडन े ।
िवयोग े बावाना जनमार उपिते ॥ १॥
राभे धनलानौ िूमृिुवनाशन े ।
अिभयोग े (राजकीयाधौ) समु े मनोधम िवपय य े ॥ २॥
मृुय दवे िवधान ं िबयते बधुःै ।
राभे जनेशे महारोगिनपीडन े ॥ ३॥
कोिटसः जपः ूोो मिुनिभदिशिभः ।
सामागदपीडायां  दशन े ॥ ४॥
मृुय दवे जपो लिमतः शभुः ।
अपमृिुवनाशाय जपोऽयतुिमतः तृः ॥ ५॥
वा ता ौवणे जां सुदामनतृ े तु े ।
याऽायामयतुं काय सहॐं वा समािहतःै ॥ ६॥
पणू   जा दशाशंवहनं मतम ।्
पायसने च साने सिमििलसिप षा ॥ ७॥
ौीवृ (िब) फलःै पऽःे कमलःै शतपऽकैः ।
खजू रीिभ साािभरयै फलैथा ॥ ८॥
हवनं कारयदे ् िवान कृ्ाचाया च निबयाम ।्
ॄाणान भ्ोजयेग द्शाशंने यजेथा ॥ ९॥
एवं कृत े िवधान े च सवकम फलं लभते ।्
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िचिताथ  िसिः ााऽ काा  िवचारणा ॥ १०॥
शािरे िवशषेः –
आयःु कामो घतृनेाौ जुयासया ।
अयतुं वा सहॐं वा शतमोरं त ु वा ॥ ११॥
आरोयकामो जुयादककाघैृ तुःै ।
पयसा वािप जुयाद ्गनेाने वा पनुः ॥ १२॥
पलाशसिमधो वािप सव रोगूशाये ।
अििरैाॆपण ु पयोैज ुयारे ॥ १३॥
गडूुचीखडकैवा िप खािदरवैा  घतृतुःै ।
ूमहेे मधनुा होमः पयसा वा घतृने वा ॥ १४॥
औरसिमिवा  होम आमलकेन वा ।
गुे शािलहोमः ािलःै कृघैृ तने वा ॥ १५॥
वध सानसिमोमः सः शलूहरो भवते ।्
करसिमधो वािप िनग ुडीसिमधोऽिप वा ॥ १६॥
तलेैना जुयाातरोगूशाये ।
शमीसिमिज ुयादितसारूशाये ॥ १७॥
शाथमिरोग पलाशसिमधः तृाः ।
उ (धरू) - सिमधो ा अपारामुते ॥ १८॥
कुबरेाेवीां नऽेशलेूष ु होमयते ।्
तलेैना जुयाळखडैथवै च ॥ १९॥
मातुगडूुचीनां होमः कामलनाशनः ।
मधरुऽयहोमने शािः ािाजयणाम ॥् २०॥
होमा फलमलूानां गभ रोगः ूशाित ।
कुे मसिूरकैहमो मधरुऽयसयंतुःै ॥ २१॥
अथवा तलैसयंैुज ुयाद ्गौरसष पःै ।
य े चाे मखुरोगाः ःु िशरोरोगाथवै च ॥ २२॥
ते सव ूशमं याि ितलहैमाद ्घतृतुःै ।
औदराणां त ु रोगाणां सवषां शाििमता ॥ २३॥
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िबवृसिमोमः कत ो िजसम ।
अधःॐावे त ु जुयापऽघैृ ततुःै ॥ २४॥
वा िभवा  पयोािभज ुयानने वा ।
अ सिमि रॐावे त ु होमयते ॥् २५॥
अथवा गोघतृनेवै रातीसारशाये ।
अरोगषे ु सवष ु कठरोगमहोदरे ॥ २६॥
िऽिभः फलै ु जुयाधुीरघतृतुःै ।
मधरुऽयहोमु सव रोगोपशाये ॥ २७॥
आयवुदषे ु यों य रोग भषेजम ।्
त रोग शाथ तने तने च होमयते ॥् २८॥
ौीकामो िबवृ सिमिरथवा फलःै ।
पऽवैा ऽ जुयाहत िौयमायुात ॥् २९॥
िवाथ जुयाु िागैघतृतुःै ।
िवां चायुतो िवं लभते नाऽ सशंयः ॥ ३०॥
विृकामु सू दवेदवें िऽयकम ।्
अपाािदिभदवमिरैिभषचेयते ॥् ३१॥
आपो िहिेत ितसिृभिहरयवणा िदिभथा ।
पावमानानवुाकेन केनया ऋचा ॥ ३२॥
वतैसीिभः सिमि जुयायसा तुःै ।
अयतुं वा सहॐं वा जुयायसाऽिप वा ॥ ३३॥
पुयाहं वाचयिेू ैॄ ा णाोजयेतः ।
दशाहारे विृभ ववे न सशंयः ॥ ३४॥
विृकामािवासा वटवृसमुवःै ।
सिमिज ुयााो विृमवायुात ॥् ३५॥
नािभमाऽजले िा ायन व् ै पिुवनम ।्
जपिेयकं मं महत विृमायुात ॥् ३६॥
अिहोऽामादाय िसतं भिसतमुमम ।्
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अनया त ु ऋचा ा जले विृं िनवारयते ॥् ३७॥
पऽुकामुजुयाायसं घतृसयंतुम ।्
चशषें यं भुा पऽुमाोित मानवः ॥ ३८॥
इित विशकों मृुयसीवनीमहामृुयिवधानम ॥्
ममहोदधौ िवशषेः –
जिदवस े यु पायसमै धरुाितःै ।
जहुोित त वे कमलारोयकीत यः ॥ १॥
गडूुचीबकुलोािभः सिमिहवन ं नणृाम ।्
जताराऽय े रोगाृ ुं चािप िवनाशयते ॥् २॥
ूहं जुयावूा अपमृिुवनये ।
िकं बेन सवं ूयित िशवो नणृाम ॥् ३॥
इित मृुयिवधान ं ।

अपरो ादशारो मृुयः
“ॐ जूँ सः पालय पालय सः जूँ ॐ”

ॐ अ ौीादशारमृुयम ौीकहोल ऋिषः,
दवेी गायऽी छः मृुयिो दवेता, जूँ बीज,ं सः शिः,
सवा िरामृनुाशाथ जप े िविनयोगः ।
ॐ हर हर ाहा दये । ॐ कपिदन ेाहा िशरस े ।
ॐ नीलकठाय ाहा िशखाय ै वषट ्।
ॐ कालकूटिवषभणाय ाहा कवचाय ँ ।
ॐ नीलिठन ेाहा अाय फट ्।
अथ ानं -
बालाका यतुतजेसं धतृजटाजटेूखडोलं

नागेःै कृतभषूणं जपवट शलंू कपालं करःै ।
खां दधतं िऽनऽेिवलसाननं सुरं

ायिरधानमवलयं ौीनीलकठं भजे ॥ १॥
एवं ाा मानसोपचारःै सू जपते ॥्
मननुाऽनने सःै कुःै सिललःै शभुःै ।

mahAmRRityunjayAdividhAnamvasiShThakalpoktaM.pdf 5



विसकों महामृुयािदिवधानम ्

अिभिषते ि्वषाबां िवषान म्ुते स िुतम ।्
ृा जपिेषाबां तणाििव षो भवते ॥्
इित अपरो ादशारो मृुयः सणू ः ।

रीमृुयजपिविधः
ॐ अ ौीराकमृुयम कहोलऋिषः,
दवेी गायऽीछः, ौीमृुयो दवेता, जूँ बीज,ं सः शिः,
ॐ कीलकं, सवा िरामृनुाशाथ जप े िविनयोगः ।
कहोलऋषये नमः िशरस े । दवेीगायऽीसे नमः मखु े ।
ौीमृुयदवेताय ै नमः िद । जूँ बीजाय नमः गु े ।
सः शये नमः पादयोः । ॐ कीलकाय नमः सवा े ।
इित दयािदासः ॥
अथ करासः -
सां अुाां नमः । स तज नीां नमः ।
सूँ ममाां नमः । स अनािमकाां नमः ।
स किनिकाां नमः । सः करतलकरपृाां नमः ॥
अथ दयािदासः -
सं िद । स िशरिस । सूँ िशखाय ै ।
स नऽेऽयाय । स कवचाय ँ । सः अाय फट ्॥
अथ ानं -
चाका ििवलोचनं ितमखुं पयाः ितं

मिुापाशमगृासऽूिवलसािणं िहमाशं ुू भम ।्
कोटीरेगलत स्धुातुतन ुं हारािदभषूोलं

काा िविवमोहनं पशपुित मृुयं भावयते ॥् १॥
मलूमः -ॐ जूँ सः सः जूँ ॐ ॥
अथ परुाणोमृुयमः -
ॐ मृुयाय िाय नीलकठाय शवे ।
अमतृशेाय शवा य महादवेाय त े नमः ॐ ॥
इित रीमृुयजपिविधः समाा ।
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इित विसकों महामृुयािदिवधान ं सणू म ।्
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