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Sharadokta Mahamrityunjaya Japa Vidhi

ஶாரதோ³க்தமஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயஜபவிதி: ⁴

ௐ அஸ்ய ஶ்ரீமஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயமந்த்ரஸ்ய வஸிஷ்டரு’ஷி: அநுஷ்டுப்ச²ந்த:³
ஶ்ரீத்ர்யம்ப³கருத்³ரோ தே³வதா ஶ்ரீம் பீ³ஜம் ஹ்ரீம் ஶக்தி: மம யஜமாநஸ்ய வா ஶரீரே
(1)ஸர்வாரிஷ்டநிவ்ரு’த்திபூர்வகஸகலமநோரத²ஸித்³த்⁴யர்தே²ஜபே(2)விநியோக:³॥
அத² ரு’ஷ்யாதி³ந்யாஸ: -

ௐ வஸிஷ்ட² ரு’ஷயே நம: ஶிரஸி । அநுஷ்டுப்ச²ந்த³ஸே நம:முகே² ।
ஶ்ரீத்ர்யம்ப³கருத்³ரதே³வதாயை நம:ஹ்ரு’த³யே ।ஶ்ரீம் பீ³ஜாய நம:கு³ஹ்யே ।
ஹ்ரீம் ஶக்தயே நம: பாத³யோ:॥
அத² கரந்யாஸ: -

ௐ ஹௌம் ௐ ஜூँ ஸ: பூ⁴ர்பு⁴வ: ஸ்வ: த்ர்யம்ப³கம் ௐ நமோ ப⁴க³வதே ருத்³ராய
ஶூலபாணயே ஸ்வாஹா அங்கு³ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம: ।
ௐ ஹௌம் ௐ ஜூँ ஸ: பூ⁴ர்பு⁴வ: யஜாமஹே ௐ நமோ ப⁴க³வதே ருத்³ராய
அம்ரு’தமூர்தயே மாம் ஜீவய ஜீவய தர்ஜநீப்⁴யாம் ஸ்வாஹா ।
ௐ ஹௌம் ௐ ஜூँ ஸ: பூ⁴ர்பு⁴வ: ஸ்வ: ஸுக³ந்தி⁴ம்புஷ்டிவர்த்³த⁴நம் ௐ நமோ
ப⁴க³வதே ருத்³ராய சந்த்³ரஶிரஸே ஜடிநே ஸ்வாஹா மத்⁴யமாப்⁴யாம் வஷட் ।
ௐ ஹௌம் ௐ ஜூँஸ: பூ⁴ர்பு⁴வ:ஸ்வ: உர்வ்வாருகமிவ ப³ந்த⁴நாத் ௐ நமோ ப⁴க³வதே
ருத்³ராய த்ரிபுராந்தகாய ஹ்ராம் ஹ்ரீம் அநாமிகாப்⁴யாம் ஹுँ ।
ௐ ஹௌம் ௐ ஜூँஸ:பூ⁴ர்பு⁴வ:ஸ்வ:ம்ரு’த்யோர்முக்ஷீய ௐ நமோ ப⁴க³வதே ருத்³ராய
த்ரிலோசநாய ரு’க்³யஜு:ஸாமமந்த்ராய கநிஷ்டி²காப்⁴யாம் வௌஷட் ।
ௐ ஹௌம் ௐ ஜூँ ஸ: பூ⁴ர்பு⁴வ: ஸ்வ: மாம்ரு’தாத் ௐ நமோ ப⁴க³வதே
ருத்³ராய அக்³நித்ரயாய ஜ்வல ஜ்வல மாம் ரக்ஷ ரக்ஷ அகோ⁴ராஸ்த்ராய
கரதலகரப்ரு’ஷ்டா²ப்⁴யாம் ப²ட் ॥
ஏவம் ஹ்ரு’த³யாதி³ந்யாஸ: ।
ௐ ஹௌம் ௐ ஜூँ ஸ: பூ⁴ர்பு⁴வ: ஸ்வ: த்ர்யம்ப³கம் ௐ நமோ ப⁴க³வதே ருத்³ராய
ஶூலபாணயே ஸ்வாஹா ஹ்ரு’த³யாய நம: ।
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ௐ ஹௌம் ௐ ஜூँ ஸ: பூ⁴ர்பு⁴வ: ஸ்வ: யஜாமஹே ௐ நமோ ப⁴க³வதே ருத்³ராய
அம்ரு’தமூர்த்தயே மாம் ஜீவய ஜீவய ஶிரஸே ஸ்வாஹா ।
ௐ ஹௌம் ௐ ஜூँ ஸ: பூ⁴ர்பு⁴வ: ஸ்வ: ஸுக³ந்தி⁴ம்புஷ்டிவர்த்³த⁴நம் ௐ நமோ
ப⁴க³வதே ருத்³ராய சந்த்³ரஶிரஸே ஜடிநே ஸ்வாஹா ஶிகா²யை வஷட் ।
ௐ ஹௌம் ௐ ஜூँஸ: பூ⁴ர்பு⁴வ:ஸ்வ: உர்வ்வாருகமிவ ப³ந்த⁴நாத் ௐ நமோ ப⁴க³வதே
ருத்³ராய த்ரிபுராந்தகாய ஹ்ராம் ஹ்ரீம் கவசாய ஹுँ ।
ௐ ஹௌம் ௐ ஜூँஸ:பூ⁴ர்பு⁴வ:ஸ்வ:ம்ரு’த்யோர்முக்ஷீய ௐ நமோ ப⁴க³வதே ருத்³ராய
த்ரிலோசநாய ரு’க்³யஜு:ஸாமமந்த்ராய நேத்ரத்ரயாய வௌஷட் ।
ௐ ஹௌம் ௐ ஜூँ ஸ: பூ⁴ர்பு⁴வ: ஸ்வ: மாம்ரு’தாத் ௐ நமோ ப⁴க³வதே ருத்³ராய
அக்³நித்ரயாய ஜ்வல ஜ்வல மாம் ரக்ஷ ரக்ஷ அகோ⁴ராஸ்த்ராய அஸ்த்ராய ப²ட் ॥
அத² வர்ணந்யாஸ: ।
ௐ த்ர்யம் நம: த³க்ஷிணசரணாக்³ரே । ப³ம் நம: கம் நம: யம் நம: ஜாம் நம:
த³க்ஷிணசரணஸந்தி⁴சதுஷ்கேஷு । மம் நம: வாமசரணாக்³ரே ।
ஹேம் நம: ஸும் நம: க³ம் நம: தி⁴ம் நம: வாமசரணஸந்தி⁴சதுஷ்கேஷு । பும் நம:
கு³ஹ்யே ।ஷ்டிம் நம:ஆதா⁴ரே । வம் நம: ஜட²ரே ।
ர்த்³த⁴ம் நம:ஹ்ரு’த³யே । நம் நம: கண்டே² । ௐ உம் நம: த³க்ஷிணகராக்³ரே । ர்வாம்
நம: ரும் நம: கம் நம:மிம் நம: த³க்ஷிணகரஸந்தி⁴சதுஷ்கேஷு ।
வம் நம:வாமகராக்³ரே ।வம் நம:த⁴ம் நம:நாம் நம:ம்ரு’ம் நம:வாமகரஸந்தி⁴சதுஷ்கேஷு
। த்யோம் நம: வத³நே ।மும் நம: ஓஷ்ட²யோ: ।
க்ஷீம் நம: க்⁴ராணயோ: । யம் நம: த்³ரு’ஶோ: । மாம் நம: ஶ்ரவணயோ: । ம்ரு’ம் நம:
ப்⁴ருவோ: । தாம் நம: ஶிரஸி । பத³ந்யாஸ: । த்ர்யம்ப³கம் ஶிரஸி ।
யஜாமஹே ப்⁴ருவோ: । ஸுக³ந்தி⁴ம் த்³ரு’ஶோ: । புஷ்டிவர்த்³த⁴நம் முகே² ।
உர்வ்வாருகம் க³ண்ட³யோ: । இவ ஹ்ரு’த³யே । ப³ந்த⁴நாத்ஜட²ரே, ம்ரு’ர்த்யோ-
கு³ஹ்யே ।முக்ஷீய-உர்வோ: । மா ஜாநுநோ: । அம்ரு’தாத் பாத³யோ:॥
அத² த்⁴யாநம் ।
ஹஸ்தாப்⁴யாம் கலஶத்³வயாம்ரு’தரஸைராப்லாவயந்தம் ஶிரோ, த்³வாப்⁴யாம் தௌ
த³த⁴தம் ம்ரு’கா³ऽக்ஷவலயே த்³வாப்⁴யாம் வஹந்தம் பரம் ।
அங்கந்யஸ்தகரத்³வயாம்ரு’தக⁴டம் கைலாஶகாந்தம் ஶிவம்,ஸ்வச்சா²ம்போ⁴ஜக³தம்
நவேந்து³முகுடாபா⁴ந்தம் த்ரிநேத்ரம் ப⁴ஜே ॥ 1॥
இதி த்⁴யாத்வா மாநஸோபசாரை: ஸம்பூஜ்ய பூர்வவத் மாலாபூஜநம் பூர்வவத்
மூலமந்த்ரம் ஜபேத் ॥
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மந்த்ரஸ்வரூபம் ।
ௐ ஹௌம்ௐஜூँஸ:பூ⁴ர்பு⁴வ:ஸ்வ:த்ர்யம்ப³கம் யஜாமஹேஸுக³ந்தி⁴ம்புஷ்டிவர்த்³த⁴நம்
।
உர்வாருகமிவ ப³ந்த⁴நாந்ம்ரு’த்யோர்முக்ஷீய மாம்ரு’தாத் பூ⁴ர்பு⁴வ:ஸ்வரோம் ஜூँஸ:

ஹௌம் ஓம் ॥ 1॥
ஜபாந்தே ப்ரார்த²நா -

ம்ரு’த்யுஞ்ஜய மஹாருத்³ர த்ராஹி மாம் ஶரணாக³தம் ।
ஜந்மம்ரு’த்யுஜராரோகை:³ பீடி³தம் கர்மப³ந்த⁴நை:॥ 1॥
தாவகஸ்த்வத்³க³தப்ராணஸ்த்வச்சித்தோऽஹம் ஸதா³ ம்ரு’ட³ ।
இதி விஜ்ஞாப்ய தே³வேஶம் ஜபேந்மந்த்ரஞ்ச த்ர்யம்ப³கம் ॥ 2॥
(1)- தே³வே தீர்தே² த்³விஜே மந்த்ரே தை³வேஜ்ஞே பே⁴ஷஜே கு³ரௌ ।
யாத்³ரு’ஶீ பா⁴வநா யஸ்ய ஸித்³தி⁴ர்ப⁴வதி தாத்³ரு’ஶீ ॥
(2)- மந்த்ரஜபே பாடே² ச பே⁴த:³ -
மநஸா ய:ஸ்மரேத்ஸ்தோத்ரம் வசஸா வா மநும் ஜபேத் ।
உப⁴யம் நிஷ்ப²லம் தே³விபி⁴ந்நபா⁴ண்டோ³த³கம் யதா² (மம். ஶா.)॥
இதி ஶாரதோ³க்தமஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயஜபவிதி: ⁴ ஸமாப்தா ।
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