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Sharadokta Mahamrityunjaya Japa Vidhi

शारदोमहामृुयजपिविधः

ॐ अ ौीमहामृुयम विसऋिषः अनुुः ौीकिो दवेता
ौ बीजं॑ शिः मम यजमानवाशरीरे (१)सवा िरिनविृपवू कसकलमनोरथिसथ
जप(े२) िविनयोगः ॥
अथ ऋािदासः -
ॐ विस ऋषये नमः िशरिस । अनुुसे नमः मखु े ।
ौीकिदवेताय ै नमः दये । ौ बीजाय नमः गु े ।
॑ शये नमः पादयोः ॥
अथ करासः -
ॐ ह ॐ जूँ सः भभू ुवः ः कं ॐ नमो भगवते िाय शलूपाणये ाहा
अुाां नमः ।
ॐ ह ॐ जूँ सः भभू ुवः यजामहे ॐ नमो भगवते िाय अमतृमतू य े मां जीवय
जीवय तज नीां ाहा ।
ॐ ह ॐ जूँ सः भभू ुवः ः सगुििुवन ंॐ नमो भगवते िाय चिशरस े
जिटन ेाहा ममाां वषट ्।
ॐ ह ॐ जूँ सः भभू ुवः ः उा किमव बनात ्ॐ नमो भगवते िाय
िऽपरुाकाय ॑ां ॑ अनािमकाां ँ ।
ॐ ह ॐ जूँ सः भभू ुवः ः मृोम ुीय ॐ नमो भगवते िाय िऽलोचनाय
ऋयजःुसाममाय किनिकाां वौषट ्।
ॐ ह ॐ जूँ सः भभू ुवः ः मामतृात ॐ् नमो भगवते िाय अिऽयाय ल
ल मां र र अघोरााय करतलकरपृाां फट ्॥
एवं दयािदासः ।
ॐ ह ॐ जूँ सः भभू ुवः ः कं ॐ नमो भगवते िाय शलूपाणये ाहा
दयाय नमः ।
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ॐ ह ॐ जूँ सः भभू ुवः ः यजामहे ॐ नमो भगवते िाय अमतृमू य े मां
जीवय जीवय िशरस ेाहा ।
ॐ ह ॐ जूँ सः भभू ुवः ः सगुििुवन ंॐ नमो भगवते िाय चिशरस े
जिटन ेाहा िशखाय ै वषट ्।
ॐ ह ॐ जूँ सः भभू ुवः ः उा किमव बनात ्ॐ नमो भगवते िाय
िऽपरुाकाय ॑ां ॑ कवचाय ँ ।
ॐ ह ॐ जूँ सः भभू ुवः ः मृोम ुीय ॐ नमो भगवते िाय िऽलोचनाय
ऋयजःुसाममाय नऽेऽयाय वौषट ्।
ॐ ह ॐ जूँ सः भभू ुवः ः मामतृात ॐ् नमो भगवते िाय अिऽयाय ल
ल मां र र अघोरााय अाय फट ्॥
अथ वण ासः ।
ॐ ं नमः दिणचरणाम े । बं नमः कं नमः यं नमः जां नमः
दिणचरणसिचतेुष ु । मं नमः वामचरणाम े ।
ह नमः स ुं नमः गं नमः िधं नमः वामचरणसिचतेुष ु। प ुं नमः गु े । िं नमः
आधारे । वं नमः जठरे ।
 नमः दये । न ं नमः कठे । ॐ उं नमः दिणकराम े । वा नमः ं नमः कं
नमः िमं नमः दिणकरसिचतेुष ु ।
वं नमः वामकराम े । वं नमः धं नमः नां नमः मृं नमः वामकरसिचतेुष ु ।
 नमः वदन े । म ुं नमः ओयोः ।
 नमः याणयोः । यं नमः शोः । मां नमः ौवणयोः । मृं नमः ॅवुोः । तां
नमः िशरिस । पदासः । कं िशरिस ।
यजामहे ॅवुोः । सगुिं शोः । पिुवन ं मखु े । उा कं गडयोः । इव दये
। बनाजठर,े मृ-गु े । मुीय-उवः । मा जाननुोः । अमतृात प्ादयोः ॥
अथ ानम ।्
हाां कलशयामतृरसरैाावयं िशरो,ाां तौ दधतंमगृाऽवलयेाां
वहं परम ।्
अकरयामतृघटं कैलाशकां िशव,ंाोजगतं नवेमकुुटाभां
िऽनऽें भज े ॥ १॥
इित ाा मानसोपचारःै सू पवू वत म्ालापजून ं पवू वत म्लूमं जपते ॥्
मपम ।्
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ॐ ह ॐ जूँ सः भभू ुवः ः कं यजामहे सगुििुवनम ।्
उवा किमव बनाृोम ुीय मामतृात भ्भू ुवः र जूँ सः ह ओम ॥् १॥
जपाे ूाथ ना -
मृुय महाि ऽािह मां शरणागतम ।्
जमृजुरारोगःै पीिडतं कम बनःै ॥ १॥
तावकतूाणिोऽहं सदा मडृ ।
इित िवा दवेशें जपे कम ॥् २॥
(१)- दवे े तीथ िज े म े दवैे े भषेज े गरुौ ।
याशी भावना य िसिभ वित ताशी ॥
(२)- मजप े पाठे च भदेः -
मनसा यः रेोऽं वचसा वा मन ुं जपते ।्
उभयं िनलं दिेविभभाडोदकं यथा (म.ं शा.)॥
इित शारदोमहामृुयजपिविधः समाा ।
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