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Mahamrityunjayamalamantra

மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயமாலாமந்த்ர:

த்⁴யாநம் -

த்⁴யாயேந்ம்ரு’த்யுஞ்ஜயம் ஸாம்ப³ம் நீலகண்ட²ம் சதுர்பு⁴ஜம் ।
சந்த்³ரகோடிப்ரதீகாஶம் பூர்ணசந்த்³ரநிபா⁴நநம் ॥ 1॥
பி³ம்பா³த⁴ரம் விஶாலாக்ஷம் சந்த்³ராலங்க்ரு’தமஸ்தகம் ।
அக்ஷமாலாம்ப³ரத⁴ரம் வரத³ம் சாப⁴யப்ரத³ம் ॥ 2॥
மஹார்ஹகுண்ட³லாபூ⁴ஷம் ஹாராலங்க்ரு’தவக்ஷஸம் ।
ப⁴ஸ்மோத்³தூ⁴லிதஸர்வாங்க³ம் பா⁴லநேத்ரவிராஜிதம் ॥ 3॥
வ்யாக்⁴ரசர்மபரீதா⁴நம் வ்யாலயஜ்ஞோபவீதிநம் ।
பார்வத்யா ஸஹிதம் தே³வம் ஸர்வாபீ⁴ஷ்டவரப்ரத³ம் ॥ 4॥
1. ௐ ஹாம் ஹௌம் நம் மம் ஶிம் வம் யம் ஹௌம் ஹாம் ।
ௐ ஶ்லீம் பம் ஶும் ஹும் ஜும் ஸ: ஜும் ஸ: ஹௌம் ஹைம் ஹாம் ।
ௐ ம்ரு’த்யுஞ்ஜயாய நமஶ்ஶிவாய ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா ॥
2. ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய சந்த்³ரஶேக²ராய
ஜடாமகுடதா⁴ரணாய,அம்ரு’தகலஶஹஸ்தாய,
அம்ரு’தேஶ்வராய ஸர்வாத்மரக்ஷகாய ।
ௐ ஹாம் ஹௌம் நம் மம் ஶிம் வம் யம் ஹௌம் ஹாம் ।
ௐ ஶ்லீம் பம் ஶும் ஹும் ஜும் ஸ: ஜும் ஸ: ஜும் பாலய பாலய,
மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயாய ஸர்வரோகா³ரிஷ்டம் நிவாரய
நிவாரய,ஆயுரபி⁴வ்ரு’த்³தி⁴ம் குரு குரு ஆத்மாநம் ரக்ஷ ரக்ஷ,

மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா ॥
3. ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜதே²ஶ்வராய பார்வதீமநோஹராய
அம்ரு’தஸ்வரூபாய காலாந்தகாய கருணாகராய க³ங்கா³த⁴ராய । ௐ ஹாம்
ஹௌம் நம் மம் ஶிம் வம் யம் ஹௌம் ஹாம் । ௐ ஶ்லீம் பம் ஶும் ஹும் ஜும் ஸ:

ஜும் ஸ: ஜும் பாலய பாலய । மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயாய ஸர்வரோகா³ரிஷ்டம்
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மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயமாலாமந்த்ர:

நிவாரய நிவாரய ஸர்வது³ஷ்டக்³ரஹோபத்³ரவம் நிவாரய நிவாரய,ஆத்மாநம்
ரக்ஷ ரக்ஷ,ஆயுரபி⁴வ்ரு’த்³தி⁴ம்
குரு குரு மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா ॥
4। ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஜயேஶ்வராய ஜடாமகுடதா⁴ரணாய
சந்த்³ரஶேக²ராய ஶ்ரீமஹாவிஷ்ணுவல்லபா⁴ய, பார்வதீமநோஹராய,
பஞ்சாக்ஷர பரிபூர்ணாய, பரமேஶ்வராய, ப⁴க்தாத்மபரிபாலநாய,
பரமாநந்தா³ய பரப்³ரஹ்மபராபராய । ௐ ஹாம் ஹௌம் நம் மம் ஶிம் வம் யம்
ஹௌம் ஹாம் । ௐ ஶ்லீம் பம் ஶும் ஹும் ஜும் ஸ: ஜும் ஸ: ஜும் பாலய பாலய ।
மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயாய லம் லம் லௌம் இந்த்³ரத்³வாரம் ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய ।
ஆத்மாநம் ரக்ஷ ரக்ஷ,ஸர்வக்³ரஹாந் ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய ஸ்தம்ப⁴ய
ஸ்தம்ப⁴ய ஸர்வரோகா³ரிஷ்டம் நிவாரய நிவாரய, தீ³ர்கா⁴யுஷ்யம் குரு
குரு । ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா ॥
5. ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய,
காலகாலஸம்ஹாரருத்³ராய,வ்யாக்⁴ரசர்மாம்ப³ரத⁴ராய,
க்ரு’ஷ்ணஸர்பயஜ்ஞோபவீதாய,அநேககோடிப்³ரஹ்மகபாலாலங்க்ரு’தாய ।
ௐ ஹாம் ஹௌம் நம் மம் ஶிம் வம் யம் ஹௌம் ஹாம் । ௐ ஶ்லீம் பம் ஶும்
ஹும் ஜும் ஸ: ஜும் ஸ: ஜும் பாலய பாலய । மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயாய ரம்
ரம் ரௌம் அக்³நித்³வாரம் ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய,ஆத்மாநம் ரக்ஷ ரக்ஷ ।
ஸர்வக்³ரஹாந்ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய ।ஸ்தம்ப⁴ய ஸ்தம்ப⁴ய,ஸர்வரோகா³ரிஷ்டம்
நிவாரய நிவாரய । அரோக³த்³ரு’ட⁴கா³த்ர தீ³ர்கா⁴யுஷ்யம் குரு குரு ।
ௐ நமோ ப⁴க³வதே ம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா ॥
6. ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய த்ரிநேத்ராய
காலகாலாந்தகாய ஆத்மரக்ஷாகராய லோகேஶ்வராய அம்ரு’தஸ்வரூபாய ।
ௐ ஹாம் ஹௌம் நம் மம் ஶிம் வம் யம் ஹௌம் ஹாம் । ௐ ஶ்லீம் பம் ஶும் ஹும்
ஜும் ஸ: ஜும் ஸ: ஜும் பாலய பாலய மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயாய ஹம் ஹம் ஹௌம்
யமத்³வாரம் ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய ஆத்மாநம் ரக்ஷ ரக்ஷ,ஸர்வக்³ரஹாந்
ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய ஸ்தம்ப⁴ய ஸ்தம்ப⁴ய ஸர்வரோகா³ரிஷ்டம் நிவாரய
நிவாரய மஹாம்ரு’த்யுப⁴யம் நிவாரய நிவாரய அரோக³த்³ரு’ட⁴கா³த்ர
தீ³ர்கா⁴யுஷ்யம் குரு குரு । ௐ நமோ ப⁴க³வதே ம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய
ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா ॥
7. ௐ நமோ ப⁴க³வதே ம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய த்ரிஶூல ட³மருகபால
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மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயமாலாமந்த்ர:

மாலிகாவ்யாக்⁴ரசர்மாம்ப³ரத⁴ராய, பரஶுஹஸ்தாய,ஶ்ரீநீலகண்டா²ய
நிரஞ்ஜநாய, காலகாலாந்தகாய, ப⁴க்தாத்மபரிபாலகாய,
அம்ரு’தேஶ்வராய । ௐ ஹாம் ஹௌம் நம் மம் ஶிம் வம் யம் ஹௌம் ஹாம் । ௐ
ஶ்லீம் பம் ஶும் ஹும் ஜும் ஸ: ஜும் ஸ: ஜும் பாலய பாலய மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயாய
ஷம் ஷம் ஷௌம் நிர்ரு’தித்³வாரம் ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய ।ஆத்மாநம் ரக்ஷ
ரக்ஷ ।ஸர்வக்³ரஹாந்ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய ।ஸ்தம்ப⁴ய ஸ்தம்ப⁴ய ।
மஹாம்ரு’த்யுஜயேஶ்வராய அரோக³த்³ரு’ட⁴ கா³த்ரதீ³ர்கா⁴யுஷ்யம் குரு குரு ।
ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா ॥
8. ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஜயேஶ்வராய மஹாருத்³ராய
ஸர்வலோகரக்ஷாகராய சந்த்³ரஶேக²ராய காலகண்டா²ய ஆநந்த³பு⁴வநாய
அம்ரு’தேஶ்வராய காலகாலாந்தகாய கருணாகராய கல்யாணகு³ணாய
ப⁴க்தாத்மபரிபாலகாய ।
ௐ ஹாம் ஹௌம் நம் மம் ஶிம் வம் யம் ஹௌம் ஹாம் ।
ௐ ஶ்லீம் பம் ஶும் ஹும் ஜும் ஸ: ஜும் ஸ: ஜும் ।
பாலய பாலய மஹாம்ரு’த்யுஜயேஶ்வராய பம் பம் பௌம்
வருணத்³வாரம் ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய ।ஆத்மாநம் ரக்ஷ ரக்ஷ ।
ஸர்வக்³ரஹாந் ஸ்தம்ப⁴ய ஸ்தம்ப⁴ய । மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயமூர்தயே ரக்ஷ ரக்ஷ ।
ஸர்வரோகா³ரிஷ்டம் நிவாரய நிவாரய ।
மஹாம்ரு’த்யுப⁴யம் நிவாரய நிவாரய । மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய ।
அரோக³த்³ரு’ட⁴கா³த்ரதீ³ர்கா⁴யுஷ்யம் குரு கரு ।
ௐ நமோ ப⁴க³வதே ம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா ॥
9. ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய க³ங்கா³த⁴ராய
பரஶுஹஸ்தாய பார்வதீமநோஹராய ப⁴க்தபரிபாலநாய பரமேஶ்வராய
பரமாநந்தா³ய । ௐ ஹாம் ஹௌம் நம் மம் ஶிம் வம் யம் ஹௌம் ஹாம் । ௐ ஶ்லீம்
பம் ஶும் ஹும் ஜும் ஸ: ஜும் ஸ: ஜும் பாலய பாலய,
மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயாய யம் யம் யௌம் வாயுத்³வாரம் ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய,
ஆத்மாநம் ரக்ஷ ரக்ஷ ।ஸர்வக்³ரஹாந் ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய,
ஸ்தம்ப⁴ய ஸ்தம்ப⁴ய, மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயமூர்தயே ரக்ஷ ரக்ஷ
ஸர்வரோகா³ரிஷ்டம் நிவாரய நிவாரய, மஹாம்ரு’த்யுஜயேஶ்வராய
அரோக³த்³ரு’ட⁴கா³த்ர தீ³ர்கா⁴யுஷ்யம் குரு குரு ।
ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா ॥
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மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயமாலாமந்த்ர:

10. ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய சந்த்³ரஶேக²ராய
உரக³மணிபூ⁴ஷிதாய ஶார்தூ³லசர்மாம்ப³ரத⁴ராய,ஸர்வம்ரு’த்யுஹராய
பாபத்⁴வம்ஸநாய ஆத்மரக்ஷகாய ௐ ஹாம் ஹௌம் நம் மம் ஶிம் வம் யம்
ஹௌம் ஹாம் । ௐ ஶ்லீம் பம் ஶும் ஹும் ஜும் ஸ: ஜும் ஸ: ஜும் பாலய பாலய ।
மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயாய ஸம் ஸம் ஸௌம் குபே³ரத்³வாரம் ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய ।
ஆத்மாநம் ரக்ஷம் ரக்ஷ ।ஸர்வக்³ரஹாந் ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய ।ஸ்தம்ப⁴ய
ஸ்தம்ப⁴ய । மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயமூர்தயே ரக்ஷ ரக்ஷ ।ஸர்வரோகா³ரிஷ்டம்
நிவாரய நிவாரய । மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய அரோக³த்³ரு’ட⁴கா³த்ர
தீ³ர்கா⁴யுஷ்யம் குரு குரு । ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஜயேஶ்வராய
ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா ॥
11. ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய ஸர்வாத்மரக்ஷாகராய
கருணாம்ரு’தஸாக³ராய பார்வதீமநோஹராய அகோ⁴ரவீரப⁴த்³ராட்டஹாஸாய
காலரக்ஷாகராய அசஞ்சலஸ்வரூபாய ப்ரலயகாலாக்³நிருத்³ராய
ஆத்மாநந்தா³ய ஸர்வபாபஹராய ப⁴க்தபரிபாலநாய பஞ்சாக்ஷரஸ்வரூபாய
ப⁴க்தவத்ஸலாய பரமாநந்தா³ய । ௐ ஹாம் ஹௌம் நம் மம் ஶிம் வம் யம்
ஹௌம் ஹாம் । ௐ ஶ்லீம் பம் ஶும் ஹும் ஜும் ஸ: ஜும் ஸ: ஜும் பாலய பாலய
மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயாய । ஶம் ஶம் ஶௌம் ஈஶாநத்³வாரம் ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய,
ஸ்தம்ப⁴ய ஸ்தம்ப⁴ய, ஶம் ஶம் ஶௌம் ஈஶாநம்ரு’த்யுஞ்ஜய மூர்தயே
ஆத்மாநம் ரக்ஷ ரக்ஷ,ஸர்வக்³ரஹாந் ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய ஸ்தம்ப⁴ய
ஸ்தம்ப⁴ய । ஶம் ஶம் ஶௌ ஈஶாநம்ரு’த்யுஞ்ஜய மூர்தயே ரக்ஷ
ரக்ஷ ஸர்வரோகா³ரிஷ்டம் நிவாரய, நிவாரய, மஹாம்ரு’த்யுப⁴யம் நிவாரய
நிவாரய । மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய அரோக³த்³ரு’ட⁴கா³த்ரதீ³ர்கா⁴யுஷ்யம்
குரு கரு । ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய ஹும் ப²ட்
ஸ்வாஹா ॥
12. ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய
ஆகாஶதத்வபு⁴வநேஶ்வராய அம்ரு’தோத்³ப⁴வாய நந்தி³வாஹநாய
ஆகாஶக³மநப்ரியாய க³ஜசர்மதா⁴ரணாய காலகாலாய பூ⁴தாத்மகாய
மஹாதே³வாய பூ⁴தக³ணஸேவிதாய (ஆகாஶதத்த்வபு⁴வநேஶ்வராய)
ௐ ஹாம் ஹௌம் நம் மம் ஶிம் வம் யம் ஹௌம் ஹாம் ।
ௐ ஶ்லீம் பம் ஶும் ஹும் ஜும் ஸ: ஜும் ஸ: ஜும்
பாலய பாலய மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயாய டம் டம் டௌம்
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மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயமாலாமந்த்ர:

ஆகாஶத்³வாரம் ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய ஆத்மாநம் ரக்ஷ ரக்ஷ
ஸர்வக்³ரஹாந்ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய ।ஸ்தம்ப⁴ய ஸ்தம்ப⁴ய ।
டம் டம் டௌம் பரமாகாஶமூர்தயே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய ரக்ஷ ரக்ஷ ।
ஸர்வரோகா³ரிஷ்டம் நிவாரய நிவாரய, மஹாம்ரு’த்யுப⁴யம் நிவாரய நிவாரய ।
மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய அரோக³த்³ரு’ட⁴கா³த்ர தீ³ர்கா⁴யுஷ்யம் குரு குரு ।
ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா ॥
13. ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய மஹாருத்³ராய காலாக்³நி
ருத்³ரபு⁴வநாய மஹாப்ரலயதாண்ட³வேஶ்வராய அபம்ரு’த்யுவிநாஶநாய
காலகாலேஶ்வராய காலம்ரு’த்யு ஸம்ஹாரணாய அநேககோடிபூ⁴தப்ரேதபிஶாச
ப்³ரஹ்மராக்ஷஸயக்ஷராக்ஷஸக³ணத்⁴வம்ஸநாய ஆத்மரக்ஷாகராய
ஸர்வாத்மபாபஹராய ।
ௐ ஹாம் ஹௌம் நம் மம் ஶிம் வம் யம் ஹௌம் ஹாம் ।
ௐ ஶ்லீம் பம் ஶும் ஹும் ஜும் ஸ: ஜும் ஸ: ஜும் பாலய பாலய
மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயாய க்ஷம்க்ஷம் க்ஷௌம் அந்தரிக்ஷத்³வாரம்
ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய ஆத்மாநம் ரக்ஷ ரக்ஷ,ஸர்வக்³ரஹாந் ப³ந்த⁴ய, ப³ந்த⁴ய,
ஸ்தம்ப⁴ய ஸ்தம்ப⁴ய ।
க்ஷம்க்ஷம் க்ஷௌம் சிதா³காஶமூர்தயே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய ரக்ஷ ரக்ஷ ।
ஸர்வரோகா³ரிஷ்டம் நிவாரய நிவாரய ।
மஹாம்ரு’த்யுப⁴யம் நிவாரய நிவாரய ।
மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய அரோக³த்³ரு’ட⁴கா³த்ர தீ³ர்கா⁴யுஷ்யம் குரு குரு ।
ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா ॥
14. ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய ஸதா³ஶிவாய
பார்வதீபரமேஶ்வராய மஹாதே³வாய ஸகலதத்வாத்மரூபாய
ஶஶாங்கஶேக²ராய தேஜோமயாய ஸர்வஸாக்ஷிபூ⁴தாய
பஞ்சாக்ஷராய பஶ்சபூ⁴தேஶ்வராய பரமாநந்தா³ய பரமாய
பராபராய பரஞ்ஜ்யோதி:ஸ்வரூபாய ।
ௐ ஹாம் ஹௌம் நம் மம் ஶிம் வம் யம் ஹௌம் ஹாம் ।
ௐ ஶ்லீம் பம் ஶும் ஹும் ஜும் ஸ: ஜும் ஸ: ஜும் பாலய பாலய,
மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயாய ஹம் ஹாம் ஹிம் ஹீம் ஹைம் ஹௌம்
அஷ்டமூர்தயே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜய மூர்தயே ஆத்மாநம் ரக்ஷ ரக்ஷ
ஸர்வக்³ரஹாந்ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய ஸ்தம்ப⁴ய ஸ்தம்ப⁴ய
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மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயமாலாமந்த்ர:

மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயமூர்தயே ரக்ஷ ரக்ஷ ஸர்வரோகா³ரிஷ்டம் நிவாரய நிவாரய
ஸர்வம்ரு’த்யுப⁴யம் நிவாரய நிவாரய,
மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய அரோக³த்³ரு’ட⁴கா³த்ரதீ³ர்கா⁴யுஷ்யம் குரு குரு ।
ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா ॥
15. ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய லோகேஶ்வராய
ஸர்வரக்ஷாகராய சந்த்³ரஶேக²ராய க³ங்கா³த⁴ராய நந்தி³வாஹநாய
அம்ரு’தஸ்வரூபாய அநேககோடிபூ⁴தக³ணஸேவிதாய காலபை⁴ரவ கபாலபை⁴ரவ
கல்பாந்தபை⁴ரவ மஹாபை⁴ரவாதி³அஷ்டத்ரிம்ஶத்கோடிபை⁴ரவமூர்தயே
கபாலமாலாத⁴ர க²ட்வாங்க³சர்மக²ட்³க³த⁴ர பரஶுபாஶாங்குஶட³மருக
த்ரிஶூல சாப பா³ண க³தா³ ஶக்தி பி⁴ண்டி³முத்³க³ரப்ராஸ பரிகா⁴ ஶதக்⁴நீ
சக்ராயுத⁴பீ⁴ஷணாகார ஸஹஸ்ரமுக² த³ம்ஷ்ட்ராகராலவத³ந விகடாட்டஹாஸ
விஸ்பா²டித ப்³ரஹ்மாண்ட³மண்ட³ல நாகே³ந்த்³ரகுண்ட³ல நாகே³ந்த்³ரவலய
நாகே³ந்த்³ரஹார
நாகே³ந்த்³ர கங்கணாலங்க்ரு’த மஹாருத்³ராய ம்ரு’த்யுஞ்ஜய த்ர்யம்ப³க
த்ரிபுராந்தக விரூபாக்ஷ விஶ்வேஶ்வர வ்ரு’ஷப⁴வாஹந விஶ்வரூப
விஶ்வதோமுக²ஸர்வதோமுக² மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயமூர்தயே ஆத்மாநம் ரக்ஷ ரக்ஷ,

மஹாம்ரு’த்யுப⁴யம் நிவாரய நிவாரய, ரோக³ப⁴யம் உத்ஸாத³ய உத்ஸாத³ய,
விஷாதி³ஸர்பப⁴யம் ஶமய ஶமய, சோராந் மாரய மாரய,
ஸர்வபூ⁴தப்ரேதபிஶாச ப்³ரஹ்மராக்ஷஸாதி³ஸர்வாரிஷ்டக்³ரஹக³ணாந்
உச்சாடய உச்சாடய ।
மம அப⁴யம் குரு குரு । மாம் ஸஞ்ஜீவய ஸஞ்ஜீவய ।
ம்ரு’த்யுப⁴யாத் மாம் உத்³தா⁴ரய உத்³தா⁴ரய । ஶிவகவசேந மாம் ரக்ஷ ரக்ஷ ।
ௐ ஹாம் ஹௌம் நம் மம் ஶிம் வம் யம் ஹௌம் ஹாம் ।
ௐ ஶ்லீம் பம் ஶும் ஹும் ஜும் ஸ: ஜும் ஸ: ஜும் ।
பாலய பாலய மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயமூர்தயே ஆத்மாநம் ரக்ஷ ரக்ஷ ।
ஸர்வக்³ரஹாந் நிவாரய நிவாரய । மஹாம்ரு’த்யுப⁴யம் நிவாரய நிவாரய ।
ஸர்வரோகா³ரிஷ்டம் நிவாரய நிவாரய ।
மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய அரோக³த்³ரு’ட⁴கா³த்ர தீ³ர்கா⁴யுஷ்யம் குரு குரு ।
ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா ॥
16. ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய அம்ரு’தேஶ்வராய
அகி²லலோகபாலகாய ஆத்மநாதா²ய ஸர்வஸங்கட
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மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயமாலாமந்த்ர:

நிவாரணாய பார்வதீபரமேஶ்வராய ।
ௐ ஹாம் ஹௌம் நம் மம் ஶிம் வம் யம் ஹௌம் ஹாம் ।
ௐ ஶ்லீம் பம் ஶும் ஹும் ஜும் ஸ: ஜும் ஸ: ஜும் பாலய பாலய ।
மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய ஹம் ஹாம் ஹௌம் ஜும் ஸ: ஜும் ஸ: ஜும்
ம்ரு’த்யுஞ்ஜயமூர்தயே ஆத்மாநம் ரக்ஷ ரக்ஷ ஸர்வக்³ரஹாந் நிவாரய நிவாரய ।
மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயமூர்தயே ஸர்வஸங்கடம் நிவாரய நிவாரய
ஸர்வரோகா³ரிஷ்டம் நிவாரய நிவாரய । மஹாம்ரு’த்யுப⁴யம் நிவாரய நிவாரய ।
மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயமூர்தயே ஸர்வஸங்கடம் நிவாரய நிவாரய
ஸகலது³ஷ்டக்³ரஹக³ணோபத்³ரவம் நிவாரய நிவாரய ।
அஷ்ட மஹாரோக³ம் நிவாரய நிவாரய ।ஸர்வரோகோ³பத்³ரவம் நிவாரய நிவாரய ।
ஹைம் ஹாம் ஹம் ஜும் ஸ: ஜும் ஸ: ஜும் மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜய மூர்தயே
அரோக³த்³ரு’ட⁴கா³த்ர தீ³ர்கா⁴யுஷ்யம் குரு குரு । தா³ராபுத்ரபௌத்ர
ஸபா³ந்த⁴வ ஜநாந் ரக்ஷ ரக்ஷ, த⁴ந தா⁴ந்ய கநக பூ⁴ஷண
வஸ்து வாஹந க்ரு’ஷிம் க்³ரு’ஹ க்³ராமராமாதீ³ந் ரக்ஷ ரக்ஷ ।
ஸர்வத்ர க்ரியாநுகூலஜயகரம் குரு குரு ஆயுரபி⁴வ்ரு’த்³தி⁴ம் குரு குரு ।
ஜும் ஸ: ஜு ஸ: ஜும் ஸ: மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயேஶ்வராய ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா । ௐ ॥

ௐ ம்ரு’த்யுஞ்ஜயாய வித்³மஹே பீ⁴மருத்³ராய தீ⁴மஹி ।
தந்நோ ருத்³ர: ப்ரசோத³யாத் ।

இதி மஹாம்ரு’த்யுஞ்ஜயமாலாமந்த்ர:ஸம்பூர்ண: ।
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