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Mainakaprati Himavanproktam Shivarchanopadesham

मनैाकूित िहमवाों िशवाच नोपदशेम ्

(िशवरहाग त े उमा)े

िहमवानवुाच
वयं िशवकैशरणातोऽाकं सदािशवः ।
शभुूदः शभुाकारो दावे शभुािन नः ॥ २९९॥
शरणं याि ये िनं महादवेममुापितम ।्
ःखािन न भिवि तषेां ऽेिप सव था ॥ ३०१॥
तावदवे िह ःखािन िविवधािन शरीिरणाम ।्
यावाराते भा भगवानिकापितः ॥ ३०२॥
पजूियािप गौरीशं यिद ःखमवाते ।
वदेाः ूमाणिमित धीः ूमापा कथं भवते ॥् ३०३॥
अािेय दुेकदािप िशवपजूकः ।
न ूाोवे ःखािन ऽेपीित मितम म ॥ ३०४॥
लोके िशवाच नादाि शोकिवनाशकम ।्
समतेनुः समृु भजुमुते ॥ ३०५॥
सव पापकृतः पापं िवनँयित िशवाच नात ।्
न े पाप े कुतः शोकः नानापातकहतेकुः ॥ ३०६॥
न भिवित िवासो यषेामीरपजून े ।
तषेां बिन पापािन भिवि न सशंयः ॥ ३०७॥
यषेामीरपजूायां िवासः सततं भवते ।्
सदा तषेां भिवि शोभनािन सखुािन च ॥ ३०८॥
अत एव महादवें सव लोकमहेरम ।्
पजूयितयने मनुयो ःखनाशकम ॥् ३०९॥
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िद णं णाध वा ायेः पाव तीपितम ।्
स नाोवे ःखािन कािचदिप सवथा ॥ ३१०॥
महशेानममलं ःखारयदवानलः ।
समतेनुः सं समवे न सशंयः ॥ ३११॥
महशेिृतमाऽणे महापातककोटयः ।
नँयि ःखदाः सः शलभा इव विगाः ॥ ३१२॥
महाूलयकाले वा घोरायां वा महापिद ।
न ूावुि ःखािन िशवाच नपराः सतु ॥ ३१३॥
कमणा मनसा वाचा िशवमचयि ये ।
तषेां शभुूदः सः ूसीदित महेरः ॥ ३१४॥
यमादिप न भीषेां यषेां भिमहेरे ।
भिमा हेरी यावसौभायदाियनी ॥ ३१५॥
धाे कृतपुयाे कृताथा े सदा िूय े ।
वुि पाव तीनाथं पजूयि च सादरम ॥् ३१६॥
ये पजूयि िविधवत क्ीत यि च शरम ।्
तषेां िद महादवेः शभुदिित ीवुम ॥् ३१७॥
मयने िलमिूत  महेरम ।्
सव ःखिवनाशाथ पजूय िवधानतः ॥ ३१८॥
कु मृमयं िलं तिजूय शरम ।्
तऽ सिूजतः शःु सुो भिवित ॥ ३१९॥
स सुो महादवेो ददावे सखुं सदा ।
अदयें िशवभाय महशेाय न िवते ॥ ३२०॥
िवुं यो ददौ िवोिव नुऽेािच तः िशवः ।
स सवदा सखुं तुं पिूजतः सयित ॥ ३२१॥
ॄणा योऽिच तः साो ॄं ॄणे ददौ ।
स सवदा सखुं तुं पिूजतः सयित ॥ ३२२॥
इािच तो य इाय ूादािदमीरः ।
स सवदा सखुं तुं पिूजतः सयित ॥ ३२३॥
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ऋिषिभः पिूजतः शुेो मों ददौ िशवः ।
स सवदा सखुं तुं पिूजतः सयित ॥ ३२४॥
अपारकणािसजु गदापिवारकः ।
न हिरित िकं शोकं तव पऽु स शरः ॥ ३२५॥
॥ इित िशवरहाग त े मनैाकूित िहमवाों िशवाच नोपदशें सणू म ॥्
- ॥ ौीिशवरहम ् । उमाः समाशंः । अायः २७ माज ुनमिहमानवुण नम ् ।
वावृोकाः॥

- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 27madhyArjunamahimAnuvarNanam

. vAvRRittashlokAH..

Notes:

Himavān िहमवान ्delivers Upadeśa उपदशे to his son Maināka मनैाक about worshiping

Śiva िशव, especially in form of Mṛlliṅga मिृ.
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